&

1.2 SEMANA: 25 de junho a 29 de junho

PORTO

9h30m — 12h30m Piscina

L 5210 NATAGCAO | JOGOS de Pinhal Novo
2.2 feira 14h30m — 17h30m Escola
ATLETISMO | FUTEBOL de Procundaria
9h30m — 12h30m
| ,Qis _NATAGAO | JOGOS _ Piscina_|
3afeira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
ZUMBA KIDS | NATAGAO
9h30m — 12h30m
-2 I3/%}6 CAMINHADA Serra de S&o Luis—
4.2feira 14h30m — 17h30m
CAMINHADA
9h30m — 12h30m
| 5886 _NATAGAO | INFORMATICA ~ Piscina_|
5feira  14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
HIP HOP | XADREZ
9h30m — 12h30m Eombeiros
L 29'3/'6 VISITA | MANOBRAS DE CORDAS de Pinhal Novo
6.2 feira

Piscina
de Pinhal Novo

14h30m — 17h30m
JOGOS AQUATICOS

2.2 SEMANA: 2 a6 de julho

9h30m — 12h30m Escola Secundaria

| 05/, _GINASTICA | VOLEIBOL de Pinhal Novo
2.2 feira 14h30m — 17h30m Piscina
NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
9h30m — 1~2h30m
DIA NATACAO | JOGOS Piscina
- 03/07 N 1
3.3feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
HIP HOP | JOGOS
9h30m — 12h30m
DIA JOGOS Parque
- Eﬁf/gé 14n30 Urbano 1
: m — 17h30m de Albarquel
STAND UP PADDLE | CANOAGEM
9h30m — 12h30m Escola Secundaria
TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo
05/07 14h30m — 17h30m
S52feira  XADREZ | ZUMBA KIDS Piscina
r de Pinhal Novo
NOITE NA PISCINA *
9h30m — 12h30m i
DIA HIDROKIDS | POLO AQUATICO Piscina
I 06/07 ) —
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS

3.2 SEMANA: 9 a 13 de julho

9h30m — 12h30m Piscina

L 057 NATACAO | RUGBY de Pinhal Novo
2.2 feira 14h30m — 17h30m Escola
ATLETISMO | TENIS de Pigsundaria
9h30m — 12h30m DeF:sap\glrrt]iég
» 0}67 BASQUETEBOL | BADMINTON de Pinhal Novo
3.2feira  14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | NATAQAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
DIA PRAIA Lagoa
i A;I;I 422\ 14h30m — 17h30m de Albufeira ]|
PRAIA
9h30m — 12h30m Bombeiros
i 12D}67 VISITA | MANOBRAS DE CORDAS de Pinhal Novo
5.2feira  14h30m — 17h30m Piscina
XADREZ | HIP HOP de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
1347 _NATACAO | FUTEBOL Piscina
| 6.5feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo |

JOGOS AQUATICOS

4.2 SEMANA: 16 a 20 de Julho

9h30m — 12h30m B Secu%%%?*!g
L 18007 ATLETISMO | TENIS de Pinhal Novo
2.2 feira 14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | ZUMBA KIDS de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
|2 NATACAO | VOLEIBOL Piscina |
3.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
XADREZ | VOLEIBOL
9h30m — 12h30m
L 1807 JOGOS Orbane
4.2 feira 14h30m — 17h30m de Albarquel
STAND UP PADDLE | CANOAGEM
9h30m — 12h30m Piscina
NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
19/07 14h30m — 17h30m Secu%%%?‘!g
| 5.2 feira HIP HOP | ANDEBOL de Pinhal Novo
NOITE NA PISCINA * de Pinhor wana
9h30m — 1~2h30m
26107 NATACAO | VOLEIBOL Piscina
| 6.5 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo |
JOGOS AQUATICOS

5.2 SEMANA: 23 a 27 Julho

9h30m — 1__2h30m
i 2:5:}67 NATACAO | VOLEIBOL e Pi Piscina |
2%feira 14h30m — 17h30m e Pinhal Novo
HIP HOP | NATAGAO
9h30m — 1__2h30m Piscina
| 20}67 NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
3.2 feira  14h30m — 17h30m SeCUEsd%czgg
GINASTICA | VOLEIBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
DIA PRAIA Lagoa
- 22190 14h30m — 17h30m de Albufeira T
PRAIA
9h30m — 12h30m Secu%%%?‘gg
| 88 VOLEIBOL | RUGBY de Pinhal Novo
5.2feira 14h30m — 17h30m Piscina
XADREZ | ZUMBA KIDS de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
L 527 NATACAO RECREATIVA Piscina _|
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS

*AAtividade "Noite naPiscina" serarealizada nas salas de exercicio em grupo

da Piscina Municipal de Pinhal Novo.

A inscricdo esta aberta até ao dia anterior a atividade e acresce 10,00€, por

noite.

Esta atividade s6 se realiza com o niumero minimo de 16 participantes.

WWW.PALMELADESPORTO.PT

GERAL@PALMELADESPORTO.PT
PINHAL NOVO - 21 238 99 00

PALMELA - 21 233 71 40
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