03 A 07 DE JULHO 2023
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i 9h30m — 12h00m
.._-’ N 03',"‘67 NATAGAO | JOGOS Piscina |
A 2a¢eira 14h00m — 17h00m de Pinhal Novo
e JOGOS TRADICIONAIS
m— 9h30m — 12h00m Piscina
f pia  DANGA | FOOTVOLEI de Pinhal Novo
2?{32 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
ORIENTACAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
DIA SURF ,
05/07 ™4 4h00m — 17h00m Praia da Mata
4.2 feira SURF
9h30m — 12h00m Piscina
DIA BOCCIA | CACA AO TESOURO de Pinhal Novo
g??gé 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
) VOLEIBOL | ANDEBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
DIA NATAGCAO | JOGOS DE TABULEIRO -
07/07 Piscina
6.2 feira 14h00M —17h00m de Pinhal Novo

}

FUTEBOL | ATLETISMO

r

9h30m — 12h00m Piscina

pA  NATAGAO | JOGOS de Pinhal Novo
;9{2; 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
) BASQUETEBOL | FUTEBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m piscina
BIA DESAFIOS DESPORTIVOS de Pinhal Novo
11707 _JOGOS DE TABULEIRO
3.2 feira 14h00m — 17h00m Escola Secundéaria
TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
oA JOGOS Pavilhdo Municipal
r12/07 14h00m — 17h00m de Pinhal Novo |
4.2 feira
JOGOS
9h30m — 12h00m Piscina
DIA NATAQAO RECREATIVA | MERGULHO ¢ pinhal Novo
;§{e0|r7a 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
) ORIENTACAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
i 1:}A07 HIDROKIDS | JOGOS TRADICIONAIS piscina |
6.2 feira 14h00M —17h00m de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS

17 A 21 DE JULHO 2021

9h30m — 12h00m pPiscina
| DA NATACAO | JOGOS TRADICIONAIS de Pinhal Novo
;Z{g; 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
ANDEBOL | VOLEIBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m Piscina
| DA BOCCIA | JOGOS de Pinhal Novo
;?{eolrz 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
FUTEBOL | BASQUETEBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m 14h00m — 17h00m
DIA
L PARQUE DE TRAMPOLINS Almada -
19/07 QUANTUM PARKS maca
< Teira
9h30m — 12h00m piscina
| DA NATAQAO | JOGOS DE TABULEIRO ¢ pinhal Novo
529232 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
’ ATLETISMO | JOGOS de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
i 210}?)7 DANCA | FOOTVOLEI Piscina |
6.2 feira 14h00m — 17h00'm de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS
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24 A 28 DE JULHO 2023

9h30m — 12h00m

DIA NATAQI"-\O | DESAFIOS DESPORTIVOS Piscina
[ 24/07 4 4h30m — 17h00m de Pinhal Novo |
27fe"" GINASTICA | JOGOS
9h30m — 12h00m
CACA AO TESOURO
. DESAFIOS COM AGUA piscina
| 32 feira 14h00mM — 17h00m de Pinhal Novo
TARDE DE CINEMA
9h30m — 12h00m
DIA CANOAGEM Parque Urbano
[ 26/07 "4 2h00m — 17h00m da Albarquel |
4=fera c ANOAGEM
9h30m — 12h00m Piscina
DIA HIDROKIDS | JOGOS TRADICIONAIS de Pinhal Novo
. 5224321 14h00m — 17h00mM Escola Secundéria
’ TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
pa _ NATAGAO | JOGOS Piscina
B 62§{GOIIZ\ 14h00m — 17h00'm de Pinhal Novo 1
JOGOS AQUATICOS
31 DE JULHO A 04 DE AGOSTO 2023
9h30m — 12h00m Piscina

| DA NATACAO | JOGOS DE TABULEIRO de Pinhal Novo
;’2 {32 14h00m — 17h00m Escola Secundaria
) FUTEBOL | VOLEIBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m Piscina
| O‘ID}AOS DANGCA | BOCCIA de Pinhal Novo
3.3 feira 14h00mM — 17h00m Escola Secundaria
ANDEBOL | BASQUETEBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
oA FOOTLAB
" 02/08 . 41,.00m — 17h00m Carnaxide T
42fer  FOOTLAB
9h30m — 12h00m Piscina
pia  NATACAO | JOGOS TRADICIONAIS de Pinhal Novo
0:3/0.8 14h00m — 17h00m
5.2 feira ATLETISMO Escola Secundéria
DESAFIOS DESPORTIVOS de Pinhal Novo
9h30m — 12h00m
| _ba  NATAGAO RECREATIVA Piscina |
94/08 = 4hoom — 17hoom de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES
ATIVIDADES EXTRA

WWW.PALMELADESPORTO.PT

ferias.desportivas@palmeladesporto.pt | Telf: 21 238 99 00

Telf: 21 23899 00 | @ facebook.com/palmeladesporto
instagram.com/palmeladesporto

Chamada para a rede fixa nacional



