pPaLMmeLa
DESPORTO

EMPRESA LOCAL DE PROMOGAO DO DESPORTO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, E. M. UNIPESSOAL, LDA.

TABELA DE PRECOS - EPOCA DESPORTIVA DE 2023/2024

1. PISCINAS MUNICIPAIS DE PALMELA E PINHAL NOVO

PREGOS
DODALDADES EPOCA DE 2023/2024
A. VERTENTES DE UTILIZACAO INDIVIDUAL
1. PRECOS GERAIS
1.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Inscricdo 3546 €
b) Inscrigao para Hidroterapia/Hidroterapia Criangas/Natagao Terapéutica* 32,14 €
c) Renovagao/Reinscrigao 13,30 €
d) Renovagao/Reinscrigdo para Hidroterapia/Hidroterapia Criangas/Natag&o Terapéutica*® 11,08 €
e) Seguro anual obrigatério 997 €
) Seguro anual obrigatdrio para Pré e Pos Parto (cursos e aulas mensais) 5,54 €
g) Segunda via do cartao de cliente 776 €
1.2. Municipes de outros concelhos
a) Inscricdo 37,68 €
b) Inscrigao para Hidroterapia/Hidroterapia Criangas/Natagao Terapéutica* 34,36 €
c) Renovagéo / Reinscrigao 14,41 €
d) Renovagao/Reinscrigdo para Hidroterapia/Hidroterapia Criangas/Natag&o Terapéutica*® 12,19€
e) Seguro anual obrigatério 997 €
) Seguro anual obrigatdrio para Pré e Pos Parto (cursos e aulas mensais) 5,54 €
g) Segunda via do cartao de cliente 776 €
2. MENSALIDADES / CURSOS
2.1. ESCOLA DE NATAGAO E HIDROGINASTICA
Aulas de 45 minutos (com 4 ou mais anos)
2.1.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 3 aulas/semana (dos 4 aos 13 anos) 36,57 €
b) Mensalidade - 3 aulas/semana (com 14 e mais) 43,33 €
c) Mensalidade - 2 aulas/semana (dos 4 aos 13 anos) 31,92€
d) Mensalidade - 2 aulas/semana (com 14 e mais) 38,79 €
e) Mensalidade - 1 aula/semana (dos 4 aos 13 anos) 20,50 €
f) Mensalidade - 1 aula/semana (com 14 e mais) 2394 €
g) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (dos 4 aos 13 anos) 2516 €
h) Mensalidade - 2 aulas/fim de semana (dos 4 aos 13 anos) 36,57 €
i) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (com 14 e mais) 28,59 €
j) Mensalidade - 2 aulas/fim de semana (com 14 e mais) 43,33 €
2.1.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 3 aulas/semana (dos 4 aos 13 anos) 39,90 €
b) Mensalidade - 3 aulas/semana (com 14 e mais) 46,77 €
c) Mensalidade - 2 aulas/semana (dos 4 aos 13 anos) 36,57 €
d) Mensalidade - 2 aulas/semana (com 14 e mais) 43,33 €
e) Mensalidade - 1 aula/semana (dos 4 aos 13 anos) 22,83 €
f) Mensalidade - 1 aula/semana (com 14 e mais) 26,27 €
g) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (dos 4 aos 13 anos) 2737€
h) Mensalidade - 2 aulas/fim de semana (dos 4 aos 13 anos) 39,90 €
i) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (com 14 e mais) 31,92€
j) Mensalidade - 2 aulas/fim de semana (com 14 e mais) 46,77 €
Aulas de 30 minutos (a partir dos 14 anos, inclusive)
2.1.3. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 1 aula/semana 15,96 €
b) Mensalidade - 2 aulas/semana 25,86 €
c) Mensalidade - 3 aulas/semana 28,88 €
d) Mensalidade - 4 aulas/semana 31,03 €
e) Mensalidade - 5 aulas/semana 32,69 €
2.1.4. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 1 aula/semana 17,43 €
b) Mensalidade - 2 aulas/semana 28,88 €
c) Mensalidade - 3 aulas/semana 31,18 €
d) Mensalidade - 4 aulas/semana 33,25€
e) Mensalidade - 5 aulas/semana 3491€
2.1.5. Utilizagao indivi de Hidr 776 €
2.1.6. Aulas de natagao indivi i com técnico**
a) 1 aula de 45 minutos 17,73 €
b) 4 aula de 45 minutos 68,71€
c) 8 aula de 45 minutos 137,42 €
2.1.8. Aulas Experimentais 0,00 €
a) Hidroginastica 4,43 €
b) Natacao 443 €
2.1.9. Cursos Intensivos de Natagao/Férias a Nadar
a) Curso de 5 aulas/semana (a partir da segunda semana, 15% de desconto) 32,80 €
2.2. NATAGAO PARA BEBES (6 aos 36 meses)
2.2.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (séabado) 31.92€
2.2.2. ici de outros
a) Mensalidade - 1 aula/fim de semana (séabado) 3535€
2.3. ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO (3 aos 4 anos)
2.3.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 1 aula/semana ou fim de semana 28,59 €
b) Mensalidade - 2 aulas/semana 4211€
23.2. ici de outros
a) Mensalidade - 1 aula/semana ou fim de semana 30,81€
b) Mensalidade - 2 aulas/semana 44,88 €
2.4. CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE (CES)
2.4.1. Hidroterapi cao Te éuti
2.4.1.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 1 aula semanal 16,62 €
b) Mensalidade - 2 aulas semanais 33,25€
c) Mensalidade - 3 aulas semanais 37,68 €
d) Mensalidade - 5 aulas semanais (s6 HIDROTERAPIA) 48,76 €
2.4.1.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 1 aula semanal 18,26 €
b) Mensalidade - 2 aulas semanais 36,57 €
c) Mensalidade - 3 aulas semanais 4211€
d) Mensalidade - 5 aulas semanais (s6 HIDROTERAPIA) 5541€
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EMPRESA LOCAL DE PROMOGAO DO DESPORTO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, E. M. UNIPESSOAL, LDA.

PREGOS
MODALIDIDES EPOCA DE 2023/2024
roterapia- il e do Postural (MRP) ou Pilates *
2.4.2.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 3 aulas semanais de Hidroterapia e 2 aulas semanais de MRP ou Pilates 48,76 €
2.4.2.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 3 aulas semanais de Hidroterapia e 2 aulas semanais de MRP ou Pilates 55,41 €
2.4.3. Hidroterapia ili e 50 Postural (MRP)*
2.4.3.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 2 aulas semanais de Hidroterapia e 3 aulas semanais de MRP 48,76 €
2.4.3.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 2 aulas semanais de Hidroterapia e 3 aulas semanais de MRP 55,41 €
2.4.4. Hidroterapia Criangas*
2.4.4.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 1 aula fim de semana 28,81 €
2.4.4.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 1 aula fim de semana 32,14 €
2.4.5 Consulta de avaliagao* 24,94 €
2.4.6. il e Reeducagdo Postural
2.4.6.1. Municipes do concelho de Palmela
a) Mensalidade - 2 aulas semanais 37,68 €
b) Mensalidade - 3 aulas semanais 42,22 €
2.4.6.2. Municipes de outros concelhos
a) Mensalidade - 2 aulas semanais 41,12 €
b) Mensalidade - 3 aulas semanais 46,77 €
2.4.7. Preparagao para o cimento e Par i e Recuperagéo Pés Parto
2.4.7.1. Cursos
a) Curso de Preparagao para o Nascimento 127,45 €
b) Curso de Recuperagdo Pos Parto 60,95 €
2.4.7.2. Aulas
a) Mensalidade para Ginastica Pré e Pés Parto - 1 aula/semana 24,06 €
b) Meia mensalidade para Ginastica Pré e Pés Parto - 1 aula/semana 12,03 €
c) Mensalidade para Ginastica Pré e Pos Parto - 2 aulas/semana 35,46 €
2.4.8. Unidade FisioDesportiva
2.4.8.1. Fisioterapia Aquatica (Hidroterapia Indivi ) 19,95 €
a) Avaliagéo e 1.° tratamento ,16
a) Valor por sess@o sem cartéo de cliente ,62
a) Valor por sessdo cem cartdo de cliente ,85
2.4.8.3. Consulta/tratamento de reeducacéo uroginecologica * Nl
2.4.8.4. Massagens de relaxamento ou terapéutica por fisioterapeuta
a) Valor por sess&o 22,16 €
2.4.9. Cartéo Terapia Total (cartdo 10, s6 para os clientes da Hidroterapia)
a) 1 aula de hidroterapia 2 vezes por semana + 1 aula de Pilates, Yoga ou de Mobilidade e Reeducacéo Postural 41,01 €
b) 1 aula de hidroterapia 3 vezes por semana + 1 aula de Pilates, Yoga ou de Mobilidade e Reeducag&o Postural 4544 €
c) 1 aula de hidroterapia 2 vezes por semana, mais 1 aula de Pilates, Yoga e 1 aula de Mobilidade e Reeducagao Postural ou 2 aulas de Pilates ou 2
aulas de Mobilidade e Reeducacéo Postural 4544 €
2.4.10. Exercicio em Grupo
a) Inscrigdo 21,06 €
b) Renovagao/Reinscrigdo 6,65 €
c) Seguro anual obrigatorio 9,97 €
d) Segunda via do cartao de cliente 7,76 €
e) Aula experimental de Exercicio em Grupo Gratuita
2.4.10.1. Municipes do concelho de Palmela
a) 8 utilizagdes 40,01 €
b) 10 utilizagdes 42,22€
c) 12 utilizagdes 45,66 €
d) 16 utiizagdes 47,99€
e) 20 utilizagbes 51,42 €
f) 24 utilizagses 57,07 €
2.4.10.2. Municipes de outros concelhos
a) 8 utilizagdes 42,22 €
b) 10 utilizagdes 44,55 €
c) 12 utilizagdes 47,99 €
d) 16 utiizagdes 50,20 €
e) 20 utilizagbes 53,64 €
f) 24 utilizagses 59,40 €
2.4.10.3. Utilizagao individual 5,54 €
2.4.10.4. Utilizagao individual (exterior) 328 €
2.410.5. i para exercicio em grupo, 3 aulas/semana (exterior) 28,43 €
2.4.10.4. Aikido
Criancas (cada aula 60 minutos)
a) 1 aula/semana 16,62 €
b) 2 aulas/semana 22,16 €
Adultos (cada aula 90
a) 1 aula/semana 22,16 €
b) 2 aulas/semana 28,564 €
2.4.10.5. Krav Maga
a) Adultos - 1 aula/semana 16,62 €
b) Adultos - 2 aulas/semana 33,25€
c) Criangas - 1 aula/semana 22,16 €
2.4.10.6. Xadrez
a) Inscricdo Gratuito
b) Seguro Gratuito
c) Mensalidade - 1 aula/semana_(aula de 60 minutos) 16,62 €
2.4.10.7. Hip Hop
a) Mensalidade - 1 aula/semana_(aula de 60 minutos) 17,18 €
b) Mensalidade - 2 aula/semana_(aula de 60 minutos) 28,26 €
2.4.10.8. Spinni
a) Mensalidade - 1 aula/semana_(aula de 45 minutos) 17,18 €
b) Mensalidade - 2 aula/semana_(aula de 45 minutos) 28,26 €
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PREGOS
MODALIDIDES EPOCA DE 2023/2024
2.4.11. Musculacéo e Cardiofitness
a) Inscricdo 21,06 €
b) Renovagéo/Reinscricdo Gratuito
c) Seguro anual obrigatoério 9,97 €
d) Segunda via do cartao de cliente 7,76 €
2.4.11.1. Municipes do concelho de Palmela
a) 8 utilizacbes 40,01 €
b) 10 utilizacbes 42,22 €
c) 12 utilizacbes 45,66 €
d) 16 utilizagdes 47,99 €
) 20 utilizagdes 51,42 €
f) 24 utilizagdes 57,07 €
2.4.11.2. Municipes de outros concelhos
a) 8 utilizacbes 42,22 €
b) 10 utilizacbes 44,55 €
c) 12 utilizacbes 47,99 €
d) 16 utilizagdes 50,20 €
e) 20 utilizagdes 53,64 €
f) 24 utilizagdes 59,40 €
2.4.11.3. Utilizagao individual 3,88 €
2.4.11.4. Treino experimental no Ginasio de Musculagiao Gratuito
2.4.11.5. Treino Personalizado
a) 1 Sessao (1hora) 33,25€
b) 5 Sessdes (1hora por sess&o) 132,99 €
2.4.12. Avaliac&o Nutricional
a) Primeira consulta 22,16 €
b) Consultas seguintes 16,62 €
B. NATAGAO LIVRE
1. PRECOS GERAIS
a) Renovagéo do cartéo de cliente Gratuito
b) Aquisicéo de cartéo de cliente 21,06 €
¢) Seguro anual obrigatério 997 €
d) Segunda via do cartéo de cliente 7,76 €
2. PRECOS DE CADA UTILIZAGAO
2.1. Com cartéo de cliente
a) Até 6 anos - entrada gratuita Gratuito
b) Dos 7 aos 17 anos 2,22 €
c) Mais de 18 anos 3,32€
2.2. Sem cartéo de cliente
a) Até 6 anos - entrada gratuita Gratuito
b) Dos 7 aos 17 anos 3,32€
c) Mais de 18 anos 443 €
C. NATACAO LIVRE - Sécios dos Servigos Sociais dos trabalhadores das autarquias
1. PRECOS GERAIS
a) Renovagéo do cartdo de cliente Gratuito
b) Aquisigao do cartao de cliente 21,06 €
c) Seguro anual obrigatério 9,97 €
d) Segunda via do cartdo de cliente 7,76 €
2. PREGOS DE CADA UTILIZAGAO
a) Utilizagao gratuita, em ambas as piscinas, as tergas e quintas das 12.30 as 14.00 horas, aos sabados das 15.30 as 19.00 horas e aos domingos das Gratuito
12.30 as 14.00 horas.
b) Filhos de sécios com idades dos 7 aos 17 anos 2,22 €
c) Sécios e filhos de s6cios com mais de 18 anos 3,32€
D. CARTOES
1. CARTAO FIT
Inteara a possibilidade de freauentar as Aulas de Grupo. o Ginasio de Musculacdo e Cardiofitness e a Natacao livre (mais de 14 anos). 35,47 €
2. CARTAO GINASIO
Inteara a possibilidade de frequentar o Ginasio de Musculac&o e Cardiofitness sem restricées de horarios e frequéncia (mais de 14 anos). 28.82€
3. CARTAO ECONOMICO NATACAO LIVRE
Integra a possibilidade de usufruir da Utilizagéo Livre da Natag&o no horario estabelecido para esta atividade em cada piscina.(mais de 7 anos)
(7h30 — 9h45, segunda, quarta e sexta; 12h30 - 14h45, segunda a sexta; 16h00 — 18h15, aos sabados, na Piscina de Palmela; e 9h15 — 10h30, 12h15 - 13h15e
15h00 — 17h15_ans sAhados na Piscina de Pinhal Nova - Tanaue de comneticin) 16,62 €
4. CARTAO NATAGAO LIVRE
Inteara a possibilidade de usufruir da Natac&o Livre sem restricdes de horérios e frequéncia (mais de 7 anos). 27.70€
5. CARTAO NATACAO TOTAL
Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de Aprendizagem e Aperfeicoamento Adultos, todos os dias da semana, nos horérios disponiveis, até as
17h15 (mais de 14 anos). 49,87 €
6. CARTAO HIDROGINASTICA 2XP/SEMANA
Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de Hidroginastica, duas vezes por semana, com marcag&o previa nos horarios de maior frequéncia (mais de wsTE
;?(?RORS'I\'.AO HIDROGINASTICA 3XP/SEMANA ’
Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de Hidroginastica, trés vezes por semana, com marcag&o prévia nos horarios de maior frequéncia (mais de 14
4710€
gr“ésl-:‘RTAO GINASIO + AULA AQUATICA
Integra a possibilidade de frequentar o Ginasio de Musculag&o e Cardiofitness sem restrigdes de horario e frequéncia, mais uma aula de Hidroginastica ou de 11,08 €

Hidroterapia® ou de Natag&o, no minimo, duas vezes por semana. (mais de 14 anos).
*Suieito a todo o brocesso para ir 4o destas aulas.

+ prego da aula escolhida.

9. CARTAO MASTER TOTAL AGUA
Integra a possibilidade de frequentar a “Utilizagao livre” em qualquer horario disponivel e qualquer aula dinamizada que conste no cartdo “Natagdo Total”, sem
restrigéo de horarios. Poderzo ser frequentadas até duas aulas consecutivas, desde que o horario das classes o permita (idade minima para a aquisi¢éo do

cartdo é de 25 anos e terd aue estar inscrito na classe de Masters) 38,79€
10. CARTAO TERAPIA TOTAL (ver ponto 2.4.9. da letra A desta tabela)
E. LOCAGAO DE ESPACOS A ENTIDADES
1. ESPAGCO AQUATICO
1.1. Pregos para enti com sede no de Palmela
a) Instituicdes de ensino publico
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 35,13 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 39,01 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias uteis 27,71 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana / feriados 31,36 €
b) Outras entidades publicas, IPSS e clubes desportivos
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 38,90 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 42,67 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias uteis 31,36 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana e feriados 36,46 €
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c) Outras entidades privadas
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 45,22 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 48,98 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias Uteis 38,90 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana e feriados 42,67 €
1.2. Pregos para entidades com sede fora do concelho de Palmela
a) Instituicdes de ensino publico
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 4145 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 45,22 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias Uteis 3513 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana e feriados 38,90 €
b) Outras entidades publicas, IPSS e clubes desportivos
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 45,22 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 48,98 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias Uteis 38,90 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana e feriados 42,67 €
c) Outras entidades privadas
Espaco / Hora / 12 utilizadores - dias Uteis 50,20 €
Espaco / Hora / 12 utilizadores - fins de semana e feriados 55,19 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - dias Uteis 4522 €
Pista / Hora / 10 utilizadores - fins de semana e feriados 48,98 €
1.3. Pregos para aluguer de uma pista/um espago aquatico a um Treinador Pessoal (inclui um aluno) - s6 em horarios em que haja disponibilidade
a) Sessao de 45 minutos 16,62 €

Por cada conjunto de 10 sessdes adquirido, oferta de uma sess&o.

2. GINASIO DE MUSCULAGAO E CARDIOFITNESS OU SALA DE EXERCICIO

2.1. Pregos para aluguer a um Treinador Pessoal (inclui um aluno)

a) Sessédo de 60 minutos 13.30€

Por cada conjunto de 10 sessdes adquirido, oferta de uma sess&o.

F. PROGRAMA "COLEGIOS E INFANTARIOS"

1. PRECOS GERAIS

1.1. Pregos para enti com sede no de Palmela
a) Inscricdo 47,99 €
b) Renovagdo 21,72 €
1.2. Pregos para entidades com sede fora do concelho de Palmela
a) Inscricdo 57,07 €
b) Renovagdo 30,81 €
2. MENSALIDADES
a) Grupo de 8 alunos 135,87 €
b) Grupo de 9 a 16 alunos 270,52 €
c) Grupo de 17 a 24 alunos 401,85 €
d) Grupo de 25 a 32 alunos 536,55 €
e) Grupo de 33 a 40 alunos 654,14 €
f) Grupo de 41 a 48 alunos 750,06 €
g) Grupo de 49 a 56 alunos 835,62 €
h) Grupo de 57 a 64 alunos 917,85 €
i) Grupo de 65 a 72 alunos 1.000,08 €

G. ACADEMIA DE MOTRICIDADE E EDUCAGCAO DESPORTIVA (AMED)

1. PRECOS GERAIS

a) Inscricdo 35,46 €
b) Renovagéo / Reinscrigdo 13,30 €
c) Seguro anual obrigatoério 9,97 €
d) Segunda via do cartao de cliente 7,76 €

2. MENSALIDADES

2.1. GINASTICA INFANTIL (1 aos 5 anos)

a) Mensalidade - 1 aula/semana ou fim de semana 20,50 €
b) Mensalidade - 2 aulas por semana 31,92€
c) Mensalidade - 3 aulas por semana 36,57 €
2.2. DANGA CLASSICA - BALLET (3 aos 14 anos)
a) Mensalidade - 1 aula/semana ao sabado (aula de 45 minutos) 22,16 €
2.3. ZUMBA KIDS (6 aos 13 anos)
a) Mensalidade - 1 aula/semana (aula de 50 minutos) 20,50 €
H. ESCOLA DE MERGULHO
1. BAPTISMOS (por pessoa) 27,34 €
2. CURSOS
.1. Curso EAN - Enriched Air Nitrox 142,15
.2. Curso OWD - Open Water Diver 426,44
.3. Curso OWD + EAN 519,38
.4. Curso Advance 300,70
___2.5. Scuba Rangers 109,34
I. COMPETICAO

1. PRECOS GERAIS

1.1. Municipes do concelho de Palmela

a) Inscri¢do 35,46 €

b) Renovag&o/Reinscricdo 13,30 €

b) Seguro anual obrigatorio 9,97 €
2.1. Municipes de outros concelhos

a) Inscri¢do 37,68 €

b) Renovag&o/Reinscricdo 14,41 €

b) Seguro anual obrigatorio 9,97 €

2. MENSALIDADES

2.1. COMPETICAO

a) Mensalidade - 5 aulas/semana 42,22 €
2.2. PRE-COMPETICAO
a) Mensalidade - 1 aula/semana 20,50 €
b) Mensalidade - 3 aulas/semana 36,57 €
c) Mensalidade - 4 aulas/semana 39,90 €
d) Mensalidade - 5 aulas/semana 42,22 €
2.3. COMPETIGCAO DE NATAGAO ADAPTADA
a) Mensalidade - 2 aulas/semana 31,14 €

2.4. Competigao/Pré Masters/Masters+Pilates
(O cliente que esteja inscrito nas duas modalidades pagara mais 10,00 € (dez euros) por més, relativa a frequéncia de Pilates, para além da

53,16 €
s A (42,96 € + 10,20 €)
relativa 3 da
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J. ESCOLA DE TRIATLO
1. PRECOS GERAIS
1.1. ici do de Palmela
a) Inscricdo 35,46 €
b) Renovagéo/Reinscricdo 13,30 €
b) Seguro anual obrigatério 9,97 €
1.2, ici de outros
a) Inscricdo 37,68 €
b) Renovagéo/Reinscricdo 14,41 €
b) Seguro anual obrigatério 9,97 €
2. MENSALIDADES
a) Mensalidade - 3 aulas/semana 32,80 €
b) Mensalidade - 4 aulas/semana 38,27 €
K. TRIATLO PARA TODOS
1. PRECOS GERAIS
1.1. ici do de Palmela
a) Inscricdo 35,46 €
b) Renovagéo/Reinscricdo 13,30 €
b) Seguro anual obrigatoério 9,97 €
1.2 icil de outros 0,00 €
a) Inscricdo 37,68 €
b) Renovagéo/Reinscricdo 14,41 €
b) Seguro anual obrigatério 9,97 €
2. MENSALIDADES
a) Atletas ndo filiados 32,80 €
b) Atletas filiados 27,34 €
c) Externos (ndo pagam inscrigao/renovagao/reinscrica 0) 10,93 €
L. CENTRO MUNICIPAL DE MARCHA E CORRIDA DE PALMELA E PINHAL NOVO
1. PRECOS GERAIS
1.1. Inscrigdo anual de 12,00 €, paga di a Federagao. Permite a fr éncia em todos os treinos
M. PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO ADAPTADO
1. PRECOS GERAIS
a) Avaliacao 10,93 €
b) Inscricao Gratuita
c) Seguro anual (por época desportiva) 9,97 €
d) Seguro para clientes que se inscrevam em fevereiro (inclusive) 554 €
1.1. Natacao Adaptada
1.1.1. Utentes municipes e ndo municipes, até aos 30 anos de idade (jovem-adulto deficiéncia mental/motora)
748 €

a) Sess&o individual de 30 minutos de Natagdo Adaptada

b) Sessé&o individual de 60 minutos de Natagdo Adaptada

(50% des. de 14.95 €)
9,97 €

c) Sessao individual de 45 minutos - (caso seja para integrar o aluno numa aula da escola de natagéo)

(50% de des. e 19.94 €)
748 €

d) Mensalidade - 2 aulas/semana (grupo de 5 pessoas no maximo)

(50% des. de 14.95 €)
30,48 €

e) Mensalidade - 1 aulas/semana (grupo de 5 pessoas no maximo)

(50% des. de 60,95 €)
15,24 €

(50% des. de 30,48 €)

1.2. Intearado nas Aulas Requlares

1.2.1. Utentes municipes e ndo municipes. até aos 30 anos de idade (iovem-adulto deficiéncia mental/motora)

a) 50% do valor da mensalidade definida para a classe onde esté/sera inscrito

50%
do valor da aula

1.2.2. Utentes municipes e ndo municipes, com idade igual ou superior a 31 anos de idade (deficiéncia mental/motora)

a) Mensalidade e sequro de acordo com o definido no precario geral das Piscinas
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N. DESCONTOS
1. Descontos familiares

a) 25% de desconto no valor da mensalidade mais baixa quando houver trés elementos do mesmo agregado familiar (entenda-se, pais e filhos).
Nao se consideram mensalidades os cartdes de Natagao Livre;

b) 25 % de desconto no valor das duas mensalidades mais baixas quando houver quatro elementos do mesmo agregado familiar (entenda-se, pais e filhos).
Nao se consideram mensalidades os cartdes de Natagao Livre;

¢) 25 % de desconto no valor das trés mensalidades mais baixas quando houver cinco elementos do mesmo agregado familiar (entenda-se, pais e filhos).
Nao se consideram mensalidades os cartdes de Natagao Livre;

2. Descontos para jovens dos 14 aos 17 anos de idade no Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness e no Exercicio em Grupo.
50 % de desconto nos pregos de utilizagéo referidos no ponto 2.6.10. e 2.5.11. (s6 para utilizagdes individuais).

3. Descontos para clientes com idade igual ou superior a 65 anos
a) 10 % de desconto nas mensalidades da Escola de Natag&o, na aquisigao/renovagao do cartdo de cliente e na aquisigao/renovagao do cartdo para a Utilizagao Livre.

b) 50 % de nos pregos de utilizagdo do Ginasio de N 40 e Cardiofitness e do Exercicio em Grupo referidos no ponto 2.6.10. e 2.6.11. (s6 para utilizagoes individuais).

4. Descontos devidos por pagamentos antecipados
a) Pagamento de trés meses — desconto de 5 %

b) Pagamento de seis meses — desconto de 11 %
c) Pagamento de 11 meses — desconto de 17 %

5. Descontos devidos por inscrido simultanea em duas atividades

O cliente que se encontre inscrito no mesmo més em duas atividades individuais (atividades descritas em A. Vertentes de Utilizagao Individual) em simultaneo (excluindo a Utilizagao Livre da Natagao,
Aikiido, Ballet e Krav Maga) tem um desconto de 20 % sobre o valor total das duas mensalidades.

6. Desconto "horarios econémicos”
10 % de desconto em todos os horarios assinalados como "Horéarios Econémicos” na grelha de horarios das piscinas respeitante a época desportiva em curso.

7. Descontos para empresas e organizagdes formais (minimo: 10 pessoas)

8. Descontos para casos sociais especiais
No ambito da politica social da Camara Municipal de Palmela podem ser considerados outros tipos de descontos, totais ou parciais, dirigidos a casos sociais especiais.

a) Beneficiam de um desconto de 50 % sobre os pregos fixados para as mensalidades, a Camara Municipal de Palmela, as instituigdes particulares de solidariedade social com sede no concelho de
Palmela, para usufruto do Programa "Colégios e Infantarios".

9. Descontos para clientes da "Utilizagao Livre"
a) Com cartdo de cliente — para cada carregamento de 10 utilizages, oferta de uma entrada gratuita.
b) Sem cartéo de cliente — por cada aquisi¢ao de 10 senhas, oferta de uma entrada gratuita.

10. Desconto em horarios/classes especificos
a) 10% de desconto em diversos horérios e diversas classes, durante a semana, conforme listagem em anexo.

b) “Natagao + Aikido + Ballet + Krav Maga”, em que ao cliente que esteja inscrito nas duas i aplica-se um de 10 % sobre o valor da mensalidade da Natagao, sendo aplicado,
apenas, a inscritos em classes de Natagao com frequéncia minima de 2 vezes por semana.

Notas:

Os clientes apenas podem usufruir de um dos descontos referidos nos pontos 1 a 6. Nao é possivel a acumulagéo de descontos. No caso de um cliente poder usufruir de mais de um tipo de desconto,
deve optar por aquele que considerar mais vantajoso.

Consideram-se elementos de um agregado familiar apenas pais e filhos que vivam sob a dependéncia daqueles.

* - As ativi i com um isco est@o isentas de IVA.

Notas relativas aos cartoes:
Os cartdes 1, 2 e 8 sao aplicados s6 & piscina de Pinhal Novo e os cartdes 3, 4, 5, 6, 7, 9 e 10 as duas piscinas, Palmela e Pinhal Novo.

A idade minima para a aquisigao do cartdo é de 25 anos e é obrigatério estar inscrito na classe de “Masters”. Quem adquirir este cartdo tem que garantir a representagao da Palmela
Desporto e do concelho de Palmela em, pelo menos, dois eventos desportivos da época desportiva (competicido em piscina ou dguas abertas).

Os cartdes ndo estao abrangidos pelos descontos relativos a "familia e idade".

* A frequéncia de Hidroterapia implica a ida a uma consulta/avaliagao prévia obrigatoria.

Quem optar por se inscrever num dos pélos do Centro Municipal de Marcha e Corrida e adquirir o cartdo n.° 1, mais o n.° 4 ou o n.° 2, tem um desconto de 40% sobre o valor do cartdo n.° 4 ou se
optar pelos cartdes n.° 1, mais 0 n.° 4 e o n.° 2, tém um desconto de 40% sobre o valor do cartdo n.° 1.

O. DISPOSICOES FINAIS

Estes pregos sao atualizados anualmente com base na taxa de inflagao publicada pelo Instituto Nacional de Estatistica relativamente ao més de margo, com efeitos a partir da época desportiva
seguinte (1 de setembro), caso o Conselho de Gestao considere que se justifique.

** - Por cada conjunto de cinco aulas indivi i adquirido, ir itemente da duragao, ¢ oferecida mais uma aula com duragéo equivalente a da maioria das aulas adquiridas.
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2. OUTRAS ATIVIDADES NAS PISCINAS

ATIVIDADES .. TREGOS
EPOCA DE 2023/2024
A. FERIAS DESPORTIVAS
1. Pregos por semana
a) 3 dias (Natal) 32,80 €
b) uma semana 49,87 €
c) duas semanas 97,75 €
d) trés 145,13 €
e) quatro 189,51 €
f) cinco 219,43 €
g) seis semanas 255,32 €
g) sete semanas 286,26 €
B. FESTAS DESPORTIVAS
1. PISCINA DE PINHAL NOVO
(Festas com a duracdo maxima de 3 horas)
ALTERNATIVA 1:
1.1. FESTAS PARA CRIANGAS ATE 13 ANOS (MINIMO 8 CRIANGAS)
a) 1 hora de atividades aquaticas sob a coordenagéo de um técnico no tanque pequeno da piscina
b) 2 horas de atividades ludico-desportivas e/ou lanche (sob a responsabilidade da familia) na sala de exercicio n.° 2
c) Festa para 8 a 16 criangas; a partir da 17. crianca o valor a pagar é de 5,00 € por crianca
T d)Oferta da ulllizacao da sala de exercicio n.° 1 (ou do Jardim em caso desta estar ocupada), pelo mesmo periodo de tempo estipulado para a utlizagao
da sala de exercicio n.° 2
e) Seguro desportivo para todas as criangas Oferta
f) Valor a pagar (maximo 16 criancas) 110,82 €
OUTRAS ALTERNATIVAS:
1.2. FESTAS PARA CRIANGAS ATE 13 ANOS (MINIMO 8 CRIANGAS)
a) 2 horas de ativi. ludico-desportivas e/ou lanche (sob a responsabilidade da familia), sala de exercicio n.° 2, com 92 m“, até 10 criangas, incluindo o
aniversariante 66,49 €
b) Prego por crianca, a partir da 11.2 crianga, inclusive 5,54 €
c) 1 hora de atividades aquaticas, num espago do tanque pequeno, com enquadramento técnico,
até 16 criancas. incluindo o aniversariante 4433 €
d) Prego por crianga, a partir da 17.2 inclusive 5,54 €
e) Jardim exterior sem a sala 66,49 €
) Jardim exterior como complemento a sala 22,16 €
g) Seguro desportivo para todas as criangas Oferta
775€

h) Até 2 horas de atividades ludico-desportivas num dos ginasios e/ou no jardim, com enquadramento técnico (nimero maximo de criangas: 20) por cada 30 minutos

1.3. FESTAS PARA PESSOAS COM 14 ANOS E MAIS (MINIMO 8 PESSOAS)

a) Sala com 92 m?, até 10 pessoas, incluindo o aniversariante (2 horas de utilizagao) 66,49 €
b) Prego por pessoa a partir da 15.2 inclusive (até 4 pessoas da familia do aniversariante é gratuito) 5,54 €
c) Uma hora de natag&o livre, uma pista do tanque grande, sem enquadramento técnico, até 15 pessoas, incluindo o aniversariante 44,33 €
d) Mais de 15 pessoas e até 20, acresce uma segunda pista no tanque grande 22,16 €
e) Mais de 20 pessoas e até 30 pessoas, no maximo, numa segunda pista do tanque grande 33,25€
f) Uma hora de utilizagao do ginasio de musculagdo e cardic , cCom enq técnico, nos dias e horérios de abertura do ginasio ao publico 22,16 €
g) Uma hora de utilizagao do ginasio de musculagéo e cardi , com enq técnico, aos domingos, entre as 10.00 e as 15.00 horas ou nos

dias uteis entre as 14.00 e 16.00 horas e entre as 22.00 e as 23.00 horas 3325€
h) Jardim exterior sem a sala 66,49 €
i) Jardim exterior como complemento & sala 22,16 €
j) Seguro desportivo para todos os participantes nas atividades Oferta

2. PISCINA DE PALMELA
(Festas com a duracdo maxima de 1 hora)

2.1. PRECOS - FESTAS PARA CRIANGAS ATE 13 ANOS (MINIMO 8 CRIANCAS)

a) Uma hora de atividades aquaticas, num espagco da piscina, com enquadramento técnico, até 16 criangas, incluindo o aniversariante 44,33 €
b) Utilizagdo do espaco exterior 5,54 €
c) Seguro desportivo para todas as criangas Oferta
2.2. PREGOS - FESTAS PARA PESSOAS COM 14 ANOS E MAIS (MiNIMO 8 PESSOAS)
a) Uma hora de natag&o livre, numa pista, sem enquadramento técnico, até 15 pessoas, incluindo o aniversariante 44,33 €
b) Mais de 15 pessoas e até 20, acresce uma segunda pista 22,16 €
c) Mais de 20 pessoas e até 30 no maximo, numa segunda pista 33,25 €
d) Uma hora de utilizagdo de um espago aquatico para jogos e/ou Pélo Aquético, com enquadramento técnico, até 16 pessoas, incluindo o aniversariante 55,41 €
e) Utilizagdo do espaco exterior 5,54 €
) Seguro desportivo para todos os participantes nas atividades Oferta

C. 50+ PROGRAMA DE EXERCICIO

1. Precos por semana

a) 1 atividade 3,05 €
b) 2 atividades 471€
c) 3 atividades 5,26 €
d) 4 atividades 5,82 €
e) 5 atividades 6,37 €
f) 6 atividades 6,93 €
1.1. Pregos por més
a) 1 atividade por semana 12,19 €
b) 2 atividades por semana 18,84 €
c) 3 atividades por semana 21,06 €
d) 4 atividades por semana 23,27 €
e) 5 atividades por semana 25,49 €
f) 6 atividades por semana 27,71€
1.2. Seguro
a) Participantes em atividades aquaticas 1,11 €
b) Participantes em outras atividades 332€

1.3. Desconto

a) Ao segundo membro do agregado familiar € aplicado um desconto de 25 %, exceto no prego do seguro

2. Pregos para ativi , Danga e Ginastica, fora das i des da emp
a) 1 aula/semana 27,71 €
2.1. Seguro

a) Responsabilidade da entidade que contrata o servico

Notas:

Nas alineas a) e d) do ponto 2.2., caso a festa se destine a mais do que 16 pessoas, tera de ser considerado um espago maior e a eventual presenga de dois técnicos, com o consequente acréscimo
de prego, a definir caso a caso.

Sempre que seja solicitada a realizagao de uma festa desportiva, em qualquer uma das Piscinas, fora dos horarios estipulados nos regulamentos das "Festas Desportivas”, o pedido tera que ser
analisado em fung&o da disponibilidade de pessoal e tera um acréscimo de 25 % sobre cada prego estipulado.
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