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RELATORIO DO CONSELHO DE GESTAO

1. INTRODUGAO

Dando cumprimento ao enquadramento estatutario e legal apresenta-se o presente relatério que
detalha os resultados econdmicos, financeiros, desportivos e sociais decorrentes da atividade da
Palmela Desporto.

Desta feita, aprecia-se a atividade decorrida em seis centros de custos e cinco instalagdes
desportivas, geridas pela Palmela Desporto, por via da entrada em funcionamento do Pavilhdo

Municipal José Silvério, em Poceirdo, conforme previsto no Contrato de Comodato e nas
Orientacdes Estratégicas definidas pela Camara Municipal de Palmela.

2. ATIVIDADES REALIZADAS

No quadro 1 apresenta-se o resumo das agdes e atividades previstas e executadas nos diversos
objetivos do plano de atividades.

Quadro 1 — Agoes previstas e executadas

OBJETIVO I. Promog¢ao do Desenvolvimento Desportivo

Projeto 68 acoes previstas | 109 acoes executadas
Atividades regulares 16 13
Organizagéo de eventos pontuais 12 51
Protocolos de cooperagcao 40 45

+ 41 (60 %)

OBJETIVO Il. Qualidade das Condicoes de Pratica

Projeto 23 acoes previstas 80 acoes executadas
Beneficiagao e Construgao 17 10
Manutencao e Conservagao 6 70

+57 (248 %)

OBJETIVO lil. Desenvolvimento Organizacional

Projeto 10 agdes previstas 11 agdes executadas
Planeamento, Organizagéo e Controlo da Gestao 1 1
Gestao de Recursos Humanos 3 3
Comunicacdo e Marketing 6 7

+1 (110 %)

Para 2022 previram-se 101 agdes, foram executadas 200, ou seja realizaram-se, mais 99 acdes
(198%).

3. EXECUGAO ORGAMENTAL

3.1. Andlise global

A execucao orcamental da Palmela Desporto possibilita que se avaliem as variacdes entre as
previsdes orcamentais e a situagao real e aferir a eficacia do controlo da gestado financeira e
operacional. No quadro 2 evidencia-se o resumo da execug¢ao orcamental no exercicio.
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Quadro 2 — Demonstracao de resultados: Execugao orgcamental

RENDIMENTOS E GANHOS GASTOS E PERDAS
ORCAMENTO EXECUGAO VARIAGAO ORCAMENTO EXECUGAO VARIACAO
2022 2022 % 2022 2022 %
VENDAS E SERVICOS GASTOS COM
DA R 942.871,00€  950.389,75 € 0,8 ool 1.186.066,00 € 1.128.287,47€ 4,9
SUBSIDIOS DE OUTRAS CUSTO DE MATERIAS
T ADDS 0€ 8.228,33€ 100 Arival) 21.000,00€  16.410,15€ 21,9
OUTROS RENDIMENTOS
S e 68.000,00€  66.491,69 € 2,2 DEPRECIAGOES DE
COMPENSAGAG AI'%?gi\%(s)s 104.500,00 €  39.577,72 € 62,1
PELO DEFICE DE 780.000,00 €  780.000,00 € 0
EXPLORACAO
FORNECIMENTOS
'MPAR'RDEA(?EBEI’_:%'DAS A 0€ 240,36 € 100 E SERVICOS 45415500 €  696.715,19 € 53,4
EXTERNOS
RENDIMENTOS E GANHOS OUTROS GASTOS,
B R AORD NARIOS 0€ 107.296,14€ 100 S Mao oo 15.500,00€  3.538,37€ 77
TOTAL DE RENDIMENTOS ~ 1.790.871,00 € 1.912.646,27 € 6,8 TOTA"P'%'IE?S::TOS E  1.781.221,00€ 1.884.528,90 € 5,8

A comparacéo dos resultados com a previsao realizada permite destacar o seguinte:

a)

As vendas e servigos prestados atingiram o valor de 950.389,75 euros, ou seja, 0,8% acima
do previsto (mais 7.518,75 euros) e representaram 49,7% do total dos rendimentos. Este valor
deve-se principalmente ao forte incremento de utentes na Piscina de Pinhal Novo, conjugado
com 0s novos projetos entretanto implementados, nomeadamente, os Centros Municipais de
Marcha e Corrida de Palmela e Pinhal Novo, o projeto “Mexa-se bem no Trabalho” e o
“Programa Municipal de Desporto Adaptado”, bem como a entrada em funcionamento do
Pavilhdao Municipal José Silvério em Poceirdo, refletindo-se no numero total de utentes e,
subsequentemente, nos resultados financeiros;

No que respeita a outros rendimentos e ganhos, verificou-se um valor ligeiramente abaixo do
previsto (-1.508,31 euros).

A compensacao pelo défice de exploragédo atribuida pela Camara Municipal de Palmela, ao
abrigo do Contrato-programa, representou 40,8% do total dos rendimentos e ganhos;

Os gastos com pessoal foram inferiores ao estimado, em 57.778,53 euros (-4,9%);

O custo das matérias consumidas foi mais baixo que o previsto para 2022 (21,9%), menos
4.589,85 euros devido ao menor consumo de produtos quimicos e a uma melhor
rentabilizacdo dos stocks;

Relativamente a fornecimentos e servigos externos, registou-se um aumento de 242.560,19
euros (+53,4%) face ao orgamentado. A subida nesta rubrica justifica-se pelo facto dos custos
relacionados com a energia (gas e eletricidade) terem sofrido um aumento muito significativo,
fruto da cotacao internacional.

Os outros gastos, juros e impostos, comparativamente com o previsto, desceram (77%), ou
seja, menos 11.961,63 euros;

Os rendimentos totais situaram-se 6,8% acima do previsto, o que corresponde a um aumento
de 121.775,27 euros. Este facto esta relacionado com o valor das vendas e prestacdes de
servigcos onde se verificou um aumento significativo de utentes, langamento de novos projetos
(Mexa-se bem no Trabalho, Centro Municipal de Marcha e Corrida de Palmela e Pinhal Novo e
Programa Municipal de Desporto Adaptado). Verificou-se igualmente um proveito
extraordinario no valor de 107.296,14 euros, fruto de uma decisao judicial;

Os gastos totais situaram-se 5,8% acima do previsto, 0 que corresponde a um acréscimo de
103.307,90 euros. Este facto esta relacionado com o valor dos custos energéticos (gas natural
e eletricidade) terem subido consideravelmente fruto da cotacio internacional. Salienta-se,
contudo, que estes custos nao foram mais expressivos devido aos novos equipamentos
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instalados nas Piscinas de Palmela e Pinhal Novo no ambito do investimento em eficiéncia
energetica.

O resultado liquido positivo do exercicio do ano de 2022 ascendeu assim a 28.117,37 euros.

3.2. Analise por centro de custo

A distribuicdo dos gastos e rendimentos pelos quatro equipamentos desportivos sob gestdo da
Palmela Desporto nos ultimos trés anos esta representada no quadro 3.

Quadro 3 — Demonstracao de resultados por centro de custo/exercicios de 2020 a 2022

(valores em euros)
Total de
rendimentos

Resultado antes =
Compensagao

Total de da compensagao i Resultado
(ser: é::f?g%epelo gastos pelo défice~ de 2::3?01:2;2 ?16) liquido
exploracdo) exploragao
Piscina 2020 104.840 330.221 -225.381 253.689 28.308
Municipal 2021 103.071 352.241 -249.170 166.551 -82.619
dePalmela 555y 202.552 504.184 -301.632 196.457  -105.175
Piscina 2020 304.643 797.725 -493.082 522.864 29.782
Municipal 2021 420.759 837.596 -416.837 254.494  -162.343
de PinhalNove 5355 871.560 991.134 -119.574 218380  98.806
DZ;‘;‘")*:?;SO 2020 18.225 64.158 -45.933 55.457 9.524
Municipal 2021 44.379 73.919 -29.540 54.045 24.505
de Pinhal Novo 2022 25.691 71.528 -45.837 53.228 7.391
d‘;ajgg:s 2020 13.235 60.223 -46.988 56.533 9.545
Municipal 2021 17.056 67.473 -50.417 43.629 -6.788
de Palmela 2022 19.752 59.539 -39.787 49.859 10.072
Pavilhio 2020 0 0 0 0 0
Municipal 2021 0 0 0 36.360 36.360
José Silvério 555 13.091 14.596 -1.505 37.789 36.284
Estrutura 2020 0 312.723 -312.723 238.132 -74.591
Central de 2021 0 224.611 -224.611 224.921 310
Gestao 2022 0 243.548 -243.548 224.287 -19.261
2020 440.943 1.565.050  -1.124.107 1.126.675 2.568
TOTAL 2021 585.265 1.555.840 -970.575 780.000  -190.575
2022 1.132.646 1.884.529 -751.883 780.000 28.117

(1) Os valores considerados nesta coluna dizem respeito a estimativa orcamental.

Os dados expressos no quadro 3 permitem-nos salientar o seguinte:

a) A Piscina de Pinhal Novo continua a ser o maior centro de rendimentos, com um total de
871.560 euros, ou seja, 77% do total. Neste equipamento, de 2021 para 2022 verificou-se uma
subida nos rendimentos no valor de 450.801 euros (+107%), bem como nos gastos, no valor de
153.538 euros (+18,3%);

b) Na Piscina de Palmela, de 2021 para 2022 os rendimentos subiram 99.481 euros (+96%).
Relativamente aos gastos verificou-se uma subida de 151.943 euros (+43%);

c) Comparativamente com o ano de 2021, em 2022 no Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo
registou-se uma descida nos rendimentos no valor de 18.688 euros (-42%). Quanto aos gastos,
também desceram em 2.391 euros (-3%);
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d) No que respeita ao Campo de Jogos de Palmela, de 2021 para 2022 os rendimentos subiram
2.696 euros (+16%); quanto aos gastos, verificou-se uma diminui¢do no valor de 7.934 euros (-
120/0);

e) Relativamente ao Pavilhdo José Silvério, tendo entrado em funcionamento em 2022, obteve-se
pela primeira vez rendimentos cujo valor foi de 13.091 euros, sendo os gastos de 14.596 euros.

f) A Estrutura Central de Gestédo € o Unico centro de custos que ndo gera rendimentos e no que
respeita a gastos, subiram em relagéo a 2021, no montante de 18.937 euros (+8%).

g) Concluindo esta analise verificou-se, no que respeita aos rendimentos, uma forte subida
generalizada em todos os equipamentos, exceto na Pavilhdo de Pinhal Novo, fruto do
relangamento das atividades, acrescida ao langamento de novos projetos. Quanto aos gastos,
constatou-se, uma subida acentuada nas Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo,
fundamentalmente, na area da energia (eletricidade e gas natural) derivado da instabilidade da
cotacédo internacional destes recursos.

4. ATIVIDADE OPERACIONAL

Neste capitulo estdo detalhados os dados relativamente aos utilizadores e projetos desenvolvidos
nos diversos equipamentos bem como na area dos recursos humanos.

41. Recursos Humanos

A 23 de maio 2022, foi assinado o Acordo de Empresa entre a Palmela Desporto, E. M., e 0 STAL-
Sindicato Nacional dos Trabalhadores da Administragdo Local e Regional, Empresas Publicas,
Concessionarias e Afins, sendo o0 mesmo publicado e tendo entrado em vigor no dia 8 de julho de
2022. Neste acordo, estdo regulamentadas matérias de elevada importancia para o
funcionamento da empresa municipal e para os trabalhadores, sobretudo no que diz respeito a
remuneragodes, carreiras, organizagcado de tempos de trabalho, direitos e deveres da empresa e dos
trabalhadores, formacgéao profissional, agao disciplinar, trabalho por turnos, trabalho noturno, férias,
faltas e licencgas, entre muitos outros.

A estrutura dos recursos humanos da Palmela Desporto, em 31 de dezembro de 2022,
apresentava um quadro de pessoal com 62 trabalhadores com a seguinte composicao:

2 trabalhadores da Camara Municipal de Palmela em regime de cedéncia de interesse publico;
38 trabalhadores com contrato sem termo;

1 trabalhador com contrato a termo resolutivo incerto;

1 trabalhador com contrato a termo resolutivo incerto a tempo parcial;

1 trabalhador através de medida Emprego Apoiado em Mercado Aberto;

1 trabalhador através da medida Contrato de Emprego-Insergao+;

13 trabalhadores com contrato sem termo a tempo parcial;

5 trabalhadores com contrato a termo a tempo parcial.

O grafico 1 e 2 apresenta a estrutura de recursos humanos da Palmela Desporto em 2022, por
centro de custo e por sexo, comparativamente com o exercicio de 2021.
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Grafico 1 — Quadro do pessoal/Centro de Custo/Sexo Masculino
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Grafico 2 — Quadro do pessoal/Centro de Custo/Sexo Feminino
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M.2 de trabalhadores

H B o

ECG PMPM PMP FDMPMN CIMP PPOC

7] —F022

A Piscina de Pinhal Novo continua a ser o equipamento com o maior numero de trabalhadores —
35 (56%). A idade média dos trabalhadores da Palmela Desporto € de 47 anos. Existe uma ligeira
diferenca na distribuicdo por sexos, sendo que 52% sao do sexo feminino (32) e 48% do sexo
masculino (30).

No grafico 3 regista-se a distribui¢do dos recursos humanos por carreiras profissionais e efetua-se
uma comparacgao entre os anos de 2022 e 2021.
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Grafico 3 — Quadro de pessoal/Distribuigao por Carreiras Profissionais
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Durante o ano de 2022, foram admitidos dois técnicos de manutencdo através de contratos a
termo a tempo parcial. Apds candidatura ao Instituto do Emprego e Formacao Profissional, foi
celebrado mais um Contrato-Emprego Inser¢do+, com a admissdo de um Estagiario para a
portaria/recegao da Piscina Municipal de Palmela.

Foi, também, apresentada uma candidatura ao Instituto do Emprego e Formacéao Profissional, no
ambito da medida Emprego Apoiado em Mercado Aberto, tendo sido celebrado um contrato de
trabalho a termo certo, pelo periodo de 12 meses, com um Técnico Administrativo.

Registaram-se 1442 dias de absentismo, nomeadamente devido a baixas e consultas médicas,
atestados e realizagcdo de exames médicos.

Outras areas de intervencao:

a) Avaliagdo do Desempenho: foi aplicado o modelo e metodologia em vigor, que visou a
melhoria da prestagcdo de cada trabalhador e a sua participacdo ativa na avaliagdo das
competéncias e na definicdo dos eixos para a melhoria do seu desempenho;

b) Formacéo: os trabalhadores da empresa participaram em 16 ag¢des de formacao no ano de
2022.

4.2. Equipamentos desportivos

4.2.1. Piscina Municipal de Palmela

A utilizacdo da Piscina Municipal de Palmela esta descrita no quadro 4, onde figura a utilizagcao
por programa de atividade e a evolu¢ao dos dados relativos ao periodo homaélogo.
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Quadro 4 - Utilizadores por programa de atividade — Piscina Municipal de Palmela

. ,2?22 A ,2921 A Variagao
Programa de Atividade Média/més Média/més
clientes clientes 2022/2021
Escola de Natagéo 469 282 187
Hidroginastica 120 86 34
Natacao Livre 289 267 22
Cartoes Diversos 32 27 5
Competicao 31 20 11
Escola de Triatlo 2 14 -12
Consultas/Avaliacdes de Hidroterapia 7 7 0
Hidroterapia 80 50 30
Sessdes Individuais de Hidroterapia 22 34 12
Massagens / Tratamentos
Pré e Pés-Parto 11 9 2
Programa Municipal de Natagao
? “Aprender g Nadar” ¢ s 0 15
“50+ Programa de Exercicio” 61 18 43
TOTAIS 1239 814 421 (52%)

Na Piscina Municipal de Palmela verificou-se uma média mensal de 1239 utilizadores.

Os dados obtidos em 2022, comparando com 2021, revelam um aumento do nimero de utentes
em 52%.

No ano de 2022, foram retomadas as Aulas de Preparagdao Aquatica Pré-natal, mantendo assim
em vigor o protocolo com o Agrupamento de Centros de Saude da Arrabida com a participagcao de
32 gravidas.

O Protocolo de cooperagdo com o Agrupamento de Escolas de Palmela, retomou a sua finalidade
com a realizagdo de atividades no ambito do Desporto Escolar na vertente de natagao,
envolvendo 32 alunos.

No ambito do protocolo de cooperacao estabelecido entre a Palmela Desporto e a Escola
Secundaria de Palmela, participaram 3 turmas cerca de 60 alunos em atividades de natacao.

Para além das atividades regulares realizaram-se, nesta piscina, diversos eventos pontuais,
descritos no quadro 5.

Quadro 5 — Eventos realizados na Piscina Municipal de Palmela

L. . Més N.° de
Atividades realizadas de realizagao participantes
Dia de Reis Janeiro 6
Entradas Gratuitas na Natagéo Livre
Comemoragao Aniversario Palmela Desporto 4
Entradas Gratuitas na Natagao Livre )
- Fevereiro
Dia dos Namorados 8
Entradas Gratuitas na Natagao Livre
Hidro Carnaval 4
Entradas Gratuitas na Hidroginastica
Dia da Mulher Marco 2
Entradas Gratuitas na Hidroginastica ¢
Dia do Pai 19
Atividades integradas na escola de natagao
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Caminhada Solidaria 95
Atividade realizada com a APPACDM
Dia Mundial da Atividade Fisica 6
Entradas Gratuitas na Natagéo Livre
Dia Mundial da Saude Abril >
Entradas Gratuitas na Hidroginastica
12 Horas a Nadar 62
Dia da Familia
Dinamicas aquaticas com a participagéo dos pais dos alunos da escola de 9
natacao
Dia Europeu do Mar Maio 4
Entradas Gratuitas na Natagao Livre
Dia nacional da Luta Contra a Obesidade 6
Entradas Gratuitas na Hidroginastica
Dia do Concelho 8
Entradas Gratuitas na Natagéo Livre Junho
Dia Mundial de Portugal e das Comunidades 5
Entradas Gratuitas na Hidroginastica
Dia do Amigo 9
Entradas Gratuitas na Hidroginastica
- - Julho
Dia dos Avos 9
Atividades realizadas em conjunto com os netos
Festa das vindimas 16
Atividades de Hidroginastica, caminhada e um workshop de fisioterapia
Dia Mundial de Fisioterapia 8
Aula aberta de Pilates Clinico
- Setembro
Dia Europeu Sem Carros >
Caminhada e Corrida
Dia Mundial do Coragéo 1
Entradas Gratuitas na Escola de Natagao
Dia internacional do Idoso 0
Entradas Gratuitas no Projeto 50+
Aniversario Piscina Municipal de Palmela Outubro 40
Atividades Gratuitas de Hidroginastica, caminhada e Windsurf
Dia Mundial da Terceira Idade 1
Entradas Gratuitas no Projeto 50+
Dia Mundial dos Diabetes Novembro 26
Entradas Gratuitas na Natagao Livre
Hidro Natal
Entradas Gratuitas na Hidroginastica Dezembro 16
TOTAL - 26 atividades TOTAL - 361 participantes

Durante o ano de 2022 foram realizadas 26 atividades contando com um total de 361
participantes.

4.2.1.1. Centro Municipal de Marcha e Corrida de Palmela

Para além do enunciado no quadro 5, salienta-se a inauguragéo do Centro Municipal de Marcha e
Corrida em Palmela no dia 1 de outubro, tendo-se realizado as seguintes atividades:

— Caminhada no Ambito do 29.° aniversario da Piscina Municipal de Palmela;
— 5.° Encontro do Programa Nacional de Marcha e Corrida — Running Summit.

Em conclusao, o Centro Municipal de Marcha e Corrida de Palmela, ao longo destes 3 meses de
funcionamento, registou 49 inscritos. A maior parte dos participantes realiza caminhada, no
entanto pelas dindmicas implementadas alguns dos caminhantes, jd comegaram a realizar
pequenos percursos de corrida.

A terca-feira, a realizacdo das sessdes nas instalacdes do Palmelense Futebol Clube, tém sido
bastante proveitosas havendo cedéncia do espaco por parte da seccdo de atletismo e
disponibilidade por parte destes na cedéncia de material.
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4.2.2. Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo

O Pavilhao Desportivo Municipal de Pinhal Novo esteve aberto ao publico 269 dias para atividades
regulares, num total de 2904 (3080) horas, com uma média diaria de utilizagdo de 11 horas e 45
minutos.

Recorde-se que em 2021 este equipamento esteve aberto ao publico 80 dias, num total de 360
horas e 30 minutos, com uma média diaria de utilizacao de 4 horas e 30 minutos acrescentando o
facto de, entre 1 de fevereiro e 30 de setembro, o Pavilhdo Municipal de Pinhal Novo esteve
cedido a Camara Municipal de Palmela, para instalagdo do Centro Municipal de Vacinagao contra
a COVID 19.

No quadro 6 estdo expressos os dados das entidades utilizadoras regulares para o periodo em
analise, comparando com ano anterior.

Quadro 6 — Utilizadores regulares do Pavilhdao Desportivo Municipal de Pinhal Novo

) ) M_é_dia/més M_é_dia/més Variagdo
Entidades Modalidade Utilizadores Utilizadores 2022/2021
2022 2021
Camara Municipal de Palmela — Prog.Desenvolvimento Judo 60 0 +60
Casa do Benfica de Palmela Basquetebol 41 10 +31
Clube Desportivo Pinhalnovense Ginastica 29 4 +25
Clube Desportivo Pinhalnovense Basquetebol 43 9 +34
Escola Basica 2.° e 3.° ciclos José Maria dos Santos Ed. Fisica/D. Escolar 325 218 +107
Associagado Bombeiros Voluntarios Pinhal Novo Futsal 3 3 0
Grupos de utilizadores informais™ Diversas 2 0 +2
Associacao “Jovens Caramelos” Futsal 18 15 +3
TOTAL 521 259 +262 (+101%)

* Grupo de utilizadores informais: Yves Bastien

A Escola Basica do 2.° e 3.° ciclo José Maria dos Santos mantem-se como a entidade que mais
utiliza este equipamento desportivo, ndo sé no que respeita ao numero de utilizadores, mas
também a carga horaria.

O acréscimo verificado nos nimeros de ocupacao, deveu-se ao retomar do normal funcionamento
do equipamento pela comunidade educativa e restantes utilizadores regulares protocolados e ao
abrigo de contratos programas.

Destaca-se, ainda, a realizagdo de 49 eventos integrados nos calendarios oficiais das
modalidades de Basquetebol e Futsal, designadamente através das instituicdes que utilizam este
equipamento desportivo de forma regular. Comparativamente com o ano anterior, registou-se um
aumento relativamente ao numero de eventos, tendo em conta o recomeco dos quadros
competitivos federativos e associativos.

Em 2022, realizou-se neste equipamento desportivo 1 Festa desportiva, que envolveu 19
participantes.

Quadro 7 — Eventos e utilizadores pontuais do Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo

. . Total
Entidades Modalidade/Evento de Utilizadores 2022
Federagéo Portuguesa de Judo/Camara Municipal de Judo/Campeonato nacional de equipas 412
Palmela juvenis e juniores
Junta de Freguesia de Pinhal/Jiu Jitsu Pantera Negra Jiu Jitsu 790
TOTAL 1202

Em 2022 realizaram-se dois eventos pontuais envolvendo 1202 participantes.
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4.2.3. Piscina Municipal de Pinhal Novo
No quadro 8 estdo expressos os dados da utilizagdo desta piscina para o periodo em analise.

Quadro 8 — Utilizadores por programa de atividade — Piscina Municipal de Pinhal Novo

- ,2922 A ,2921 A Variagao
Programa de atividade Média/més Média/més
clientes clientes 2022/2021
Escola de Natagéao 984 690 294
Aulas de Natagao Individual 9 3 6
Programa de Colégios e Infantarios 118 25 93
Aluguer de Espacos Aquaticos 46 35 11
Hidroterapia — criangas e adultos 145 89 56
Avaliagdes de Hidroterapia 10 6 4
Sessoes individuais de Hidroterapia 65 53 12
Hidroginastica 136 97 39
Senhas individuais p/Hidroginastica 2 2 0
Natacao livre 413 347 66
Competicéao 68 57 11
“50+ Programa de Exercicio” 115 74 41
Natacado para Bebés 166 61 105
Natagédo Adaptada 5 4 1
Desporto Escolar 7 3 4
Aikido — criancas e adultos 6 4 2
Cartdes Diversos 167 144 23
Musculagéo e Cardiofitness/Exercicio em Grupo/Pilates/ Mobilidade e
Reeducacao Postural e 12 7
Senhas individuais: Musc. Cardiofitness e Exercicio em Grupo 36 23 13
Preparagéo para o Nascimento 0 0 0
Ginastica de Prep. para o Nascimento e apds o Nascimento 7 5 2
Massagens de Relaxamento ou Terapéutica 73 58 15
Krav Maga 0 10 -10
Programa Municipal de Natag&o “Aprender a Nadar” 189 072 189
Danca Classica — Ballet 27 19 8
Tratamentos de Fisioterapia 43 35 8
Xadrez 0 0 0
Curso de Mergulho (Advance/EAN/OWD) 1 2 -1
Escola de Triatlo 58 59 -1
TOTAIS *2925 **1917 1008 (+53%)

" O 50+ Programa Exercicio, iniciou-se em dezembro de 2021.

20 Programa Municipal de Natag&o “Aprender a Nadar” ndo se realizou em 2021.

*Foram contabilizados 11 meses de funcionamento exceto natagdo livre e ginasio em que foram contabilizados os 12 meses de
funcionamento.

**Foram contabilizados nove meses de funcionamento (janeiro, até dia 15), abril, maio, junho, julho, agosto (apenas a 12 semana),
setembro, outubro, novembro e dezembro). Até maio existiu a imposicao legal de encerrar no periodo da tarde aos sabados e a mesma
imposicao repetiu-se em meados de julho.

Na Piscina Municipal de Pinhal Novo, no ano de 2022, registou-se uma média mensal de 2925
utilizadores, correspondendo a um aumento de 53% relativamente ao ano transato.

A maior procura de servigos em 2022 foi no més de novembro.

O protocolo de cooperagido estabelecido entre a Palmela Desporto € a Escola Secundaria de
Pinhal Novo, permitiu, a colocagédo de 16 alunos das turmas do Curso Profissional Técnico de
Desporto em estagio neste equipamento. Ainda ao abrigo deste protocolo, a escola secundaria
iniciou a utilizacao de espacos com as turmas de desporto e desporto escolar.

O protocolo de cooperacgéao firmado entre a Palmela Desporto e o Agrupamento de Escolas José
Maria dos Santos, que faculta a possibilidade de alunos com necessidades educativas especiais e
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curriculo especifico individual, permitiu o acesso gratuito a Piscina Municipal de Pinhal Novo, em
2022, a quatro alunos.

No ambito do protocolo estabelecido entre a Palmela Desporto e a Associagdo Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental, foi disponibilizada uma pista da Piscina Municipal de
Pinhal Novo para o desenvolvimento da Natacido de Competicdo Adaptada e uma sala para a
pratica de Boccia.

Relativamente ao protocolo de cooperagao existente entre esta empresa municipal e a Fundacéao

COl, permitiu-se a 10 pessoas portadoras de deficiéncia, assim como a 11 criangas do Centro de
Acolhimento Temporario, o usufruto de uma vez por semana de aulas de natagao.

Quadro 9 - Eventos realizados na Piscina Municipal de Pinhal Novo

- . Més N.° de
Atividades realizadas de realizagao participantes
Aula Aberta de Aikido 1
Dia Livre — Ginasio de Musculagao e Cardiofitness 4
Danca Classica/Ballet- Aulas Abertas Janeiro 4
Dia de reis — Natagéo livre 3
Aulas de grupo-Localizada 4
Comemoragdes 22 anos da Palmela Desporto (Ginasio de Musculagéo e
e ) e - . . 10
cardiofitness Hidroginastica, Hidroterapia Criancas )
Fevereiro
Dia dos Namorados-Natacao Livre 2
Hidro-Carnaval-Hidroginastica 4
Dia Internacional da Mulher-Hidroginastica 3
Margo
Dia do Pai-Escola de natagéo e ginasio Musculagéo e cardiofitness 10
Semana da Primavera (Pilates Clinico, Mobilidade e Reeducagéo Postural, 12
Localizada, Aikido e Ballet)
Dia Mundial da Atividade Fisica (Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness,
Aulas de Exercicio em Grupo, Treino em Circuito, Pilates Clinico, Abril 11
Mobilidade e Reeducagéo Postural e Localizada)
Férias da Pascoa Ativas Abril -
Semana Pais e Filhos-Colégios e infantarios 30
Dia Mundial da Hipertens&o - No &mbito das comemoragdes do més do Maio 4
CORACAO- Natagéo Livre e Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness
Dia Nacional de Luta Contra a Obesidade-Caminhada e Pilates 27
Dia do Concelho — Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness 5
Dia de Portugal e das comunidades — Hidroginastica Junho 3
Festival de Natagao das Festas Populares de Pinhal Novo 71
Férias Ativas de Verao 106
Julho
Dia do amigo-Hidroginastica 4
Dia dos Avoés-Projeto 50+ 3
Dia Mundial da Fisioterapia 15
Setembro
Dia Mundial do Coragéo - Ginasio de Musculagédo e Cardiofitness 3
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Dia Mundial da 3? idade/Més do idoso-Projeto 50+ e Hidroginastica 6

Semana do Exercicio em Grupo | Pilates, Mobilidade e Reeducacao Postural e Outubro 10
Localizada

Festival de Abertura de Cadetes 178

Dia Mundial da Diabetes N b 4

Ginasio de Musculagdo e Cardiofitness ovembro
Comemoragao dos 23 anos da Piscina Municipal de Pinhal Novo — Caminhada 42
e corrida Solidarias
TOTAL - 30 atividades TOTAL - 579 participantes

Durante o ano de 2022 foram realizadas 30 atividades contando com um total de 579
participantes.

Para além do enunciado no quadro n.° 9, salienta-se a realizagdo dos seguintes eventos:

a)

A 3 de abril realizou-se o “I Aquatlo Jovem de Pinhal Novo — Palmela”, com a participagao
de 324 atletas. Uma organizagdo conjunta da Palmela Desporto e da Associagao Tripla
Rotacdo, com o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal e apoio logistico da
Camara Municipal de Palmela e da Junta de Freguesia do Pinhal Novo.

Nos dias 1 e 2 de julho teve lugar a 6.2 edicao da “Festa do Desporto e da Saude” com a
participacao de 13 entidades parceiras e 300 participantes.

As “Férias desportivas — Pascoa 2022”, decorreram de 11 e 14 de abril, registaram 16
participantes, com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos.

No que respeita as “Férias desportivas — Verdo 2022”, que decorreram de 12 de julho a 6
de agosto, registou-se a inscrigcdo de 227 criangas e jovens.

Em dezembro foram dinamizadas as “Férias desportivas — Natal 2022”, durante duas
semanas. Participaram neste programa 14 criangas e jovens.

Ao longo de 2022 realizaram-se 30 “Festas desportivas” que envolveram um total de 501
criangas e jovens.

4.2.3.1 Centro Municipal de Marcha e Corrida de Pinhal Novo

Para além do enunciado no quadro n.° 9, salienta-se a inauguracdo do Centro Municipal de
Marcha e Corrida em Pinhal Novo, no dia 12 de fevereiro, onde se verificou uma média mensal de
40 utentes inscritos que participaram nas seguintes atividades:

a) Caminhada e Corrida Solidaria;

b) Caminhada na Serra de Sao Paulo;

c) Caminhada da Festa das Vindimas;

d) Dia nacional da Luta contra a Obesidade — Caminhada;

e) Caminhada, Corrida e Orientacdo — Mata Nacional da Machada;
f) Caminhada — VI edigao da Festa do Desporto e da Saude;

g) Caminhada — Dia Mundial da Saude;

h) Caminhada pela Liberdade e pela Paz.

O Centro Municipal de Marcha e Corrida de Pinhal Novo terminou o ano de 2022 com um total de
39 participantes inscritos, maioritariamente do género feminino.
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4.2.3.2 Modelo da Natagcao de Competicao

A equipa de Natagcao de Competigcdo da Palmela Desporto continuou a ser um dos Clubes com
mais atletas em processo de treino e filiados na Associacdo de Natagao de Lisboa, retomando a
pratica gradual da atividade competitiva.

A Palmela Desporto participou em 36 competicdes no decorrer do ano 2022, tendo obtido 71
medalhas de ouro, 42 de prata e 28 de bronze, com um total de 141 pddios.

Em 2022, a Palmela Desporto, na categoria de Absolutos, participou nos seguintes eventos
competitivos:

— XXIX Taca Vale do Tejo, em 22 de janeiro, nas Piscinas de Abrantes, onde se obtiveram
trés 1°¢ lugares;

— Torneio ANL-Multi Eventos lll, a 23 de janeiro, nas Piscinas do Sporting Clube de Portugal,
com um 1° lugar e um 2° lugar;

— Arena Internacional Meeting de Lisboa, entre 12 a 13 de fevereiro;

— Campeonatos de Inverno de Lisboa, em Vila Franca de Xira, de 11 a 13 de marcgo,
conseguindo quatro 1° lugares;

— Campeonato Nacional de Juvenis de Piscina Longa, em Coimbra, entre 31 de margo e 3
de abril, com 2 medalhas de ouro;

— VIl Meeting de Xira, a 14 e 15 de maio;
— XIV Meeting Cidade de Coimbra, em 28 e 29 de maio;

— Campeonatos de Verédo de Lisboa, em Vila Franca de Xira, de 1 a 3 de julho, com a
obtencgdo de um 1° lugar, dois 2°¢ lugares e dois 3°° lugares;

— Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos, em Oeiras, de 27 a 30 de julho,
conseguindo titulos de campedes nacionais em 3 provas e um 3° lugar;

— Festival de Abertura de Juvenis, Juniores e Seniores, em Setubal, em 23 de outubro, com
trés 1°° lugares, quatro 2° lugares e um 3° lugar;

— VIII Meeting Internacional do Algarve, em Albufeira, de 11 a 13 de novembro;

— Campeonatos Regionais de Juvenis e Absolutos de Lisboa, na Piscina de Algés, de 18 a
20 de novembro, com a obtencao de 4 medalhas de ouro e 4 de prata;

— Campeonato Nacional de Clubes da 32 Divisao Feminina, em Estarreja, em 2 de
dezembro, com 2 medalhas de ouro e 1 de bronze, conseguindo um 16° lugar de clubes e
mantendo a 3a divisdo;

— Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta, em Leiria, de 9 a 11 de
dezembro, consagrando a nadadora Leonor Parente campeé nacional nos 50 metros livres
e vice campea nacional nos 50 metros brugos;

— Torneio Zonal de Juvenis Zona Sul, na Guarda, de 16 a 18 de dezembro, com a obtencao
de 1 medalha de prata e 1 de bronze.
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Na categoria de Infantis, a participagao foi a seguinte:

— ANL Multi Eventos IV, nas Piscinas do CNN, em S. Bento, a 20 de fevereiro, onde foram
obtidos trés 1° lugares, dois 2°¢ lugares e dois 3 °° lugares;

— Campeonato Regional de Infantis de Piscina Curta, nas Piscinas de Algés, em 5 e 6 de
margo, conseguindo titulos de campedbes regionais por 4 vezes, vice campedes numa
prova e ainda 5 medalhas de bronze;

— Torneio Zonal de Infantis, em Manique, de 25 a 27 de marc¢o, obtendo 2 medalhas de ouro
e 1 de prata;

— Torneio 30° Aniversario Gesloures, em Santo Anténio dos Cavaleiros, em 8 de maio,
conseguindo dois 1° lugares e trés 2°° lugares;

— Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis, em Algés, de 10 a 12 de junho, obtendo um 2°
lugar e um 3° lugar;

— Campeonatos Regionais de Infantis de Piscina Longa, nas Piscinas das Manteigadas, em
Setubal, a 9 e 10 de julho, conseguindo a obtencao de 3 titulos de campedes regionais, 3
titulos de vice campedes regionais e, ainda, 2 medalhas de bronze;

— Campeonato Nacional de Infantis de Piscina Longa, em Famalicdo, de 22 a 24 de julho,
obtendo 2 medalhas de prata;

— Festival de Abertura de Infantis, em S. Bento, nas Piscinas do CNN, a 5 e 6 de novembro,
com um 1° lugar, dois 2° lugares e um 3° lugar;
No que respeita a categoria de Cadetes, a participagao foi a seguinte:
— TORREGI 2, na cova da Piedade, em 20 de margo, conseguindo um 1° lugar e quatro 2°
lugares;
— TORREGRI 3, em Manique, a 4 e 5 de junho, com um 2° lugar e um 3° lugar;

— Festival de Verao de Cadetes, em Sta. Iria da Azébia, a 16 e 17 de julho, com um 1° lugar e
um 3° lugar;

— Festival de Abertura de Cadetes nas piscinas do Pinhal Novo, a 1 de novembro, obtendo
um 1° lugar e um 3° lugar;

— TORREGRI 1,nas Piscinas das Palmeiras, em Setubal, a 8 de dezembro, com a obtencéao
de um 3° lugar.

No escaldo de Masters, participou-se:

— No campeonato Nacional de Inverno de Masters, em fevereiro nas piscinas de Torres
Novas, onde se obteve um 3.° lugar nos 400 metros livres, no escaldao F masculino € um
3.° lugar nos 100 metros mariposa e 100 metros estilos e 2.° lugar nos 200 metros
mariposa no escalao C Feminino;

— No XXIIl Campeonato Nacional de Masters de Verao — Open, nas piscinas de Reguengos
de Monsaraz, em julho com a obtenc&o no escaldo F masculino de um 3.° lugar nos 400
metros livres e nos 200 metros estilos e no escaldo C feminino, um 3.° lugar nos 400
metros estilos.

Em Aguas Abertas:

— No Campeonato Nacional, em Maio, que decorreu na barragem do Maranhdo em Avis,
numa prova de 3km, obteve-se um 1.° lugar no escaldo C feminino:

— No Setubal Open Water Race em Maio;
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— Na travessia Estoril/Cascais, em junho;

— Na 82 prova de Aguas Abertas Fluviario de Mora em julho de 2022, no Agude do
Gameiro, em Cabecéo;

— Na Travessia de Sesimbra, no més Outubro, na praia da Califérnia,

A Natacdo Adaptada de Competicéo, participou:

— No lll Open de Natagao Adaptada, em 9 de janeiro, no Complexo de Piscinas de Coimbra,
com a obtenc¢do de 5 medalhas de ouro, 4 medalhas de prata e 1 medalha de bronze;

— No Campeonato Nacional de Natagdo Adaptada no Porto, de 29 a 30 de janeiro, obtendo
5 titulos de campedes nacionais e 2 medalhas de bronze;

— No VIl Torneio Cidade do Porto, em 9 e 10 de margo, com trés 1° lugares;
— No Campeonato Regional de Verao, em Recarei (Porto), em 22 de maio;

— No Campeonato Nacional de Verao, a 2 e 3 de julho, em Abrantes, onde foram
conseguidas 8 medalhas de ouro, 1 de prata e 1 de bronze;

— No IV Open ANC em Coimbra, foram alcancados 2 titulos de campedo nacional e 1 novo
recorde Nacional batido pelo nadador Jo&o Cruz.

Para além das provas ja referidas, foi ainda organizado, o Festival das Escolas de Natacao de
Palmela e Pinhal Novo com a participagdo de 100 atletas, evento integrado nas Festas Populares
de Pinhal Novo.

Em 2022, a equipa de competicdo da Palmela Desporto teve como entidades patrocinadoras, a
HP Escola de Condugao e Sérgio Topete — Comércio de Automéveis Novos e Usados.

4.2.4. Campo de Jogos Municipal de Palmela

O Campo de Jogos de Palmela esteve aberto ao publico, em 2022, 243 dias, num total de 534
horas e uma média diaria de 2 horas e 20 minutos. Comparativamente com o ano de 2021, em
que o equipamento esteve aberto 230 dias, registou um aumento no numero de dias, mais 13.

Quadro 10 — Utilizadores regulares — Campo de Jogos Municipal de Palmela

Media / Més Media / Més

Entidades Modalidade Utilizadores Utilizadores Variagao
2022 2021 2022/2021
Clube Desportivo Pinhalnovense Futebol 41 32 +9
Palmelense Futebol Clube Futebol 59 30 +29
Vitéria Futebol Clube Futebol 44 24 +20
Estrela Futebol Club - Amadora Futebol 9 9 0
CD Cova da Piedade Futebol 0 19 -19
Oriental Dragon Futebol 0 9 -9
Total 153 123 +30

A subida registada no que concerne ao numero de utilizadores regulares do Campo de Jogos
Municipal de Palmela esta diretamente relacionada com o normal funcionamento do equipamento
apos a cessacao das limitagdes impostas pela Direcao Geral da Saude.

Para além dos utilizadores regulares realizaram-se os eventos descritos no quadro abaixo.
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Quadro 11 — Eventos realizados no Campo de Jogos Municipal de Palmela

Entidades Modalidade/Evento Total de utilizadores — 2022
Camara Municipal de Palmela — Dia Mundial da Crianga Diversos 300
Torneio Arrabida Cup Futebol 300
Desporto Escolar — Festa do Futebol Feminino Futebol 114
Desporto Escolar — Softbol Futebol 65
Total 779

No decurso de 2022, realizaram-se 32 eventos, maioritariamente jogos oficiais de futebol de 11 do
Vitdéria Futebol Clube.

4.2.5. Pavilhao Municipal José Silvério

O Pavilhao Municipal José Silvério, em Poceirao, foi inaugurado em 5 de margo.

Os principais utilizadores do pavilhao passaram a ser o Agrupamento de Escolas José Saramago
maioritariamente no periodo da manha e tarde e a Associagédo de Jovens “os Caramelos”, que faz
ocupagao no periodo da noite, para além da utilizagdo de alguns grupos informais um dos quais
com caracter regular.

A utilizagado por parte da Associagao de Jovens “Os Caramelos” teve inicio a 7 de margo, com
treinos de todos os escaldes.

A utilizacao por parte do Agrupamento de Escolas José Saramago teve inicio a 21 de margo, com
18 turmas de educacéo fisica dos varios anos de escolaridade.

No quadro 12 estdo expressos os dados das entidades utilizadoras regulares para o periodo em
analise:

Quadro 12 — Utilizadores regulares do Pavilhdo Municipal José Silvério

Média/més Utilizadores

Entidades Modalidade 2022
Associagéo de jovens “os Caramelos” Futsal 75
Agrupamento de escolas José Saramago E. Fisica/D Escolar 360
Grupos informais Futsal 15
TOTAL *450

* Média/més durante os meses em que funcionou (entre 7 de margo e 31 de dezembro)

O Agrupamento de Escolas José Saramago € o principal utilizador em termos de numeros de
praticantes.

A Associagdo de Jovens “Os Caramelos” é o segundo maior utilizador, tanto em termos de
numero de praticantes, como em carga horaria.

Apo6s homologagao do Pavilhdo, para a pratica oficial de futsal, em 11 julho, foram realizados 11
jogos oficiais de futsal dos varios escaldes, na época desportiva 2022/2023.
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Quadro 13 — Eventos e utilizadores pontuais do Pavilhdao Municipal José Silvério

. . Total
Entidades Modalidade/Evento de Utilizadores 2022
Associacao de Jovens “os Caramelos” Apresentagédo de modalidades 75
Agrupamento de Escolas José Saramago Dindmicas de grupo 100
Desporto Escolar Torneio de Andebol 40
TOTAL 215

Foram efetuadas duas cedéncias de instalagdes para apoio aos participantes na “Romaria a
Cavalo Moita-Viana do Alentejo” e para a assinatura do Contrato-programa entre a Camara
Municipal de Palmela e o Estado Portugués, tendo em vista a remodelagdo e ampliagdo da casa
Mortuaria da Igreja da Nossa Senhora das Gragas, em Poceirao.

5. PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO ADAPTADO

Em 2022, dando cumprimento ao contrato estabelecido com a Camara Municipal de Palmela, foi
dinamizado o Programa de Desenvolvimento do Desporto Adaptado.

Este programa, tem como objetivo permitir a pratica desportiva e de realizacdo de exercicio fisico
por parte da populagdo com deficiéncia, em especial para os municipes do concelho de Palmela,
por forma a manter e melhorar a sua condigdo fisica e saude, fomentando a socializagdo e a
qualidade da vida em comunidade bem como aprofundar e reforgar o trabalho em rede e as
relagdes de proximidade com as instituigbes do concelho e/ou da regido.

Pretende-se, igualmente, com este programa incrementar e estimular a pratica desportiva em
diferentes modalidades a varios niveis e com diferentes objetivos, designadamente a formagao,
treino desportivo e competicao.

No ambito deste programa e na area da natagdo de competicao, participou-se nos seguintes
eventos:

— Setubal Open Water Race — Praia do Creiro;

— Campeonato Nacional de Verao de Natacdo Adaptada;
— Travessia Estoril Cascais;

— Campeonato Regional de Verao de Natagdo Adaptada;

— 82 Prova de Aguas abertas — Fluviario de Mora.

O Programa de Desenvolvimento do Desporto Adaptado, no que se refere ao numero de
participantes, tem-se mantido estavel, com uma média de 3 utentes em Palmela e 35 em Pinhal
Novo, nas vertentes de Aulas de Natacdo Adaptada, Sessbes Individuais de Natacdo Adaptada,
ou inclusdo nas aulas regulares.

Na Competicdo Adaptada, do universo dos atletas inscritos, dois tém deficiéncia intelectual, um
deficiéncia visual e dois com deficiéncia motora de membros superiores e inferiores. Na Escola de
Natacao e nas Sessodes Individuais de Natacao Adaptada a maioria s&o alunos com deficiéncia
intelectual e dois com deficiéncia visual.

Da parceria estabelecida com o Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos e Escola
Secundaria de Pinhal Novo, registam-se 31 alunos a praticar a modalidade de Natagdao Adaptada.
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6. PROJETO MEXA-SE BEM NO TRABALHO

Dando cumprimento ao contrato estabelecido com a Camara Municipal de Palmela, foi
Implementado um programa de exercicio no trabalho, denominado “Ginastica Laboral”, com o
objetivo de aumentar os niveis de atividade fisica dos trabalhadores no local de trabalho.

Foram ministradas 555 sessbes nos diversos servigos da Camara Municipal de Palmela.

Em resultado da dindmica criada, este projeto foi alargado aos servigos da Palmela Desporto € a
diversas empresas nossas parceiras como a SLEM, a Magjacol e a Regiset.

7. EVOLUGAO DA PROCURA DE SERVICOS

Fruto do fim das restricbes relacionadas com a Pandemia Covid-19 verificou-se um regresso da
atividade normal na generalidade dos equipamentos desportivos.

Assim, na Piscina de Palmela, registou-se uma subida do numero médio de utilizadores em cerca
de 52%, sendo a mais visivel na Escola de Natagao, na Hidroginastica, na Natacao Livre, € na
area da saude onde se destacam a Hidroterapia. Na Piscina de Pinhal Novo registou-se,
igualmente, uma subida em cerca de 53% no numero geral de utilizadores, destacando-se a
Escola de Natacdo, o Programa de Colégios e Infantarios, a Hidroginastica, a Natacao Livre, o
“50+ Programa de Exercicio”, a Natagao para Bebés e na area da saude através da Hidroterapia e
das Massagens de Relaxamento ou Terapéutica.

No Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo e no Campo de Jogos, constatou-se também um
acréscimo no numero médio de utilizadores por més.

Relativamente ao Pavilhdo Municipal José Silvério, ainda ndo existem dados que permitam a
comparagao e assim verificar-se a evolugao na procura de servigos.

Esta evolugao do numero de utilizadores nos equipamentos geridos pela Palmela Desporto e na
procura de servicos, esta diretamente ligada ao retomar da atividade bem como ao langamento de
novos programas e projetos, nomeadamente: Centros Municipais de Marcha e Corrida de Palmela
e Pinhal Novo, Desporto Adaptado, Mexa-se bem no Trabalho e Escola de Surf e Windsurf.

Desta forma, fruto da reabertura e a entrada em funcionamento pleno das instalagbes,
genericamente, conclui-se que os equipamentos cumpriram a missao e objetivos para que foram
criados, prestando um servico publico de qualidade, existindo procura crescente para todos os
projetos/servigos.

8. RESULTADOS DA PALMELA DESPORTO

No exercicio de 2022, a Palmela Desporto apresentou um resultado liquido positivo no valor de
28.117,37 euros (vinte e oito mil, cento e dezassete euros e trinta e sete céntimos), resultante de
um total de 1.884.528,90 euros (um milhdo, oitocentos e oitenta e quatro mil, quinhentos e vinte e
oito euros e noventa céntimos) de gastos e de um total de rendimentos de 1.912.646,27 euros (um
milhdo, novecentos e doze mil, seiscentos e quarenta e seis euros e vinte sete centimos).

A divisdo dos rendimentos e ganhos obtidos em 2022 pode ser observada no quadro 14, onde se
expressam, também, os dados dos exercicios de 2020 e 2021.
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Quadro 14 — Rendimentos e Ganhos: Comparativo entre 2020, 2021 e 2022 (valores em euros)

Exercicio % do | Exercicio Variacao Variacdao Exercicio  Variagao

2022 total 2021 2022-2021 em% 2020 2021 - 2020
Vendas e servigos 950.390 = 49,7 = 522.227  428.163 82 406.164 116.063
prestados
Compensacgao pelo défice
de exploragio 780.000 40,8 780.000 0 0 1.126.675 -346.675
Subsidios de outras 8.228 0,4 93 8135  8.747,31 0 93
entidades
Imparidade de d|V|~das a 240 0 0 240 100 0 0
receber/Reversoes
Proveitos Extraordinarios 107.296 5,6 0 107.296 100 0 0
Outros rendimentos e 66.492 35 | 62945 3.547 5,6 34.780 28.165
ganhos
Total 1.912.646 100 1.365.265 547.381 40,1 1.567.619 -202.354

O quadro 15 estabelece uma comparacao entre a estrutura de gastos e perdas nos exercicios de
2020, 2021 e 2022, com uma analise das respetivas variagoes.

Quadro 15 — Gastos e Perdas: Comparativo entre 2020, 2021 e 2022 (valores em euros)

Exercicio % do Exercicio Variagcdo Variacdo Exercicio  Variagao
2022 total 2021 2022 - 2021 (em %) 2020 2021 - 2020
Gastos com pessoal 1.128.287 59,8 1.110.510 17.777 1,6 973.736 136.774
Fornecimentos e servigos externos 696.715 37,0 380.510 316.205 83,1 446.855 -66.345
Custo das matérias consumidas 16.410 0,9 12.942 3.468 29,8 14.996 -2.054
Gastos de depreciagao 39.578 2,1 45.771 -6.193 -13,5 48.138 -2.367
Outros gastos e perdas 3.538 0,2 6.021 -2.483 -41,2 72.112 -66.091
Juros e custos similares 0 0 86 -86 -100 0 86

Imparidades de dividas a receber 0 0 0 0 0 9.213 -9.213
Total 1.884.528 100 1.555.840 328.688 21,1 1.565.050 -9.210

Os fornecimentos e servigos externos atingiram um total de 696.715 euros, repartidos da forma
apresentada no quadro 16, onde se pode constatar, também, a variagao relativa aos exercicios de
2020 e 2021.

Quadro 16 — Comparacgao de gastos com fornecimentos e servigos externos
em 2020, 2021 e 2022 (valores em euros)

Exercicio % do Exercicio Variagao Variagdo Exercicio Variagao
2022 total 2021 2022 - 2021 em % 2020 2021 - 2020

Honorarios 68.582 9,8 52.310 16.272 31,1 132.253 -79.943
Eletricidade 166.208 23,8 87.428 78.780 90,1 66.462 20.966
Gas natural 234.945 33,7 61.935 173.010 279,3 53.613 8.322
Ass. técnica / Contratos 67.329 9,7 64.351 2.978 4,6 72.161 -7.810
Conservacao e reparacao 42.209 6 34.084 8.125 23,8 24.101 9.983
Agua 38.882 5,6 26.547 12.335 45,4 35.250 -8.703

Material de escritorio 4.468 0,7 2.972 1.496 50,3 2.627 345
Comunicagodes 7.594 1,1 9.167 -1.573 -17,1 9.103 64
Vigilancia e seguranca 4.583 0,7 3.027 1.556 51,4 4.746 -1.719
Higiene e limpeza 3.592 0,5 1.667 1.925 115,4 1.300 367
Despesas diversas 58.323 8,4 37.022 21.301 57,5 45.239 -9.515

Total 696.715 100 380.510 316.205 83,1 446.855 -66.345

Os gastos referentes a honorarios dizem respeito, na grande maioria, a prestagdo de servigos nas
areas de ensino e treino do que respeita a natacédo e de outras atividades em meio aquatico, bem
como no Centro de Exercicio e Saude.
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Nas despesas diversas estéo incluidas as referentes a combustivel para viaturas, contencioso e
notariado, deslocagdes e estadas, despesas de representagdo, ferramentas e utensilios, outros
fornecimentos, publicidade, servigos bancarios e seguros.

Os quadros 17 e 18 refletem a estrutura financeira da Palmela Desporto no final do exercicio de
2022, com a expressao de um conjunto de Racios de Rendibilidade e de Estrutura. O quadro 19
evidencia a evolugao dos rendimentos préprios ao longo dos anos.

Quadro 17 — Racios de Rendibilidade em dezembro de 2022

TIPO DE RACIO CALCULO VALOR
Rendibilidade dos capitais proprios (Resultado liquido/Capital préprio) x 100 9,7%
Rendibilidade dos capitais totais (Resultado liquido/Capitais totais) x 100 8,9%
Rendibilidade do ativo total (Resultado liquido/Ativo total) x 100 4,1%
Rendibilidade do ativo fixo (Resultado liquido/Ativo fixo) x 100 8,6%
Rendibilidade das vendas e prestacao de servicos | (Resultado liquido/Vendas e prestagbes servigos) x 100 2,9%
Rendibilidade dos investimentos (Resultado operacional/Ativo total) x 100 71%

Quadro 18 — Racios de Estrutura em dezembro de 2022

TIPO DE RACIO CALCULO VALOR
Liquidez Imediata (Disponivel/Exigivel curto prazo + Acréscimo de gastos) 0,58%
Liquidez Reduzida (Disponivel + Realizavel curto prazo/Exigivel curto prazo + Acréscimo de gastos) | 0,98%

Liquidez Geral (Ativo circulante/Exigivel curto prazo + Acréscimo de gastos) 1,85%
Autonomia Financeira (Fundos préprio/Ativo total) x 100 46,1%

Quadro 19 — Evolugao dos Rendimentos Préprios (valores em euros)

COMPENSAGAO PELO VENDAS E SERVICOS

ANO DEFICE DE EXPLORAGAO PRESTADOS TOTAL ~ AUTONOMIA

(em euros) (em euros) (em euros) (em %)
2001 648.437 604.317 1.252.754 48
2002 594.567 685.356 1.279.923 54
2003 549.282 770.790 1.320.072 58
2004 548.532 822.608 1.371.140 60
2005 695.868 783.064 1.478.932 53
2006 577.926 884.665 1.462.591 60
2007 569.929 972.676 1.542.605 63
2008 498.798 1.060.388 1.559.186 68
2009 476.000 1.064.307 1.540.307 69
2010 560.003 1.029.222 1.589.225 65
2011 492.240 911.254 1.403.494 65
2012 480.000 884.603 1.364.603 65
2013 444.000 902.851 1.346.851 67
2014 520.430 838.571 1.359.001 62
2015 600.000 762.894 1.362.894 56
2016 600.000 780.134 1.380.138 57
2017 600.000 814.485 1.414.485 58
2018 600.000 858.147 1.458.147 59
2019 667.000 893.426 1.560.426 57
2020 1.126.675 406.164 1.532.839 26
2021 780.000 522.227 1.302.227 40
2022 780.000 950.390 1.730.390 55
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9. FLUXOS FINANCEIROS

No exercicio findo em 31 de dezembro de 2022, a Palmela Desporto apresentou um “cash-flow”
operacional total positivo de 67.695,09 euros (sessenta e sete mil seiscentos e noventa e cinco
euros e nove céntimos), em resultado da soma do resultado liquido obtido (28.117,37 €) com o
valor das amortizagdes (39.577,72 €).

10. INVESTIMENTO E EXECUGAO DO PLANO PLURIANUAL DE INVESTIMENTOS

Quadro 20 - Investimentos: Comparativo entre 2020, 2021 e 2022

(valores em euros)

Exercicio = % do Exercicio Variacdo  Variacdo Exercicio  Variacao
2022 total 2021 2022 - 2021 (em %) 2020 2020 - 2019
Piscina de Palmela 12.050 31,2 849 11.201 7,6 930 -81
Piscina de Pinhal Novo 21.981 57 9.841 12.140 76,9 4.254 5.587
Pavilhado Des. de Pinhal Novo 1.229 3,2 0 1.229 100 4.266 -4.266
Campo de Jogos de Palmela 2.665 6,9 0 2.665 100 18.417 -18.417
Pavilhdao Municipal José Silvério 659 1,7 0 659 0 0 0
Estrutura Central de Gestao 0 0 0 0 0 0 0
Total 38.584 100 10.690 27.894 38,5 27.867 -17.177

Em 2022 os investimentos atingiram o montante de 38.584 euros. A execucao foi de 30 % face ao
total de investimentos previstos, no montante de 129.650 euros.

11. FINANCIAMENTO

O passivo de curto prazo, em 31 de dezembro de 2022, era de 369.607,56 euros, decomposto em
fornecedores, estado e outros entes publicos e outras contas a pagar, néo vencidas.

A rubrica fornecedores, no valor de 105.305,19 euros, refere-se a fornecimentos e contratos
relativos ao ano de 2022 (meses de outubro, novembro e dezembro), estando os mesmos
registados na contabilidade e, cujo valor, ainda ndo esta vencido. O saldo da rubrica estado e
outros entes publicos diz respeito a valores que se venceram e pagos em janeiro de 2023,
referentes a Seguranga Social, IRS e IVA.

12. CAPITAIS PROPRIOS

Em 31 de dezembro de 2022 o Capital Proprio da Palmela Desporto era de 316.765,18 euros.

13. PROPOSTA DE APLICAGAO DE RESULTADOS

De acordo com a lei e os estatutos, considerando que o resultado liquido no exercicio de 2022, foi
positivo em 28.117,37 euros (vinte e oito mil cento e dezassete euros e trinta e sete céntimos) o
Conselho de Gestao propde a seguinte aplicacao de resultados:

a) Que 10% do resultado liquido (2.811,74 euros) se destine ao reforgo do fundo de reserva
legal;

b) Que 90% do resultado liquido (25.305,63 euros) seja transferido para a conta de resultados
transitados.
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14. PERSPETIVAS FUTURAS

O ano de 2022 ficou marcado pelo forte agravamento dos custos com as energias (eletricidade e
gas) e pela significativa subida da inflagao.

Sendo a Palmela Desporto uma consumidora intensiva daqueles recursos energéticos, seria
inevitavel que existissem reflexos nos resultados liquidos. Este reflexo seria, contudo, evitavel
caso a Palmela Desporto visse contemplado o codigo de atividade econdmica na legislagdo que
previa apoios disponibilizados para empresas comerciais com consumo intensivo de gas.

Este exercicio ficou igualmente marcado pelo gradual regresso a normalidade pdés pandémica,
fato que influenciou o regresso de inumeros utentes as nossas instalagdes, quer por via dos
projetos promovidos diretamente pela empresa municipal, quer pelo associativismo desportivo que
usa regularmente as instalagdes desportivas geridas pela Palmela Desporto.

Tratou-se, pois, de um ano de forte retoma, aliado ao desenvolvimento de novos projetos e
programas na otica da diversificagdo de modalidades e atividades.

Apesar de todos os constrangimentos, os resultados desportivos e financeiros sao claros e
revelam que a Palmela Desporto soube reagir positivamente as adversidades.

Foi também o momento para realizar um vasto conjunto de intervengbes de manutencio e
conservacgao de forma a melhorar a imagem urbana dos edificios, bem como dar garantias de que
0 servico que é prestado continua a ser de qualidade e que garante quer a atracdo, quer a
fidelizagédo de utentes.

Para 2023, a Palmela Desporto dara continuidade a consolidacao de projetos que contribuam para
a promog¢ao da saude, lazer e da qualidade de vida, da administracdo e gestdo de instalacbes
desportivas, da manutengéo, conservacao e imagem urbana, do ambiente, mobilidade, energia e
eficiéncia, dos recursos humanos, modernizagao, valorizagéo e transparéncia, conforme previsto
nos Instrumentos de Gestao Previsionais.

Sera dado cumprimento ao Plano Plurianual de Investimentos que prevé um conjunto de
intervengdes que possibilitardo responder, de forma adequada, ao funcionamento dos
equipamentos desportivos, adaptando-se sempre que necessario a realidade financeira.

Esperamos, caso nao ocorram imprevistos significativos na sociedade, continuar a alargar o
numero de atividades, agdes e projetos, de forma a atrair novos publicos aos espagos desportivos.

Consideramos, igualmente, importante continuar a dinamizar projetos que passem pela
diversificacdo e usos do espacgo publico, potenciando-se instalagbes publicas artificiais ou espacos
naturais.

Consideramos absolutamente essencial a construgao e entrada em funcionamento dos campos de
paddel na Piscina de Pinhal Novo, de modo a responder as aspiragdes da populagao e contribuir,
em simultaneo, para a robustez financeira da Palmela Desporto.

Prevé-se com os modelos competitivos atuais se continuem a consolidar, abrindo-se espago no
futuro proximo para que outras modalidades possam integrar e alargar as ofertas ao nivel da
competicdo.

E, pois, com elevado otimismo, sentido de responsabilidade e profissionalismo que encaramos o
futuro préximo, certos, contudo de que havera necessidade de constante e sistematica adaptacao
a imprevistos que certamente surgirao.
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Pinhal Novo, 24 de fevereiro de 2023

O CONSELHO DE GESTAO

José Manuel Duarte Barreto, Presidente

Carlos Manuel Rebocho Vilas, Vogal

Regina Margarida Batalha Marques, Vogal
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Il. ANEXOS
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Opinido

Auditamos as demonstracdes financeiras anexas de PALMELA DESPORTO - EMPRESA LOCAL DE
PROMOCAO DO DESPORTO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, E.M. UNIPESSOAL, LDA. (a Entidade), que
compreendem o balanco em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total de 686.372,74 euros e um
total de capital préprio de 316.765,18 euros, incluindo um resultado liquido de 28.117,37 euros), a
demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstracdo das altera¢Ses no capital préprio e a

demonstragdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes

financeiras que incluem um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada,
em todos os aspetos materiais, a posi¢ao financeira da Entidade em 31 de dezembro de 2022 e o seu
desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagdo
Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais normas
e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas responsabilidades
nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢do “Responsabilidades do auditor pela auditoria das
demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os

demais requisitos éticos nos termos do cddigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar

uma base para a nossa opinido.
Enfases

Chamamos a atengdo para o divulgado no Relatério do Conselho de Gestdo, onde sdo apresentados

comentarios sobre os possiveis efeitos do conflito armado entre a Rissia e a Ucrania, na Entidade.

Avaliamos a situacdo e as incertezas conforme descrito nas divulga¢gdes acima mencionadas, e
consideramos que as mesmas sdo adequadas. No entanto, uma auditoria ndo pode prever os fatores
desconhecidos ou todas as eventuais implicagdes futuras para a Entidade, sendo esse o caso no que se
refere ao conflito armado entre a Russia e a Ucrania. Contudo, apesar da incerteza o Conselho de Gestao
considera que o pressuposto de continuidade utilizado na preparac¢do das demonstragdes financeiras da
Entidade, com referéncia a 31 de dezembro de 2022, se mantém apropriado.

A nossa opinido ndo é modificada em relagdo a esta matéria.

UHY OLIVEIRA, BRANCO & ASSOCIADOS SROC, LDA

Escritorio: Av. Defensores de Chaves, n
Telef.: 4351 217 613 330 — Email:
A member of UHY, an interr

19 £/F — 1000-109 Lishoa
puhy-portugal.pt —v

uhy-portugal.pt

ional

A.V.M. com o n? 20161471 - Matriculada na CRC sob o NIPC n2
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Responsabilidades do érgao de gestdo pelas demonstragdes financeiras
O érgdo de gestdo é responsavel pela:

e preparagdo de demonstracdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posicao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagdo
Contabilistica;

s elaboracdo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

= criagdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a preparacdo de
demonstragdes financeiras isentas de distor¢do material devido a fraude ou erro;

= adocdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

= avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel,

as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das atividades.
Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razodvel sobre se as demonstrac¢des financeiras
como um todo estdo isentas de distor¢gdes materiais devido a fraude ou erro, e emitir um relatério onde
conste a nossa opinido. Seguranca razoavel & um nivel elevado de seguranga mas ndo é uma garantia de
que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma distor¢do material quando
exista. As distor¢des podem ter origem em fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou
conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes econdmicas dos utilizadores

tomadas com base nessas demonstragdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos

ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstragdes financeiras, devido a
fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a fraude € maior do que
o risco de ndo detetar uma distorgdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver

conluio, falsificagdo, omissdes intencionais, falsas declarages ou sobreposi¢do ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdao do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para

expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas

contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo érgao de gestdo;

- concluimos sobre a apropriacdo do uso, pelo érgdo de gestdo, do pressuposto da continuidade e,
com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condigdes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade da

Entidade para dar continuidade as suas atividades.
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Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a aten¢do no nosso relatério
para as divulgacdes relacionadas incluidas nas demonstracdes financeiras ou, caso essas divulgactes
ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sdo baseadas na prova de
auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem
levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;

= avaliamos a apresentacdo, estrutura e conteldo global das demonstragdes financeiras, incluindo as
divulgacdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as transagdes e acontecimentos
subjacentes de forma a atingir uma apresentagdo apropriada;

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o ambito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia

significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacdo da concordéancia da informacgdo constante do relatério

do Conselho de Gestdo com as demonstrages financeiras.
RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatdrio de gestao

Dando cumprimento ao artigo 451.2, n.2 3, al. e) do Cédigo das Sociedades Comerciais, somos de parecer
que o relatério do Conselho de Gestdo foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares
aplicaveis em vigor, a informacdo nele constante é concordante com as demonstragdes financeiras
auditadas e, tendo em conta o conhecimento e apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificdmosincorregdes

materiais.

Lisboa, 24 de fevereiro de 2023

UHY OLIVEIRA, BRANCO & ASSOCIADOS, SROC, LDA.
(n.2 164 e registada na CMVM com o n.2 20161471)
Representada por:

Antonio Tavares da Costa Oliveira
(ROC n.° 656, inscrito na CMVM sob o n.® 20160300)
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RELATORIO E PARECER DO FISCAL UNICO
Exmos. Senhores,

Em conformidade com as disposi¢es legais aplicaveis, vimos emitir o nosso relatério sobre a fiscalizagdo das contas
da PALMELA DESPORTO — EMPRESA LOCAL DE PROMOCAO DO DESPORTO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA, E.M.
UNIPESSOAL, LDA, em referéncia ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2022.

Ao longo do exercicio, acompanhamos regularmente a atividade da Empresa, verificando, com a extensdo
considerada aconselhavel, os valores patrimoniais, os registos contabilisticos e documentos que lhes servem de

suporte, os quais satisfazem as disposicbes legais e do contrato da sociedade.

O Conselho de Gestdo e os Servigos prestaram-nos com prontidao os esclarecimentos e informagdes de que

necessitamos.
O Relatorio de Gestdo explana, com suficiente clareza, a evolugdo dos negdcios sociais durante o exercicio.

Consideramos que o Balan¢o, a Demonstracdo dos Resultados por naturezas e por fungdes e a Demonstragdo dos
Fluxos de caixa e o Anexo satisfazem os preceitos legais e estatutarios, refletem a posigdo dos registos contabilisticos

no fecho do exercicio.
Os critérios valorimétricos adotados na preparagdo das contas sdo os constantes do Anexo.

Foram cumpridas as formalidades legais e do contrato de sociedade sobre a prestacdo de contas e fiscalizagdo da

sociedade.
Face ao que antecede somos de parecer que:
a) Aproveis o Relatdrio de Gest3o e as Contas referentes ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2022;

b) Aproveis a proposta do Conselho de Gestdo sobre a aplicagdo dos resultados do exercicio.

Lisboa, 24 de fevereiro de 2023

O FISCAL UNICO

UHY OLIVEIRA, BRANCO & ASSOCIADOS, SROC, LDA.
(n.2 164 e registada na CMVM com o n.2 20161471)
Representada por:

r

Antonio Tavares da Costa Oliveira
(ROC n.? 656, inscrito na CMVM sob o n.” 20160300)

UHY — OLIVEIRA, BRANCO & ASSOCIADOS SROC, LDA
Escritdrio: Av Defensores de Chaves, n? 17- 42 E — 1000-109 LISBOA
Telef.: +351 217 613 330 — Email: geral.lisboa@uhy-portugal.pt — www.uhy-portugal.pt

Ame

Sede: Rua

Inscrita na L.R.O.C. sob o n? 164 - Regist

of UHY, an international association of independent accounting and consulting firms
ortas, n2 3 —9050-024 Funchal
na C.M.V.M. com o n2 20161471 - Matriculada na CRC sob o NIPC n? 504629603- Capital social: 68.300 euros
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS E BALANGO

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Conta Rendimentos e Gastos dezembro dezembro
Pos Neg Notas 2022 2021
71/72 Vendas e Servicos Prestados 16 950 389,75 522 227,30
75 Compensacao pelo Défice de Exploragdo 16 780 000,00 780 093,50
75 Subsidios de outras entidades 16 8 228,33 0,00
785 685|Ganhos/Perdas imputadas de Subsidiarias, Associadas e Outras 0,00 0,00
73 Variagéo de Inventarios na Produgéo 0,00 0,00
74 Trabalhos para a Propria Entidade 0,00 0,00
61|Custo das Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas 14 -16 410,15 -12 941,93
62|Fornecimentos e Servigos Externos 21 -696 715,19 -380 510,33
63|Gastos com Pessoal 21 -1128 287,47 -1110 509,77
7622 652 |Ajustamentos de Inventarios (Perdas/Reversdes) 0,00 0,00
7621 651 |Imparidade de Dividas a Receber (Perdas/Reversdes) 13 240,36 0,00
763 67 |Provisdes (Aumentos/Reducdes) 0,00 0,00
7623/4;7627/8 653/4;657/8|Imparidade de Ativos ndo Depreciaveis/Amortizacdes(Perdas/Reversdes) 0,00 0,00
77 66| Aumentos/Redugdes de Justo Valor 0,00 0,00
781/4:786/8 Outros Rendimentos e Ganhos 21 173 787,83 62 944,72
681/4;686/8|Outros Gastos e Perdas 21 -3 538,37 -6 020,60
Resultados Antes de Depreciagdes, Gastos de Financiamento e Impostos 67 695,09 -144 717,11
761 64| Gastos/Reversdes de Depreciagdo e Amortizagao 7 -39 577,72 -45 771,08
7625/6 655/6|Imparidade de Ativos Depreciaveis/Amortizagdes(Perdas/Reversoées) 0,00 0,00
Resultados Operacional (Antes de Gastos de Financiamento e Impostos) 28 117,37 -190 488,19
79 Juros e Rendimentos similares Obtidos 0,00 0,00
69|Juros e Gastos Similares Suportados 21 0,00 -86,35
Resultado Antes de Impostos 28 117,37 -190 574,54
812|Impostos sobre o Rendimento do Periodo 0,00 0,00
Resultado Liquido do Periodo 28 117,37 -190 574,54
Pinhal Novo, 31 de dezembro 2022 O Conselho de Gestao
José Manuel Duarte Barreto, Presidente
Carlos Manuel rebocho Vilas
Regina Margarida Batalha Marques
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BALANGO

Conta Rubricas Notas 2022 dezembro | 2021 dezembro
ATIVO
Ativo nado corrente
43+453 Ativos Fixos Tangiveis 7 319 053,51 320 047,35
42+452 Propriedades de Investimento 0,00 0,00
Trespasse (Googwill) 0,00 0,00
Ativos Fixos Intangiveis 0,00 0,00
Ativos Biolégicos 0,00 0,00
Participagao Financeira - Método de Equival.Patrimonial 0,00 0,00
Participacdo Financeira - Outros Métodos 0,00 0,00
266+268+269 Acionistas/Sécios 0,00 0,00
Outros Ativos Financeiros 5912,28 4 280,29
Ativos por Impostos Diferidos 0,00 0,00
Ativos ndo Correntes Detidos para Venda 0,00 0,00
Subtotal 324 965,79 324 327,64
Ativo Corrente
32/6+39 Inventarios 14 2 889,90 2 626,50
Ativos Biolégicos 0,00 0,00
211/2-219 Clientes 9 19 199,84 52 538,60
Adiantamentos a Fornecedores 0,00 0,00
24 Estado e Outros Entes Publicos 10 3 150,00 3 150,00
263+268-269 Acionistas/Sécios 6 0,00 0,00
238-238+2721+278-279 Outras Contas a Receber 9 120 042,88 2 545,00
281 Diferimentos 9 0,00 0,00
Ativos Financeiros detidos para Negociagdo 0,00 0,00
Outros Ativos Financeiros 0,00 0,00
11+12+13 Caixa e Depdsitos Bancarios 4 216 124,33 89 672,54
Subtotal 361 406,95 150 532,64
Total do Ativo 686 372,74 474 860,28
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital Proprio
51-261-262 Capital Realizado 6 190 000,00 190 000,00
Acdes (quotas) Proprias 0,00 0,00
53 Prestagdes Suplementares e Out.Instrumentos 0,00 0,00
Prémios de Emissao 0,00 0,00
551 Reservas Legais 9 167,09 9 167,09
Outras Reservas 858,49 858,49
Excedentes de Revalorizagao 0,00 0,00
56 Resultados Transitados 88 622,23 88 622,23
57 Ajustamentos em Ativos Financeiros 0,00 0,00
59 Outras Variagdes de Capital Préprio 0,00 0,00
0,00 0,00
Subtotal 288 647,81 288 647,81
Resultado Liquido do Exercicio 28 117,37 -190 574,54
Total do Capital Préprio 316 765,18 98 073,27
PASSIVO
Passivo ndo Corrente
Provisdes 0,00 0,00
25 Financiamentos Obtidos 0,00 0,00
Passivos por Impostos Diferidos 0,00 0,00
Outras Contas a Pagar 0,00 0,00
273 Responsabilidades por Beneficios Pés Emprego 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00
Passivo Corrente
221/2+225 Fornecedores 9 105 305,19 128 073,86
Adiantamentos de Clientes 0,00 0,00
24 Estado e Outros Entes Publicos 10 57 007,06 42 350,09
264+265+268 Acionistas/Sécios 0,00 0,00
25 Financiamentos Obtidos 0,00 0,00
238+2711/2+2722+278 Outras Contas a Pagar 9 207 295,31 206 363,06
Passivos Financeiros Detidos para Negociagao 0,00 0,00
QOutros Passivos Financeiros 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00
Subtotal 369 607,56 376 787,01
Total do Passivo 369 607,56 376 787,01
Total do Capital Préprio e Passivo 686 372,74 474 860,28

Pinhal Novo, 31 de dezembro 2022

O Conselho de Gestao

José Manuel Duarte Barreto, Presidente
Carlos Manuel rebocho Vilas
Regina Margarida Batalha Marques
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DAS ALTERAGOES AO CAPITAL PROPRIO

Demonstragao individual das alteragdes no capital proprio periodo findo em 31 de Dezembro de 2021

Unidade monetaria em euros (1)

Capital Proprio atribuido aos detentores do capital da empresa-méae
x Acgbes Outros Ajustamentos | Excedentes Outras Resultado Interesses | Total do Capital
DESCRICAO NOTAS Capital instrumentos | Prémios de Reservas Outras Resultados : variagoes do N L .
" (quotas) y o N N em activos de 8 liquido do Total minoritarios Préprio
Realizado - de capital emissao legais reservas Transitados . N = capital o
proprias o financeiros | revalorizagao b periodo
proprio proprio

POSIGAO NO INiCIO DO PERIODO 31/12/2021 190 000,00 0,00 0,00 0,00 8 910,22 858,48 86 310,42 0,00 0,00 0,00 2 568,68 288 647,80 0,00 288 647,80
ALTERAGOES NO PERIODO

Primeira adopgéao de novo referencial contabilistico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

AlteragGes de politicas contabilisticas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Realizag&o de excedente de revalorizagdo de activos fixos tangiveis e intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Excedentes de revalorizagéo de activos fixos tangiveis e intangiveis e respectivas variagdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ajustamentos por impostos diferidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Outras alteragdes reconhecidas no capital proprio 0,00 0,00 0,00 0,00 256,87 0,00 2 311,80 0,00 0,00 0,00 (2 568,67) 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 256,87 0,00 2 311,80 0,00 0,00 0,00 (2 568,67) 0,00 0,00 0,00

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO (190 574,54)| (190 574,54) 0,00 (190 574,54)|

RESULTADO INTEGRAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (193 143,21)| (190 574,54) 0,00 (190 574,54)|

OPERAGOES COM DETENTORES DE CAPITAL NO PERIODO 0,00

Realizagbes de capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Realizagoes de prémios de emissao 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Distribuigées 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Entradas para cobertura de perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Outras operagoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIGAO NO FIM DO PERIODO 31/12/2021 190 000,00 0,00 0,00 0,00 9 167,09 858,48 | 88622,22 0,00 0,00 0,00 (190 574,53) 98 073,26 0,00 98 073,26
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Demonstragao individual das alteragdes no capital préprio periodo findo em 31 de Dezembro de 2022 Unidade monetaria em euros (1)

Capital Préprio atribuido aos detentores do capital da empresa-mae
DESCRICA . Acgdes _ Outros - Ajustamentos | Excedentes _Out_ras Resultado Interesses | Total do Capital
CAO NOTAS Capital instrumentos | Prémios de | Reservas Outras Resultados N variagbes do e o ‘i
Realizado (quOt?s) de capital emiss&o legais reservas Transitados | ™ aC".vos d,e = capital I|qu|('io do Total minoritarios Préprio
proprias proprio financeiros revalorizagao préprio periodo

POSIGAO NO INiCIO DO PERIODO 31/12/2022 190 000,00 0,00 0,00 0,00 9 167,09 858,48 88 622,22 0,00 0,00 0,00 (190 574,53) 98 073,26 0,00 98 073,26
ALTERAGOES NO PERIODO

Primeira adopgao de nowo referencial contabilistico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alteragdes de politicas contabilisticas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Realizagdo de excedente de revalorizagdo de activos fixos tangiveis e intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Excedentes de revalorizagédo de activos fixos tangiveis e intangiveis e respectivas variagées 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ajustamentos por impostos diferidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Outras alteragdes reconhecidas no capital proprio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 190 574,54 190 574,54 0,00 190 574,54

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 190 574,54 190 574,54 0,00 190 574,54

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 28 117,37 28 117,37 0,00 28 117,37

RESULTADO INTEGRAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 218 691,91 218 691,91 0,00 218 691,91

OPERACOES COM DETENTORES DE CAPITAL NO PERIODO 0,00

Realizagbes de capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Realizagbes de prémios de emissdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Distribuigbes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Entradas para cobertura de perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Outras operagdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIGCAO NO FIM DO PERIODO 31/12/2022 190 000,00 0,00 0,00 0,00 9 167,09 858,48 88 622,22 0,00 0,00 0,00 28 117,38 316 765,17 0,00 316 765,17
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DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA

(valores em euros)

ATIVIDADES OPERACIONAIS 2022 2021
Recebimentos de Clientes 1 226 008,95 658 491,11
Pagamentos a Fornecedores/Prestadores de servigos -907 794,11 -578 452,96
Pagamentos ao Pessoal -704 243,86 -651 617,81
Fluxo Gerado pelas Operagoes -386 029,02 -571 579,66
Pagamento de Imposto s/Rendimento e S. Social -388 135,47 -391 583,67
Outros Pag. Relativos a Atividade Operacional-IVA -31 415,26 -19 031,93
Fluxo Gerado pelas Atividades Operacionais -805 579,75 -982 195,26
Fluxo das Atividades Operacionais (1) -805 579,75 -982 195,26

ATIVIDADES DE INVESTIMENTO
Recebimentos Provenientes de :
Investimentos Financeiros 0,00 0,00
Ativos Fixos Tangiveis 0,00 0,00
Ativos Fixos Intangiveis 0,00 0,00
Juros e Rendimentos Similares 0,00 0,00
0,00 0,00
Pagamentos Respeitantes a :
Investimentos Financeiros 0,00 0,00
Ativos Fixos Tangiveis -38 543,00 -25 071,10
Ativos Fixos Intangiveis 0,00 0,00
-38 543,00 -25 071,10
Fluxo das Atividades de Investimentos (2) -38 543,00 -25 071,10
ATIVIDADES DE FINANCIAMENTO
Recebimentos Provenientes de :
Financiamentos Obtidos 0,00 0,00
Aumentos de Capital 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 190 574,54 0,00
Compensacao pelo Défice de Exploragao 780 000,00 780 000,00
970 574,54 780 000,00
Pagamentos Respeitantes a:
Financiamentos Obtidos 0,00 0,00
Amortizacdes de Contratos de Locagao Financeira 0,00 0,00
Juros e Gastos Similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Distribuicdo de Resultados ao Pessoal 0,00 0,00
Aquisicao de Agbdes Proprias 0,00 0,00
0,00 0,00
Fluxos das Atividades de Financiamento (3) 970 574,54 780 000,00
Variagao de Caixa e dos seus Equivalentes (1+2+3) 126 451,79 -227 266,36
Caixa e seus Equivalentes Inicio do Periodo 89 672,54 316 938,90
Caixa e seus Equivalentes no Final do Periodo 216 124,33 89 672,54
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EXECUGAO DO PLANO PLURIANUAL DE INVESTIMENTOS EM 2022

Cédigo Cédigo 2022 EXECUGAO IGP
Plano Orgamento 2022
DESCRIQm Centro Rubrica
Objetivo | Projeto Custo SNC Euros Euros
03 01 Equipamento informatico 01/02/03 426 4 000 1954
03 01 Equipamento para C.E.S. 02 423 10 000 1636
03 01 Aquisigéo de mobiliario 01204 426 850 570
03 01 Substituigdo de circuitos em inox 02 423 1500 0
03 01 Beneficiagdo do cais com caleira de limpeza 01 423 10 000 0
03 01 Nova arrecadag&o para produtos quimicos 01 423 15 000 0
03 01 Pintura exterior do edificio 01 423 15 000 10 500
03 01 Pintura exterior do edificio 02 423 20 000 18 500
03 01 Reparagao de infiltragées no piso -1 02 423 2 000 0
03 01 Aquisigcao de robot de aspiragdo automatica 02 423 3500 0
03 01 Tratamento anti corrosao da estrutura da nave 02 423 36 000 0
03 01 Reparagéo do piso 03 423 1000 0
03 01 Fixag&o de tabelas nas paredes 03 423 1500 0
03 01 Aquisigéo de ar condicionado 0102 423 800 0
03 01 Aquisicéo de iluminac&o LED 0104 423 500 0
03 01 Aquisicéo de um filtro 01 423 3000 0
03 01 Controlador/doseador de produtos quimicos 0102 423 2 500 0
03 01 Equipamento para higiene e seguranca no trabalho 0102/03/04 423 2 500 0
03 01 Substituicdo das areias dos filtros o1 423 0 1550
03 01 Coluna de Som para dinamizagéo de atividades 0102 423 0 550
03 01 Aquisicéo de Moto 4 04 423 0 2328
03 01 Aquisigéo de relogio de ponto 05 423 0 659
03 01 Asquisigdo de escarificador 04 423 0 337
129 650 38 584
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NOTAS ANEXAS AO BALANGO E DEMONSTRAGAO
DE RESULTADOS, EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021,
CONFORME SISTEMA DE NORMALIZACAO CONTABILISTICA

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Palmela Desporto, E. M., com sede na Rua Orlando Ribeiro, freguesia de Pinhal Novo e
concelho de Palmela, tem como atividade principal a promog¢éao do desenvolvimento desportivo e a
gestdo de equipamentos desportivos. Esta inscrita na Conservatéria do Registo Comercial de
Palmela com o numero de Pessoa Coletiva 504 706 675.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS

2.1. As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o Sistema de
Normalizagdo Contabilistico (SNC), de acordo com o Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de julho.

2.2. Indicacao e justificacdo das disposicdes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido
derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragées financeiras, tendo em vista a necessidade
destas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da
entidade

As demonstragdes financeiras foram preparadas a partir dos livros e registos contabilisticos da
sociedade, mantidos de acordo com as disposi¢cdes do Sistema de Normalizacdo Contabilistica
em vigor, com a flexibilidade permitida em fungdo da situacdo concreta da empresa. Os
pressupostos subjacentes, carateristicas qualitativas das demonstragdes financeiras e normas
contabilisticas adequadas foram aplicados com ponderagao. As contas apresentadas expressam,
com clareza, uma imagem verdadeira e apropriada do patrimoénio, da posicao financeira e dos
resultados das operacgdes realizadas no periodo a que se reportam. Adotaram-se, também, as
praticas contabilisticas consignadas na legislagéo fiscal em vigor.

2.3. Indicagao e comentario das contas do balanco e da demonstracao dos resultados cujos
conteudos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS
3.1. Bases de mensuragao usadas na preparag¢ao das demonstragdes financeiras

As demonstragbes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo histérico,
modificado pela aplicagdo do Justo Valor para os Ativos Financeiros registados na rubrica "Outros
Instrumentos Financeiros - Ativos Financeiros." Foi, igualmente, aplicado o valor realizavel liquido
na rubrica de inventarios.

a) Inventarios — Valorizagdo ao custo de aquisicdo para as matérias-primas, subsidiarias e de
consumo;

b) Ativos Intangiveis — Os ativos intangiveis resumem-se a propriedade industrial, a qual se
encontra valorizada ao custo de aquisigao.
As amortizagbes séo efetuadas utilizando o método da linha reta (Decreto Regulamentar n.°
25/2009), tendo sido aplicadas metade das taxas maximas permitidas;

c) Ativos Fixos Tangiveis e Ativos ndao Correntes detidos para Venda — Valorizagdo ao custo de
aquisigao.
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As depreciagbes do Ativos Fixos Tangiveis sdo efetuadas utilizando o método da linha reta
(Decreto Regulamentar n.° 25/2009), tendo sido aplicadas metade das taxas maximas
permitidas;

d) Locagédo Financeira — A Palmela Desporto, E. M. ndo tem bens em regime de locagao
financeira;

e) Acréscimos e Deferimentos — A empresa regista nestas rubricas, de acordo com o principio do
acréscimo, as despesas e as receitas imputaveis ao presente exercicio que apenas ocorrerao
em exercicios futuros, bem como as despesas e as receitas que ja ocorreram mas que
respeitam a exercicios futuros e que serao imputadas aos resultados de cada um desses
exercicios pelo valor que Ihes corresponde.

3.2. Outras politicas contabilisticas relevantes

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto nas
Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Em cada Balango é efetuada uma avaliagéao
da existéncia de evidéncia objetiva de imparidade, homeadamente da qual resulte um impacto
adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que possa ser medido de forma fiavel.

3.3. Juizos de valor que o ¢6rgédo de gestdao fez no processo de aplicacdo das politicas
contabilisticas e que tiveram maior impacte nas quantias reconhecidas nas demonstracdes
financeiras

3.4. Principais pressupostos relativos ao futuro (envolvendo risco significativo de provocar
ajustamento material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano financeiro
seguinte)

As demonstragoes financeiras foram preparadas numa perspetiva de continuidade nao tendo a
entidade intencdo nem a necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o nivel das suas
operagdes.
3.5. Principais fontes de incerteza das estimativas (envolvendo risco significativo de provocar
ajustamento material nas quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano financeiro
seguinte).

Nao existem situacdes que afetem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente relevante
nas estimativas previstas nas demonstracdes financeiras.

4. FLUXOS DE CAIXA

4.1. Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos bancarios

31-12-2022 31-12-2021
Caixa: 328,15 € 329,53 €
Total 328,15 € 329,53 €
DO-Nowo Banco 166 219,34 € 67 275,60 €
DO-Millenniumbcp 49 576,84 € 22 067,41 €
Total 215796,18 € 89 343,01 €
Total Caixa e Depésitos 216 124,33 € 89 672,54 €
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5. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E
ERROS

5.1. Aplicacao inicial da disposicao de uma NCRF com efeitos no periodo corrente ou em qualquer
periodo anterior, ou com possiveis efeitos em periodos futuros.
Nao aplicavel.

5.2. Alteragdo voluntaria em politicas contabilisticas com efeitos no periodo corrente ou em
qualquer periodo anterior (sendo impraticavel determinar a quantia de ajustamento), ou com
possiveis efeitos em periodos futuros.

Nao existiram alteracdes de politicas contabilisticas.

5.3. Alteracbes em estimativas contabilisticas com efeito no periodo corrente ou que se espera
que tenham efeito em futuros periodos.
Nao existiram alteracdes de estimativas contabilisticas.

5.4. Erros materiais de periodos anteriores.
N&o existem erros materiais de periodos anteriores de forma a serem corrigidos.

6. PARTES RELACIONADAS

6.1. Relacionamentos com empresas-mae
A Camara Municipal de Palmela é detentora de 100 % do Capital Social.

6.2. Remuneracgdes do pessoal da gestao

a) Total de remuneragoes: 43.227,92 euros referente ao Conselho de Gestéo;
b) Total de beneficios de curto prazo dos trabalhadores: 17.091,69 euro referente ao seguro de
saude para todos os trabalhadores;
c) Total de beneficios pds-emprego:
Nao se registou;
d) Total de outros beneficios de longo prazo:
Nao se aplica;
e) Total de beneficios por cessagao de emprego:
Nao se registou;
f) Total de pagamentos com base em acgodes:
Nao se aplica.

6.3. Transacdes entre partes relacionadas

a) Verificaram-se transagdes entre a Palmela Desporto, E.M. e a Camara Municipal de Palmela
no ambito dos contratos-programa de fornecimento de servigos de programas e projetos
educativos e desportivos municipais no valor total de 70.625,45€ tendo ficado pendente de
recebimento o valor de 965,30€ referente a uma fatura de dezembro de 2022 a receber em
janeiro de 2023.

b) Transacgbes e saldos pendentes:

i) Transacionaram-se 40.274,22 euros relativos a fornecimento de servicos relacionado com
o fornecimento de agua, saneamento basico e residuos sélidos aos quatro equipamentos
desportivos e 780.000,00 euros relativos ao contrato-programa de subsidio a exploragao
de servigos de interesse geral no contexto de gestdo dos equipamentos desportivos
municipais para o ano de 2022.

ii) Ficou pendente de pagamento o valor de 6.283,44€ relativo a faturas de fornecimento de
servigco de agua referente ao més de dezembro de 2022 tendo o contrato-programa de
subsidio a exploragdo de servicos de interesse geral no contexto de gestdo dos
equipamentos desportivos municipais para o ano de 2022 sido totalmente executado.
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7. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

7.1. Divulgagdes sobre ativos fixos tangiveis

a)

b)

Critérios de mensuragao usados para determinar a quantia escriturada bruta:

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo deduzidos das
respetivas depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade;

Os custos subsequentes sao reconhecidos como ativos fixos tangiveis apenas se for provavel
que deles resultardo beneficios econdmicos futuros. As despesas com manutencdo e
reparacgao sao reconhecidas de acordo com o principio do acréscimo;

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo deduzido das
respetivas depreciagdes acumuladas.

Métodos de depreciagao usados:
As depreciagbes dos ativos tangiveis sdo calculadas numa base sistematica segundo o
método das quotas constantes.

Vidas uteis ou as taxas de depreciacao usadas:
As taxas de depreciacdo praticadas correspondem as taxas minimas previstas no Decreto

Regulamentar n.° 25/2009.

d) Quantia escriturada bruta e depreciagédo acumulada no inicio e no fim do periodo:

Situagao Inicial Situagao Final
Rubricas iaco iaco
Quantia Bruta DTrﬁL::::zg:Z ° es?::ji?::;ada Quantia Bruta DT:\:):::(;:Z ° es?::i?:rt:ja
acumuladas acumuladas
Terrenos e recusrsos naturais 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 €
Edificios e outras construgGes 323 293,99 € 156 795,17 €| 166 498,82 €| 35404199 € 169 188,59 €| 184 853,40 €
Equipamento basico 420 089,08 € 33773430€| 82354,78€| 42326043€|  350470,33€| 72799,10 €
Equipamento de transporte 38 260,99 € 2773472€] 1052627 €|  38260,99€ 3251734€| 5743,65€
Equipamento administrativo 150 199,72 € 12814386 €| 2205586 €| 152112,72€ 134128,35€| 17 984,37 €
Equipamentos biclogicos 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 €
Outros activos fixos tangiveis 105 627,58 € 6701596 €| 38611,62€| 108370,11€ 70697,12€| 37 672,99 €
Investimentos em Curso 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 €
Total 1037 471,36 € 71742401€|  320047,35€| 107605524€|  757001,73€| 31905351 €

e) Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adi¢des, as
revalorizagdes, as alienagdes, os ativos classificados como detidos para venda, as
deprecia¢des acumuladas, as perdas de imparidade e suas reversdes e outras alteragdes:
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Rubricas .Quantial - Adigdes Revalorizagoes | Alienagdes Depreciagoes . Per(lias Saldo

escriturada inicial Acumuladas imparidade Final
Terrenos e recursos naturais 000€ 0,00€ 000€ 000€ 0,00€ 000€ 0,00€
Edificos € outras construgdes 323293,09¢€| 3074800¢€ 000€ 000€ 169 188,59 € 000€| 18485340€
Equipamento bésico 420089,08€|  318035¢€ 000€ 000€ 35047033 € 000€| 7279910€
Equipamento de transporte 38260,99€ 000€ 000€ 000€ 3251734 € 000€]  574365¢€
Equipamento administrativo 150199,72¢|  191300€ 000€ 000€ 13412835 € 000€| 1798437€
Equipamentos bioldgicos 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€
Outros activos fixos tangiveis 10562758€|  274293¢€ 000€ 000€ 70697,12€ 000€| 3767299¢€
Afivos fixos detidos para venda 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 000€
Investimentos em curso 000€ 000€ 0,00€ 000€ 000€ 0,00€ 000€
Total 105747136€|  3858388€ 000€ 000€ 757 001,73 € 000€|  31905351€

7.2. Existéncia e quantias de restricbes de titularidade de ativos fixos tangiveis dados como

garantia de passivos.
N&o existe.

7.3. Quantia de dispéndios reconhecida na quantia escriturada de cada um dos seguintes itens do
ativo fixo tangivel no decurso da sua construgao.

N3ao existe.

7.4. Quantia de compromissos contratuais para aquisigao de ativos fixos tangiveis.

N3ao existe.

7.5. Quantia incluida nos resultados, relativa a compensacao de terceiros por itens do ativo fixo
tangivel com imparidade, perdidos ou cedidos.

N3ao existe.

7.6. Depreciagdo, reconhecida nos resultados ou como parte de um custo de outros ativos,

durante um periodo.
Nao existe.

7.7. Depreciagdes no periodo e acumuladas.

DEPRECIAGOES

Rubricas 2022 Acumuladas

Terrenos e Recursos Naturais 0,00 € 0,00 €
Edificios e Outras Construgdes 12 393,42 € 169 188,59 €
Equipamento Basico 12 736,03 € 350 470,33 €
Equipamento de Transporte 4782,62€ 32517,35€
Equipamento Administrativo 5084,49 € 134 128,34 €
Equipamentos Bioldgicos 0,00 € 0,00 €
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3681,16 € 70 697,12 €
Total 39577,72€ 757 001,73 €

7.8. Ativo Fixo Tangivel expresso por quantias revalorizadas.

Nao existem reavaliagoes.
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8. ATIVOS NAO CORRENTES DETIDOS PARA VENDA E UNIDADES OPERACIONAIS
DESCONTINUADAS

8.1. Operagodes descontinuadas:

a) Quantia de resultados reconhecida no periodo: nao se aplica;

b) Decomposicao e analise da quantia de resultados reconhecida no periodo: nao se aplica;

c) Fluxos de caixa liquidos atribuiveis as atividades de exploragao, investimento e financiamento
das unidades operacionais descontinuadas: ndo se aplica.

8.2. Componente que se deixou de classificar como detido para venda.

Resultados do componente, anteriormente apresentados nas unidades operacionais

descontinuadas, que foram reclassificados e incluidos no rendimento das unidades operacionais

em continuacao para todos os periodos apresentados: néo se aplica.

8.3. Ativos nao correntes (ou grupos para alienagao) classificados como detidos para venda, ou
vendidos, no periodo: ndo se aplica.

8.4. Descricao dos factos e circunstancias que, no periodo, levaram a decisado de alterar o plano
de vendas de ativo ndo corrente (ou grupo para alienagao): nao se aplica.

9. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

As categorias de ativos e passivos financeiros em 2021 e em 2022 s&o detalhadas conforme se
segue:

31-12-2022 31-12-2021
Clientes 19 199,84 € 52 538,60 €
Fornecedores 105 305,19 € 128 073,86 €
QOutros ativos financeiros 591228 € 4280,29 €
QOutras contas a receber 120 042,88 € 2 545,00 €
Outras contas a pagar 207 295,31 € 206 363,06 €
Diferimentos 0,00 € 0,00 €

10. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

Em 2021 e em 2022 as rubricas estado e outros entes publicos apresentavam a seguinte

composigao:
31-12-2022 31-12-2021
Ativo 3150,00 € 3150,00 €
Passivo 57 007,06 € 42 350,09 €

11. CUSTOS DE EMPRESTIMOS OBTIDOS

11.1. Politica contabilistica adotada nos custos dos empréstimos obtidos.
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Os juros de empréstimos diretamente atribuiveis a aquisicdo ou construgdo de ativos que se
qualificam s&o capitalizados como parte do custo desses ativos. Um ativo que se qualifica € um
ativo que necessita de um periodo de tempo substancial para estar disponivel para uso ou para
venda.

11.2. Quantia de custos de empréstimos obtidos capitalizada durante o periodo.

11.3. Taxa de capitalizagdo usada para determinar a quantia do custo dos empréstimos obtidos
elegiveis para capitalizagao.

Nao foram capitalizados custos de empréstimos obtidos.

12. PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO

Nao existem propriedades de investimento.

13. IMPARIDADE DE ATIVOS

a) Nao foram reconhecidas reversdes de perdas por imparidade de dividas a receber de clientes
durante o periodo de 2021;

b) Quantia de perdas por imparidade em ativos revalorizados reconhecidas diretamente no
capital proprio durante o periodo.
Nao existem perdas por imparidade em ativos revalorizados;

c) Quantia de reversdes de perdas por imparidade em ativos revalorizados reconhecidas
diretamente no capital préprio durante o periodo.
N&o existem.

14. INVENTARIOS

14.1. Politicas contabilisticas adotadas na mensuracdo dos inventarios e férmula de custeio
usada.

Os inventarios sao valorizados ao seu custo de aquisi¢do. O custo dos inventarios inclui todos os
custos de compra, custos de conversdo e outros incorridos para colocar os inventarios no seu
local e na sua condigao atual.

14.2. Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classificagdes apropriadas.

Inventarios 31/12/2022 31/12/2021
Mercadorias

Matérias-Primas, subsidiarias e de 2889.00 € 262650 €
consumo

Produtos acabados e intermédios
Subprodutos, desperdicios, residuos
e refugos

Produtos e trabalhos em curso
Ativos bioldgicos

Total 2 889,90 € 2 626,50 €
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14.3. Quantia de inventarios escriturada pelo justo valor menos os custos de vender: Nao se
aplica.
14.4. Quantia de inventarios reconhecida como um gasto durante o periodo.

Inventarios Consumos |Imparidades Outras Perdas
Mercadorias

Matérias-Primas, subsidiarias e

de consumo 16 410,15 €

Produtos acabados e intermédios
Subprodutos, desperdicios,
residuos e refugos

Produtos e trabalhos em curso

Activos biolégicos

Total 16 410,15 € 0,00 € 0,00 €

Demanstracéo do custo das mercadorias vendidas e das matnis consumidas:

Movimentos Mercadorias Malt.-pnmas,

subsid. consumo
Inventérios nicial 260650€
Compras 16673.55€
Reqularizagéo de inventéros 000¢€
Inventérios Finais 200990€
Custos do Exerciio 000€ 16.410,15€

14.5. Quantia de reversdo de ajustamento reconhecida como uma redugdo na quantia de
inventarios reconhecida como gasto do periodo.
Nao existem reversdes de ajustamentos.

14.6. Circunstancias ou acontecimentos que conduziram a reversao de um ajustamento de
inventarios.
Nao aplicavel.

14.7. Quantia escriturada de inventarios dados como penhor de garantia a passivos.
Nao aplicavel.

15. CONTRATOS DE CONSTRUGCAO
Nao existem contratos de construcéo.

16. REDITO

16.1. Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos
adotados para determinar a fase de acabamento de transagbes que envolvem a prestacao de
servigos.

O rédito encontra-se mensurado pelo justo valor da retribuicdo recebida ou a receber, tendo em
consideragdo a quantia de quaisquer descontos comerciais e de quantidade concedidos pela
sociedade. O rédito compreende os montantes faturados na prestacdo de servicos liquidos de
impostos sobre o valor acrescentado, abatimentos e descontos. No caso das prestacbes de
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servicos tendo o rédito sido associado com a transacgao foi reconhecido com referéncia a fase de
acabamento da transacao a data do balango.

16.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o
rédito proveniente de:

Categoria 2022 2021

Venda de bens 0,00 € 0,00 €
Prestagdo de servicos 950 389,75 € 522 227,30 €
Qutros rendimentos e ganhos 173 787,83 € 62 944,72 €
Reversdes de clientes 240,36 € 0,00 €
Subsidios de outras entidades 822833 € 93,50 €
Compensagao pelo Défice de Exploragéo 780 000,00 € 780 000,00 €
Total 1912 646,27 € 1 365 265,52 €

16.3. O subsidio a exploragdo no valor de 780.000,00€ resulta da aprovagdo de um contrato
programa pela prestacédo de servigos de interesse geral, no contexto da gestdo dos equipamentos
desportivos sob responsabilidade da Palmela Desporto, E.M., celebrado com a Camara Municipal
de Palmela.

17. PROVISOES, PASSIVOS CONTINGENTES E ATIVOS CONTINGENTES

Divulgacdes para cada classe de provisao.
Nao existem provisodes.

18. SUBSIDIOS DO GOVERNO E APOIOS DO GOVERNO

Nao existem subsidios e apoios do governo.

19. EFEITOS DE ALTERAGCOES EM TAXAS DE CAMBIO

Nao existem efeitos de alteracbes de taxas de cAmbio em virtude da moeda ser o euro e apenas
se verificarem operacdes no mercado nacional.

20. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

20.1. Autorizagao para emissao:

As demonstragdes financeiras foram autorizadas e emitidas pelo Conselho de Gestao em 24 de
fevereiro de 2023.

20.2. Atualizagdo da divulgagéo acerca de condi¢des a data do balanco.

Nao foram recebidas informagdes apds a data do balango acerca de condi¢cdes que existiam a
data do balancgo.

21. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Politicas contabilisticas.

21.1. Existe no Novo Banco uma conta corrente caucionada no montante de 50.000 euros, de

apoio a tesouraria, aprovada pelo Conselho de Gestao nao tendo sido utilizada durante o ano de
2022.
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21.2. Ganhos reconhecidas de:

Fornecimentos e Servicos Externos 31/12/2022 31/12/2021
Subcontratos
Servigos Especializados
Trabalhos Especializados/Contratos 67 328,89 € 42 646,51 €
Publicidade e Propaganda 10 578,89 € 2 572,40 €
Vigilancia e Seguranga 4 582,81 € 3 027,24 €
Honorarios 68 582,15 € 53 607,74 €
Despesas covid_19 6,14 € 1 296,11 €
Conservacao e Reparagéao 42 208,66 € 34 084,37 €
Outros 17 084,59 € 13 634,70 €
Materiais
Ferramentas e ut. desg. rapido 674,12 € 1 041,69 €
Material de escritério 4 468,09 € 2 971,80 €
Energia e Fluidos
Electricidade 166 207,96 € 87 428,36 €
Gas 234 945,75 € 61 935,01 €
Agua 38 882,52 € 26 546,82 €
Combustivel - viaturas 5904,00 € 3 656,43 €
Deslocagoes, estadas e transportes
Deslocacbes e estadas 6 485,55 € 264411 €
Servigos diversos
Comunicacgao 7 593,92 € 9167,41 €
Seguros 5 266,26 € 5342,93 €
Contencioso e notariado 120,00 € 539,00 €
Despesas de representacao 4 161,38 € 4 110,17 €
Limpeza, higiene e conforto 3 592,06 € 23 372,16 €
Servigos bancarios 8 041,45 € 885,37 €
Total 696 715,19 € 380 510,33 €
Gastos com Pessoal 31/12/2022 31/12/2021
Remuneragdes dos Orgaos Sociais 43 227,92 € 42 158,78 €
Remuneragdes do Pessoal 785 585,38 € 714 139,28 €
Indemnizacdes 2 565,48 € 77 296,14 €
Encargos sobre remuneragées 203 694,28 € 201 565,04 €
Qutros beneficios/ Seguro de Saude 17 091,69 € 13 610,64 €
Medicina no trabalho e Seguro acidentes 13 664,00 € 10 880,60 €
Subsidio alimentagéo/Qutros 62 458,72 € 50 859,29 €

Total

1128 287,47 €

1110 509,77 €
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21.3. Total de rendimento de juros e total de gasto de juros para ativos e passivos financeiros nao
mensurados ao justo valor com contrapartida em resultados.

Gastos e Perdas 2022 2N

Juros Suportados 000€ 86,35€
Outros Gastos e perdas 3938,37€ 6020,60 €
Total 3538,37 € 6106,95 €

O valor de outros gastos e perdas deve-se entre outros a impostos indiretos, multas nao fiscais e

despesas com atrasos de pagamentos

Rendimentos e Ganhos 2022 2021
Publicidade e Patrocinios 10 832,62 € 10907,36 €
Seguro para clientes 42 811,36 € 2951928 €
Artigos desportivos 210455 € 2100,06 €
Contrato inserg¢éo IEFP 6591,95€ 1991813 €
Deciséo favoravel tribunal 107 296,14 € 0,00 €
Outros - Alienagdes de sucata e alugueres de sala 4151,21€ 499,89 €

Total| 173 787,83 €| 62944,72 €

21.4. O capital social, no montante de 190.000 euros, encontra-se integralmente realizado e
registado na Conservatoria do Registo Comercial de Palmela.

21.5. No exercicio de 2022 nao houve qualquer aumento de capital.

22. BENEFiICIOS DOS EMPREGADOS

Nao existiram beneficios pés-emprego e de longo prazo.

Pinhal Novo, 24 de fevereiro de 2023

O CONSELHO DE GESTAO

José Manuel Duarte Barreto, Presidente

Carlos Manuel Rebocho Vilas, Vogal

Regina Margarida Batalha Marques, Vogal
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