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EXERCICIO EM.GRUF

Lﬂ

TO

PﬂLmS
DESPOR

PO

2° feira

13.00 - 13.50h
LIFT

17.15 - 18.00h
MOBILIDADE E
REEDUCACAO

POSTURAL % %

18.45 -1 9.45;1*
KRAV MAGA

19.00 - 19.50h
TABATA

20.00 - 21.00h
I0OGA

32 feirs
;b

17.15 - 18.00h
PILATES MAT

18.00 - 18.45h

PILATES BOLA

19. 00 19.50h
UMBA

20. 00 20 50h

** §¢ inscritos nestas aulas

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

z
4° feira

CENTRO DE EXERCICIO E_SAUDE (CES)

52 feira

62 feira Sabado

J

¥

1

13.00 - 13.50h
TABATA

17.15 - 18.00h
MOBILIDADE E
REEDUCACAO

POSTURAL % %

-

18.30 - 19.30h
AIKIDO **
CRIANCAS

19.00 - 19.50h
STEPLOCAL

19.30 - 21.00h

AIKIDO **¥*

ADULTOS

| 20.00 - 20.50h
, HIT

¥ Os horarios destas aulas podem ser sujeitos a alteragd

13.00 - 13.50h
GAP - GLUTEOS

ABDOMINAIS E PERNAS

10.30 - 11.15h

BALLET xx
3-5anos

= 3 —

’ - | 17.15-18.00h
17.15-18.00h |
PILATES BOLA MOBILIDADE E
18.00- 18.45h
PILATES MAT |

REEDUCACAO
POSTURAL % %

18.45 - 19.45h
KRAV MAGA™*

18.30 - 19.30h
AIKIDO **
CRIANCAS

| —
T

19.00 - 19.50h

LOCALIZADA
PESOS E BARRAS

19.30 - 21.00h
—— AIKIDO **
e ADULTOS

20.00 - 21.00h
I0GA

A',

11.00 - 11.50h
ZUMBA

11.30 - 12.15h

BALLET xx
6 - 10 anos

j



