PROGRAMA®

1.2 SEMANA: 27 de junho a 1 de julho

9h30m — 1~2h30m Piscina
DIA i
| 27/06 NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
2.2 feira 14h30m — 17h30m s E%c,o!a
ATLETISMO | FUTEBOL de Pinhal Nova
9h30m — 12h30m
pia  BASQUETEBOL | BADMINTON Pavilhao
- 28/06 Desportivo |
3.2feira 14h30m — 17h30m : de Pinhal Novo
ANDEBOL | GINASTICA
9h30m — 12h30m Piscina
A de Pinhal N
-23}66 NATACAO | JOGOS e Pinhal .°‘~/0
4.2 feira 14p30m — 17h30m b Paw:}g_ao
TENIS | BITOQUE RUGBY de Pinhell Nove
9h30m — 12h30m
bia _ NATAGAO | AIKIDO ~ Piscina
39S "an3om — 17n30m de Pinhal Novo
JOGOS | CACA AO TESOURO
9h30m — 12h30m Serra dg Lzurp
| 04/o7_CAMINHADA - Quinta do Anjo
6.7 feira  14h30m — 17h30m Parque de Merendas
PIC NIC | JOGOS de S&o Gongalo - Cabanas
2.2 SEMANA: 4 a 8 de julho
9h30rp — 12h30m
_02}/67 GINASTICA | VOLEIBOL ~ Piscina |
2.2feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
ATLETISMO | ANDEBOL
9h30m — 1__2h30m
DIA NATACAO | JOGOS Piscina
gﬂgg 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
VOLEIBOL | JOGOS
9h30m — 12h30m Escola Secundaria
_03}67 FUTEBOL | BASQUETEBOL de Pinhal Novo
4.2 feira 14h30m = 17h30m Piscina
NATACAO | JOGOS TRADICIONAIS de Pinhal Novo
9h§0m — 12h30m b Pavil#_éo
i TENIS | BADMINTON de Pinhal Nove
0';)}/67 14h30m — 17h30m
s52feira  RUGBY | AIKIDO Piscina
B de Pinhal Novo ]
NOITE NA PISCINA *
9h30m — 12h30m 3
_03}67 HIDROKIDS | POLO AQUATICO Piscina_|
6.2 feira  14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS

3.2 SEMANA: 11 a 15 de julho

JOGOS AQUATICOS

9h30m — 1~2h30m Piscina
4 ‘I|DI|67 NATACAO | RUGBY de Pinhal Novo
22 feira  14h30m — 17h30m b Pavi!_rtw_éo
ATLETISMO | TENIS de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m D Pavi!_rtw_éo
| 4 56,7, _BASQUETEBOL | BADMINTON _qe Pinhal Nove
3.2feira 14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | NATACAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Serra do Louro
DIA — Palmela
L13/07 CAMINHADA
4.2 feira 14h30m — 17h30m Castelo
PEDDY PAPER de Palmela
9h30m — 12h30m D Pavilrrgéo
| 447 ANDEBOL | VOLEIBOL de Pinhal Novo
5.2 feira  14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | AIKIDO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
-15}67 NATACAO | FUTEBOL Piscina_|
6.3 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

4.2 SEMANA: 18 a 22 de julho

9h30m — 12h30m | DeF;?)\gm‘ag
_131'/67 ATLETISMO | TENIS de Pinhal Novo
2.3feira 14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | AIKIDO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Piscina
| ,oa_ NATACAO | BASQUETEBOL de Pinhal Novo
!,.?!Sr;’ 14h30m — 17h30m Dei%\gmgg
GINASTICA | VOLEIBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Secu%%%g!g
_263}/67 FUTEBOL | BADMINTON de Pinhal Novo
4.2 feira 14h30m — 17h30m R Piscina
JOGOS TRADICIONAIS | NATAGCAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
-21DIV67 VOLEIBOL | RUGBY Dez%\gmgg |
5.2feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
ATLETISMO | ANDEBOL
9h30m — 12h30m
-25}67 NATAGAO | ZUMBA KIDS ~ Piscina_|
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS
5.2 SEMANA: 25 a 29 de julho
9h30m — 12h30m Serra da Arrabida
DIA
AT o = 173
PIC-NIC | JOGOS - Azeitao
9h30m — 1~2h30m Piscina
pia __ NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
- 26/07 e
3feira  14h30m — 17h30m De':’s%‘g'rft‘ieg
GINASTICA | VOLEIBOL de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Escola Secundaria
—2‘IIDIV2)7 FUTEBOL | ANDEBOL de Pinhal Novo
4.2 feira 14h30m — 17h30m _ Piscina
JOGOS | NATA(;AQ de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m PavilhZo
VOLEIBOL | RUGBY de Pingi Nove
| 28/07 14h30m — 17h30m
52feira  JOGOS | AIKIDO ~ Piscina
B de Pinhal Novo ]
NOITE NA PISCINA *
9h30m — 12h30m
-23/'/2)7 NATACAO | ZUMBA KIDS ~ Piscina_|
6.7 feira  14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
JOGOS AQUATICOS

*Nos dias em que a atividade “Noite na Piscina” esta prevista (dias 7 e 28
— quintas-feiras), a dormida é obrigatoria e sera realizada nas salas de
exercicio em grupo da Piscina de Pinhal Novo. Esta atividade s6 se
realizara com o nimero minimo de 16 participantes e acresce 10,00 €,

por dormida.

www.facebook.com/palmeladesporto

GERALGPALMELADESPORTO.PT
PALMELA - 21 233 71 40

PINHAL NOVO - 21 238 99 00




