CARATERIZAGAO E PUBLICO-ALVO: No ambito da Academia de Motricidade e
Educacéo Desportiva (AMED) da Palmela Desporto convidam-se as criangas e jovens
com idades entre 0s 6 e 0s 14 anos a participarem na agéo "FERIAS DESPORTIVAS".

CALENDARIO E HORARIO: 26 de junho a 28 de julho de 2016 | 9h00—17h30.
Existe a possibilidade das criangas serem acompanhadas entre as 8h30 e as 9h00, e entre
as 17h30 e as 18h00 por Monitores e jovens voluntarios (com idade minima de 15 anos).

LOCAIS E ESPAGOS DE PRATICA: Pinhal Novo: Escola Secundaria; Pavilhdo
Desportivo; Piscina Municipal: Jardim, Salas de Exercicio e Espa¢o Aquatico; Jardim José
Maria dos Santos; Palmela: Campo de Jogos, Castelo, Parque Venancio Ribeiro da Costa
(Esplanada do Castelo), Serra do Louro e Serra de Sao Luis; Quinta do Anjo: Circuito de
Manutencéo. Setubal: Parque da Comenda e Parque Natural da Arrabida.

ATIVIDADES: Aikido, Andebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol, Caminhada, Danca,
Futebol, Ginastica, Hip-Hop, Jogos, Jogos Tradicionais, Jogos Aquaticos, Natacéo,
Orientacdo, Raguebi, Ténis, Ténis de Mesa, Voleibol, Xadrez, Hidrokids e Zumba.

ENQUADRAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO: A equipa técnica multidisciplinar é
dirigida por um Coordenador — Catia Rodrigues — um monitor de campo — Sérgio Horta e
integra especialistas das seguintes areas profissionais: Educacéo Fisica e Desportiva e
Treino Desportivo

PRECOS: Os precos por crianga sdo 0s seguintes:

1semana: 45€; 2 semanas: 88,20€; 3 semanas: 130,95€;
4 semanas: 171,00€; 5 semanas: 198,00€;
Nota 1: Os precos incluem o seguro desportivo, o custo da participacdo na atividade e o IVA.

INSCRICOES: As inscricdes realizam-se nas secretarias das piscinas de Palmela e Pinhal
Novo ou através de geral@palmeladesporto.pt, sendo validadas com a realizagao do
pagamento respetivo em qualquer das secretarias; Inscricdo obrigatoriamente para
semanas completas; Data limite de inscrigcdo: 19h30 da quarta-feira anterior ao inicio da
semana;

Nota: A Palmela Desporto assegura o transporte de 12 criangas inscritas na Piscina de Palmela para o
Pinhal Novo no periodo da manha e no fim do dia, bem como as deslocagdes para fora do Pinhal Novo.
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