
 

 
EMPRESA LOCAL DE PROMOÇÃO DO DESPORTO, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA, E. M. UNIPESSOAL, LDA. 

FÉRIAS DESPORTIVAS – PÁSCOA 2017 

Programa de Atividades 

Semana: 5 a 7 de Abril 

Manhã: 9h30m – 12h30m                                                                Tarde: 14h30m – 17h30m 

Dia Modalidade Local  
 
 

Período 
de 

Almoço 

Dia Modalidade Local 

4.ª 
05/04 

JOGOS 
BASQUETEBOL 

Pavilhão 
Desportivo de 
Pinhal Novo 

4.ª 
05/04 

NATAÇÂO 
JOGOS 

Piscina 
de Pinhal Novo 

5.ª 
06/04 

VOLEIBOL 
BADMINTON 

Escola 
Secundaria de 
Pinhal Novo 

5.ª 
06/04 

NATAÇÃO  
JOGOS 

Piscina  
de Pinhal Novo 

6.ª 
07/04 

NATAÇÃO 
JOGOS 

Piscina 
de Pinhal Novo 

6.ª 
07/04 

ANDEBOL 
FUTEBOL 

Escola 
Secundaria de 
Pinhal Novo 

 

Semana: 10 a 13 Abril 

Manha 9h30m – 12h30m                                                                Tarde: 14h30m – 17h30m 

Dia Modalidade Local  
 
 
 

Período 
de 

Almoço 

Dia Modalidade Local 

2.ª 
10/04 

NATAÇÃO 
JOGOS 

Piscina  
de Pinhal Novo 

2.ª 
10/04 

ATLETISMO  
FUTEBOL 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

3.ª 
11/04 

VOLEIBOL 
BADMINTON 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

3.ª 
11/04 

JOGOS 
BASQUETEBOL 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

4.ª 
12/04 

CAMINHADA Serra do Louro 
Palmela 

4.ª 
12/04 

CAMINHADA Serra do Louro 
Palmela 

5.ª 
13/04 

NATAÇÃO 
ZUMBA KIDS 

Piscina 
de Pinhal Novo 

5.ª 
13/04 

CAÇA AO OVO 
DA PASCOA 

Piscina 
de Pinhal Novo 

 

Semana: 17 a 18 de Abril 

Manha 9h30m – 12h30m                                                                 Tarde: 14h30m – 17h30m 

Dia Modalidade Local  
 

Período 
de 

Almoço 

Dia Modalidade Local 

2.ª 
17/04 

NATAÇÃO 
JOGOS 

Piscina  
de Pinhal Novo 

2.ª 
17/04 

ATLETISMO  
FUTEBOL 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

3.ª 
18/04 

BASQUETEBOL 
BADMINTON 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

3.ª 
18/04 

ZUMBA KIDS 
VOLEIBOL 

Pavilhão 
Desportivo  
de Pinhal Novo 

 

 


