PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA" 2023/2024
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22 42 ¢ 62 feira DESCONTOS

DESCONTO FAMILIAR
Do 3° membro até ao 5° membro do agregado familiar - 25 % de

desconto na(s) mensalidade(s) mais baixa(s)

[na mensalidade mais baixa quando houver trés elementos do
mesmo agregado familiar / nas duas mensalidades mais baixas
quando houver quatro elementos do mesmo agregado familiar /
nas trés mensalidades mais baixas quando houver cinco
elementos do mesmo agregado familiar].

DESCONTO PARA JOVENS
Desconto de 50 % em Exercicio em Grupo, Musculagéo e
Cardiofitness a jovens dos 14 aos 17 anos. (s6 para utilizagdes
individuais).

DESCONTOS PARA CLIENTES COM IDADE IGUAL OU
SUPERIOR A 65 ANOS
a) Desconto de 10 % nas mensalidades da Escola de Natagéo,
na aquisigdo/renovagdo do cartdo de cliente e na
aquisigdo/renovagdo do cartdo para a Natagdo Livre;

b) Desconto de 50 % em Exercicio em Grupo, Musculagédo e

Cardiofitness. (so para utilizagdes individuais).

DESCONTOS DEVIDOS POR PAGAMENTOS ANTECIPADOS
a) pagamento de trés meses - desconto de 5 %;
b) pagamento de seis meses - desconto de 11 %;
c) pagamento de onze meses - desconto de 17 %.

DESCONTOS DEVIDOS POR INSCRIGAO SIMULTANEA EM
DUAS ATIVIDADES
O cliente que se encontre inscrito no mesmo més em duas
atividades individuais em simultaneo (excluindo a Utilizagéo Livre
da Natagdo) tem um desconto de 20 % sobre o valor total das
duas mensalidades.

Il DESCONTO HORARIOS ECONOMICOS

Desconto de 10 % nos hordrios assinalados.

DESCONTOS PARA EMPRESAS E ENTIDADES (MiNIMO DE 10
PESSOAS)
Desconto de 10 % em todas as modalidades, exceto para
Empresas/Entidades que estabelegam protocolos com a Palmela
Desporto.

PORTO
1 X SEMANA 2 X SEMANA 3 X SEMANA
42 feira Sébado Domingo 22 e 62 feira| 32 e 52 feira | Séb. e Dom.
09.00-09.30h | 09.00 - 09.30h
oA 09.30 - 10.00h | 09.30 - 10.00h
10.00- 10.30h | 10.00 - 10.30h
17.15-18.00h | 09.00-09.45h | 09.45-10.30 | 17.15-18.00h | 17.15-18.00h | 09.45-10.30n | 17.15-18.00h
AMA 18.00-18.45h | 09.45-10.30h | 10.30-11.15h | 18.00-18.45h | 18.00-18.45h | 10.30- 11.15n | 18.00 - 18.45h
4-6 ANOS 18.45-19.30h mg : 1;33: 11.15-12.00n | 18.45-19.30h | 18.45-19.30n | 11.15-12.00h | 18.45 - 19.30h
12,00 - 12.45 19.30 - 20.15h
16.00 - 16.45h
17.15-18.00h | 09.45-10.30h | 09.45-10.30h | 17.15-18.00h | 17.15-18.00h | 09.45-10.30n | 17.15-18.00h
AMA 18.00 - 18.45h [ 10.30-11.15h | 10.30-11.15h | 18.00-18.45h | 18.00-18.45h | 10.30-11.15n | 18.00 - 18.45h
713 ANOS 18.45-19.30h | 11.15-12.00h | 11.15-12.00n | 18.45-19.30h | 18.45-19.30h | 11.15-12.00n | 18.45-19.30h
19.30-20.15h | 12.00 - 12.45h 19.30-20.15h | 19.30 - 20.15h 19.30 - 20.15h
16.00 - 16.45h
09.00 - 09.45h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 09.00 - 09.45h | 09.00 - 09.45h | 09.00 - 09.45h
13.15-14.00h | 09.45-10.30h | 09.45-10.30h | 13.15-14.00h | 12.30-13.15h | 09.45-10.30h | 13.15 - 14.00h
APRENDIZAGEM | 14.00-14.45h | 10.30-11.15h | 10.30-11.15h | 14.00-14.45h | 13.15-14.00h | 1930.11.15n | 14.00 - 14.45h
-1 ANGS 16.30-17.15h | 11.15-12.00 | 41 15.12,00n | 16.30-17.15h | 14.00-1445h |, "p o5 [ 16.30-17.15h
17.15-18.00h | 12.00-12.45h | : 17.15-18.00h | 16.30-17.15h | " : 17.15- 18.00h
18.00 - 18.45h | 16.45- 17.30h 18.00 - 18.45h | 17.15 - 18.00h 18.00 - 18.45h
18.45 - 19.30h 18.45-19.30h | 18.00 - 18.45h 18.45 - 19.30h
19.30 - 20.15h 19.30 - 20.15h | 18.45 - 19.30h 19.30 - 20.15h
09.00 - 09.45h | 09.00 - 09.45h | 09.00 - 09.45h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 09.00 - 09.45h
13.15-14.00h | 11.15-12.00n | 11.15-12.00h | 13.15-14.00h [ 12.30-13.15h | 11.15-12,00n | 13.15-14.00h
14.00 - 14.45h | 1730 - 18.15h 14.00 - 14.45h | 13.15- 14.00h 14.00 - 14.45h
APERFEIGOAMENTO | 16.30 - 17.15h 16.30 - 17.15h | 14.00 - 14.45h 16.30 - 17.15h
6-13 ANOS 17.15-18.00h 17.15-18.00h | 16:30-17.15h 17.15- 18.00h
18.00 - 18.45h 18.00- 18.45h | 17-15-18.00n 18.00 - 18.45h
18.45 - 19.30h 18.45 - 19.30h ]ggg - 183‘8’; 18.45 - 19.30h
: . 45-19. 19.30 - 20.15h
19.30 - 20.15h 19.30-20.15h | 100" o e
07.30-08.15h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 07.30-08.15h | 07.30 - 08.15h | 09.00-09.45h | 07.30 - 08.15h
09.00-09.45h | 11.15-12.00h | 11.15-12.00h | 09.00 - 09.45h | 09.00 - 09.45h | 11.15-12.00h | 09.00 - 09.45h
APRENDIZAGEM | 13.15-14.00h | 17.30- 18.15h 13.15- 14.00h | 12.30-13.15h 13.15- 14.00h
ADULTOS 14.00 - 14.45h 14,00 - 14.45h | 1315 -14.00h 14.00 - 14.45h
14 ANOS + 16.30-17.15h 16.30 - 17.15h 1228 - 1‘;‘1‘22 16.30 - 17.15h
19.30 - 20.15h 19.30-20.1h | 1912 18 001 19.30 - 20.15h
20.15- 21.00h 20.15 - 21.00h | 19.30 - 20.15h 20.15 - 21.00h
20.15 - 21.00h
07.30-08.15h | 09.00-09.45h | 09.00-09.45h | 07.30-08.15h | 07.30-08.15h | 09.00-09.45h | 07.30 - 08.15h
09.00-09.45h | 11.15-12.00h | 11.15-12.00h | 09.00 - 09.45h ?ggg - ?g‘;gﬂ 11.15-12.00n | 09.00 - 09.45h
APERFEICOAMENTO | 13.15-14.00h | 17.30- 18.15h 13.15-14.00h | 4370 14.00h 13.15 - 14.00h
ADULTOS 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h | 14,00 - 14.45h 14.00 - 14.45h
1aanos+ | 16:30-17.15h 16.30-17.15h | 16,30 - 17.15h 16.30-17.15h
19.30 - 20.15h 19.30 - 20.15h | 17.15 - 18.00h 19.30 - 20.15h
20.15 - 21.00h 20.15-21.00h | 18.45 - 19.30h i
1930 - 20,15 20.15 - 21.00h
20.15 - 21.00h
08.15-09.00n | 10.30-11.15h | 10.30- 11.15h | 08.15-09.00h | 08.15-09.00h | 10.30- 11.15h | 08.15-09.00h
HIDROGINASTICA | 1230 - 13.15h 12.30-13.15h | 10.30 - 11.15h 12.30- 13.15h
+14 ANOS 19.30 - 20.15h 19.30 - 20.15h | 11.15 - 12.00h 19.30 - 20.15h
20.15 - 21.00h 20.15-21.00h | 1230 13.15h 20.15- 21.00h
19.30 - 20.15h
20.15 - 21.00h

IEM DESCONTOS PARA CASOS SOCIAIS ESPECIAIS
No ambito da politica social da Camara Municipal de Palmela
poderdo ser considerados outro tipo de descontos, totais ou
parciais, dirigidos a casos sociais especiais:
a) Beneficiam de um desconto de 50 % sobre os pregos fixados

| AULAS DE NATAGAO INDIVIDUALIZADAS com enquadramento técnico - Horérios a combinar

*%
COMPETIGAO

2.2a6.%feira
18.00 - 19.30h l

2.2 a 6.2 feira

ki R
PRE - COMPETIGAO 4500 19.30n l COMPETIGAO

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE - CES

+ 14 ANOS
HIDROTERAPIA

CURSO DE PREPARAGAO PARA 0 NASCIMENTO

AULAS DE GINASTICA PRE E POS PARTO

NATAGAO LIVRE?
224°¢6.°FEIRA

7.30-12.00n?
12.30-16.30h
20.15-27.00h

ESPAGO FAMILIA ?*

2.2 4.2¢6.2 FEIRA
9.45-12.00n¥

»+ dias e hordrios definidos
com o(a) treinador(a).

2.%/4.%/6.% feira

ADAPTADA  19.30 - 20.15h

para as mensalidades, as instituigdes particulares de
solidariedade social com sede no concelho de Palmela, para
usufruto do Programa "Colégios e Infantarios".

B} OFERTAS NA NATAGAO LIVRE
Com cartéo de cliente, para cada carregamento de 10
utilizagdes, oferta de uma entrada gratuita.
Sem cartdo de cliente, para cada aquisi¢édo de 10

2% 42 e 6% feira 32 ¢ 52 feira
’ MASSAGEM DESPORTIVA FISIOTERAPIA -
4 M senhas, oferta de uma entrada gratuita.
15.45-16.30h | 08.15-09.00h RELAXAMENTO OU CARECE DE MARCAGAO R - )
TERAPEUTICA As utilizagGes livres em cartdo podem ser usufruidas
16.30- 17.15h | 09.00-09.45h PORFISIOTERAPEUTA  'PROTERAPIA INDIVIDUAL ™ nas piscinas de Palmela e Pinhal Novo.
17.15-18.00h | 15.00 - 15.45h 30 minutos - Notas: .
CARECE DE MARCAGAO PREVIA PILATES CLINICO 1. Os clientes apenas podem usufruir de um dos descontos
15.45 - 16.30h 3e5feira 1230 referidos nos pontos 1 a 6. N&o é possivel a acumulagéo de
16.30 - 17.15h i descontos. No caso de um cliente poder usufruir de mais de
SURUED 3e b5 feira  17.40 um tipo de desconto, devera optar por aquele que considerar
. mais vantajoso.
HORARIO A COMBINAR COM A FISIOTERAPEUTA 2. Consideram-se elementos de um agregado familiar apenas
DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS UTENTES pais e filhos que vivam sob dependéncia daqueles.
3. Os cartdes ndo estéo abrangidos pelos descontos relativos
a "familia e idade".
3.2¢e 52 FEIRA SABADO DOMINGO 1) Os hordrios e espagos aquaticos disponiveis em cada horario
'7 30 ) 12.00h 09.45-11.15h 09.45 - 12.00h podem estar sujeitos a alteragdes ao longo da época desportiva.
121 5>_ 1 6 30h 12'00 : 12‘45h e 2) Menores de 18 anos a sua entrada estd condicionada a
20.15-21.00h 16.00-18.15h assinatura do termo de responsabilidade pelo encarregado de
' ) educacgdo. Utentes com menos de 12 anos tém que ser
acompanhados por um adulto.
; 3) Horério de Natagdo Livre sé se realiza as 2., 4.% e 6.7 feiras das
as 12. no periodo de férias escolares.
2eh? 9h45 as 12.00h iodo de féri |
13.15-15.00h 16.00 - 16.45h 4) Espago aquatico recreativo adequado a criangas.
www.PALMELADESPORTO.pt

Telf-21 2337140 | SECRETARIA.PALMELA@PALMELADESPORTO.PT

CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL



2023/2024

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA
ATUALIZADO 08/FEVEREIRO/2024
VALORES DESTE PREGARIO INCLUEM IVA A TAXA LEGAL EM VIGOR

MUNICIPES DO CONCELHO MUNICIPES DE OUTROS
DE PALMELA CONCELHOS
. RENOVAGAO/ . RENOVAGAQ/ CARTAO
INSCRICAO REINSCR(I;CAO INSCRIGAO REINSCR(I;CAO SEGURO * 22VIA

ESCOLA DE NATAGCAO 35,46 € 13,30 € 37,68 € 1441€ 9,97 € 7,76 €
HIDROGINASTICA 35,46 € 13,30 € 37,68 € 14,41 €
NATAGAO LIVRE /AULAS DE GRUPO 21,06 € 6,65¢€ 21.06 € BialeiE *- SEGURO VALIDO EPOCA DESPORTIVA 2023/2024
CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE 32,14 € 11,08 € 34,36 € 12,19 €

** - APLICA-SE APENAS AS AULAS DE GRUPO

ESCOLA

MUNICIPES DO CONCELHO DE PALMELA

MUNICIPES DE OUTROS CONCELHO

DE NATAGAO Ségcl?&%“ SABADOE  IXSEM  2XSEM  3XSEM Ségﬁ?ﬁe%u SABADOE  IXSEM  2XSEM  3XSEM
2 anos 31.92€ - _ _ - 35,35 € _ _ - -
3 anos 28,59 € - 28,59 € 4211 € - 30,81¢€ - 30,81¢ 44,88 € -
4 aos 13 anos 25,16 € 36,57 € 20506  3192€  3657¢€ 27,37¢ 39,90 € 2283€  3657€ 3990 €
14 anos + 28,59 € 43.33 € 2394 € 38,79 € 4333 € 31,92 € 46.77 € 26.27 € 43,33 € 46,77 €
| Pré-Competicao “)l 2XSEM 31,92 € | 3XSEM 36,57 €| | Competigao (1) | 42,22 € | (1) Dias e horérios definidos com o(a) treinador(a)
| competicdo Adaptada (! | 31,14¢]
Aulas Experimentais (a partir dos 7 anos) 4,43 €
. . ) . ) * k% 1AULA
Aulas de natagao individualizadas com enquadramento técnico (45 MINUTOS) 17,73 € ** _ Horario a combinar.
HIDROGINASTICA | MUNICIPES DO CONCELHO DE PALMELA || MUNICIPES DE OUTROS CONCELHO
Hidroginastica 28,59 € 43.33 € 2394 € 38,79 € 43,33 € 31,92 € 46.77 € 26.27 € 4333 € 46,77 €
Aulas Experimentais @ 4,43 € Hidrogindastica (PoR AuLA) @ 7,76 € (2) Horarios onde existem vagas, com marcagao prévia na secretaria
NATACAO LIVRE (2) | COM INSCRIGAO ATIVA 2023/2024 | | SEM INSCRIGAO ATIVA 2023/2024

Até aos 6 anos Entrada gratuita

2,22€
3,32€

Dos 7 aos 17 anos

18 anos +

Entrada gratuita
332€
4,43 €

(2) - Por cada 10 senhas pagas antecipadamente, recebe uma senha gratuita adicional (a décima primeira)

Sdcios dos Servigos Sociais da C. M. de Palmela
COM INSCRIGAO ATIVA 202372024

|

UTILIZAGAO GRATUITA - TERGAS E QUINTAS, DAS 12h15 AS 14H00
E AOS SABADOS DAS 16H00 AS 18H15.

CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE - CES

(Aulas e sessGes isentas de IVA) | MUNICIPES DO CONCELHO DE PALMELA

MUNICIPES DE OUTROS CONCELHOS PILATES CLINICO

Mensalidade: 1x Sem | 24,06 €

1XSEM 2XSEM 3XSEM @ 5XSEM 1XSEM 2XSEM 3XSEM 5XSEM 2x Sem | 35.46 €
Hidroterapia 16,62€  3325€ = 37,68€  48,76¢€ = ’_
= ’ ’ ’ ’ 1225 s S LIS S Curso de preparagéo p/ nascimento
- @)
Fisioterapia Avaliagdo e 1.° tratamento: 22,16 € / sessdo CONSULTA Curso 127:45 €
Tratamentos seguintes: 16,62 € / sessé@o AVALIACAO Curso de recuperagdo pos parto
Clientes: 13,85 € / sesséo 24,94 € Curso - 60,95 € (3)

Hidroterapia Individual 19,95 € / sessao de 30'

CARTOES

CARTAO ECONOMICO NATAGAO LIVRE - 16,62 € (mais de 7 anos) - Integra a possibilidade
de usufruir da natagéo livre nos seguintes hordrios:

23/43/62-7h30/9h45 | 22a6212h30/14h45 | S&b.16h00as18h15

CARTAONATAGAO LIVRE - 27,70 € (mais de 7 anos) - Integra a possibilidade de usufruir da
Natag&o Livre semrestricdes de horérios e frequéncia

CARTAO NATAGAO TOTAL - 49,87 € - Integra a possibilidade de frequentar as aulas e

Aprendizagem e Aperfeigoamento Adultos, nos hordrios disponiveis até as 177h15de 2.2 a 6.2
feira.

CARTAO HIDROG 3x - 47,10 € - Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de
Hidroginastica, trés vezes por semana com marcagao prévia nos horarios de maior frequéncia.

CARTAO HIDRO 2X - 41,57 € - Integra a possibilidade de frequentar qualquer aula de
Hidroginastica, duas vezes por semana,com marcagao prévia nos hordrios de maior frequéncia.

Massagem Terapéutica

Pagamento em duas
tré 3 A 0S=

e Aula§ de pré e pos-parto ()

Mensalidade: 1x Sem | 24,06 €

2x Sem | 35,46 €

22,16 € / sessao

(3) SEGURO 543 €

CARTAO MASTER TOTAL AGUA - 38,79 £ - Integra a possibilidade de frequentar a “Utilizagdo
livre” e em qualquer horario disponivel na piscina de Palmela que conste no cartdo “Natagdo
Total” e o horario das 20h15 as 21h00 de 2.2 a 6.2 feira, com marcagao prévia (Podera utilizar a
piscina de Pinhal novo).

Poderao ser frequentadas até duas aulas consecutivas, desde que o horério das classes o
permita. (Para adquirir este cartéo terd que ser avaliado pela Direcgdo Desportiva e tem que garantir a
representacdo da Palmela Desporto e do concelho de Palmela em, pelo menos, dois eventos em cada época
desportiva.)

CARTAO TERAPIATOTAL

a) 1aula de hidroterapia 2 vezes por semana + 1 aula de Pilates ou de Mobilidade e Reeducagéo
Postural - 41,01€

b) 1 aula de hidroterapia 3 vezes por semana + 1 aula de Pilates ou de Mobilidade e Reeducagao
Postural -45,44 €

c) 1 aula de hidroterapia 2 vezes por semana, mais 1 aula de Pilates e 1 aula de Mobilidade e
Reeducacéo Postural ou 2 aulas de Pilates ou 2 aulas de Mobilidade e Reeducacéo Postural - 45,44 €

NOVAS INSCRIGOES DOCUMENTOS NECESSARIOS

> Ficha de Inscrigdo

s Apresentagdo do Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de
Identidade/Cédula Pessoal + Cartdo de Contribuinte

> Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica

> Apresentagdo de documento comprovativo de residéncia no
concelho de Palmela

O pagamento das men
seguintes modos:

ou NIB00070318000

COMO PAGAR AS MENSALIDADES FORA DAS SECRETARIAS?

salidades fora das secretarias das piscinas de Palmela e Pinhal Novo pode ser realizado dos

Transferéncia Bancaria para o IBAN Pt50000703180004418000615

4418000615

Deve enviar o comprovativo do pagamento com os dados do(s) cliente(s) para o seguinte endereco:
secretaria.palmela@palmeladesporto.pt;

Por Referéncia Multibanco, enviada mensalmente para os seus contactos.



