2014

e AGOSTO

PISCINA DE PALMELA PISCINA DE PINHAL NOVO

BIA PISCINA G'NAEQAQR%I“A%ST%SLQCAO EXERCICIO EM GRUPO™  PISCINA E SOLARIO
1 (6 feira) Das 8h00 as 14h00 Das 08h00 as 20h30 ENCERRADA Das 8h00 as 14h00
2 (sabado) Das 15h00 as 21h00 Das 10h00 as 13h00 ENCERRADA Das 8h00 as 14h00
3 (domingo) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
4 (2° feira) Das 8h00 as 14h00 Das 08100 as 12130 Das 19h00 s 19h50 ENCERRADA
5 (32 feira) Das 15h00 as 21h00 Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
6 (42 feira) Das 8h00 as 14h00 NS R Das 19h00 as 19h50 ENCERRADA
7 (5° feira) Das 15h00 as 21h00 Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
8 (6° feira) Das 8h00 as 14h00 s 08000 as 12h30, ENCERRADA ENCERRADA
9 (sabado) Das 15h00 as 21h00 Das 10h00 as 13h00 ENCERRADA ENCERRADA

10 (domingo) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
11 (2 feira) ENCERRADA Das 08100 as 12130, Das 19h00 as 19h50 ENCERRADA
12 (3 feira) ENCERRADA Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
13 (4° feira) ENCERRADA D UBhOD e Das 19h00 &s 19h50 ENCERRADA
14 (5° feira) ENCERRADA Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
15 (62 feira) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
16 (sabado) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
17 (domingo) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
18 (22 feira) ENCERRADA Das 08h00 35 12h30. Das 19h00 as 19h50 ENCERRADA
19 (32 feira) ENCERRADA Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
20 (4 feira) ENCERRADA eDc?aSso187hI?3OOa§’s122(;1I?:?0 R ENCERRADA
21 (5% feira) ENCERRADA Das 08h00 as 12h30 ENCERRADA ENCERRADA
22 (6° feira) ENCERRADA oG TS0 s S0r30 ENCERRADA ENCERRADA
23 (sabado) ENCERRADA Das 10h00 as 13h00 ENCERRADA ENCERRADA
24 (domingo) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA
25 (22 feira) ENCERRADA Das 17h30 as 20h30 Das 19h00 as 19h50 Das 15h00 as 21h00
26 (3¢ feira) ENCERRADA Das 08h00 as 11h00 ENCERRADA Das 8h00 as 14h00
27 (42 feira) ENCERRADA Das 17h30 as 20h30 Das 19h00 as 19h50 Das 15h00 as 21h00
28 (5° feira) ENCERRADA Das 08h00 as 11h00 ENCERRADA Das 8h00 as 14h00
29 (6° feira) ENCERRADA Das 17h30 as 20h30 ENCERRADA Das 15h00 as 21h00
30 (sabado) ENCERRADA Das 10h00 as 13h00 ENCERRADA Das 8h00 as 14h00

31 (domingo) ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA ENCERRADA

* As aulas serdo administradas na Sala anexa ao Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness — 1.° andar. As aulas seréo de localizada e de treino funcional.



