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FERIAS DESPORTIVAS

2014
com PIJAMA na PISCINA

DIAS 22 E 23 pE DEZEMBRO DE 2014

1. CARATERIZA(;AO E PUBLICO-ALVO:
No ambito da Academia de Motricidade e
Educacdo Desportiva (AMED) da Palmela

Desporto convidam-se as criangas e jovens com

idades entre 0s 6 e 0s 13 anos a participarem na agao
“Férias desportivas —Natal 2014".

2. CALENDARIO E HORARIO:
O programa de atividades integra 2 dias uteis:
entre 22 e 23 de dezembro.

Os horarios sdo os seguintes:
Inicio no dia 22, segunda-felra as 9h00 e f|m na
terca-feira, dia23, as 18h00.

3.LOCAIS EESPAGOS DE PRATICA:
Pinhal Novo (Pavilhdo Desportivo do Pinhal Novo e
Piscina de Pinhal Novo).

4. ATIVIDADES:

O programa inclui atividades desportivas, ludicas e
recreativas, natacdo a noite, discoteca e muita
diversao. :

5. ENQUADRAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO:
A equipa técnica multidisciplinar é dirigida pelo
Coordenador Sérgio Horta.

6. PRECO:
2 dias (33 horas consecutivas): 30 €;

Nota; O preco inclui o seguro desportivo, o custo da
participacao na atividade, o almogo e o lanche do dia
23eolVA.

7. INSCRIGOES: As inscricdes realizam-se nas
secretarias das piscinas de Palmela e Pinhal Novo
ou através de ilda.borges@palmeladesporto.pt,
sendo validadas com a realizagdo do pagamento
respetivo em qualquer das secretarias. Deve ser
preenchida uma ficha de inscricdo e o encarregado
de educacdo deve assinar uma declaracdo a
autorizar a participagao do seu educando. Inscricbes
limitadas a 40 participantes e por ordem de inscrigéo.

8. MATERIAL E VESTUARIONECESSARIOS:

- Calgado e roupa desportiva (para os 2 dias e noite);
Touca, toalha, calgbes/fato de banho e chinelos;
PIJAMA; Saco-cama e almofada; Lanterna; Artigos
de higiene pessoal.

Alimentagao atrazer:

- Para o periodo das 9h00 do dia 22 as 11h00 do dia
23 (a Palmela Desporto garante o almogo e o lanche
nodia 23).

Nota 1: Transporte assegurado de Palmela para Pinhal
Novo ao inicio da manha de dia 22 e regresso a Palmela ao
final datarde do dia 23;

Nota 2: A agao s6 se realizara com um minimo de 16
inscrigées. .
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