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PELA SUA SAUDE CONQUISTE DESPORTO!

No dia 1 de julho abre o periodo destinado as novas
inscrigdes para a proxima época desportiva.

Com mais de trinta atividades regulares ndo sera

dificil encontrar aquela modalidade que mais se
adequa as necessidades ¢ interesses de cada um,
numa ampla escolha que pode passar pela Escola
de Natagdo, a Hidroterapia, o 50+ Programa de
Exercicio, a Hidroginastica, a Escola de Mergulho,
as Aulas de Grupo, os Desportos de Combate, as
aulas de Pré e Poés-Parto, ou o Ginasio de
Musculagio e Cardiofitness.

A Palmela Desporto continuara ao longo da
proxima época desportiva a trabalhar no sentido de
contribuir para a promogao da saude e da qualidade
de vida, independentemente do género, idade,
condi¢@o o estado socio econdmico, renovando ¢
adequando os espagos desportivos as tendéncias da
pratica desportiva. Daremos particular aten¢do ao

alarmante crescimento da obesidade infantojuvenil
que ocorre em Portugal e que a longo prazo
provocara, se nada for feito, alteracdes no ciclo
natural da vida.

E fundamental pois, que a par de outras acdes,
ocorra uma mudanga nos estilos de vida individual
e coletiva e que todos, mas em particular os mais
jovens, incluam nas suas rotinas a pratica de
exercicio fisico de forma regular. O papel dos pais e
encarregados de educagdo serd absolutamente
fundamental na motivagdo dos mais jovens para
que adotem estilos de vida mais saudaveis.

Pela sua saude conquiste desporto!

Conselho de Gestdo

24 DE JUNHO /£
A 2 DE AGOSTO 2019

PARA CRIANCAS E JOVENS DOS 5 AOS 14 ANOS DE IDADE

INSCRICOES PARA AS “FERIAS DESPORTIVAS — VERAO 2019”,

CONTINUAM ABERTAS!

O projeto “Férias desportivas - Verdo 2019 é dirigido a criangas e
jovens com idades compreendidas entre os 5 € 0s 14 anos de idade
e decorre no periodo compreendido entre 24 de junho e 2 de

agosto.
O programa de atividades inclui, Aikido, Andebol, Atletismo,

Badminton, Basquetebol, Caminhada, Danca, Futebol, Ginastica,
Hip Hop, Jogos Diversos, Natacdo, Orienta¢do, Polo Aquético,

Praia, Raguebi, Ténis de Mesa, Voleibol, Xadrez, Zumba, entre

outras atividades. Este programa inclui, ainda, quatro “Noites na
Piscina”.

A Palmela Desporto oferece o seguro desportivo.

As inscri¢des continuam abertas e podem ser efetuadas nas
secretarias das piscinas de Palmela ou Pinhal Novo ou através de
correio eletronico enviando a ficha de inscricdo, devidamente

preenchida, para o enderego geral@palmeladesporto.pt.

Para mais informac¢des aceda a:
http://www.palmeladesporto.pt/projetos/ferias-desportivas
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PERIODOS DESTINADOS AS RENOVACOES E NOVAS INSCRICOES

Durante os meses de junho e, posteriormente em
julho, encontra-se a decorrer o periodo destinado
as renovagdes e novas inscrigdes, respetivamente,

paraa proxima época desportiva.

No inicio de junho comegaram as renovagdes
para a época 2019/2020, nas vertentes do “50+
Programa de Exercicio” e das atividades

regulares. As novas inscri¢des arrancam em julho.

Esteja atento, ndo deixe de garantir, atempa-

damente, o seu lugar nos programas e atividades a

desenvolver!

A Palmela Desporto continua a investir na melhoria da

eficacia das suas instalacdes e recursos.

Com a substituicdo do depdsito de aguas quentes
sanitarias, investimento que ultrapassou os 5.000,00 €
(cinco mil euros), por outro com a capacidade de 1.500
litros, que fornecera agua quente aos duches dos
balnearios nas Piscinas Municipais de Pinhal Novo, a
Palmela Desporto continua a fazer face as necessidades

de conforto nesta instalagio desportiva.
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Para mais informacdes: geral@palmeladesporto.pt




Realizou-se no dia 25 de maio no Cineteatro Sdo Jodo, em Palmela,
a 3.* Gala desta Empresa Municipal que tem na promogao do
desporto e habitos de vida saudaveis o seu compromisso com a
populag@o do concelho. Para todas idades e condi¢des, a Palmela
Desporto tem vindo a crescer no nimero de praticantes que a
procuram para usufruir das suas instalagdes e do amplo leque de
modalidades que oferece.

O programa desta festa apresentou aos muitos presentes este
dinamismo: do Circuito de Motricidade Infantil para os mais
jovens, o espetaculo de Danga da Classica - Ballet Infantil,
passando pelo dinamismo dos Exercicios em Grupo e a
apresentagdo do “50+ Programa de Exercicio”.

Existiram momentos de agradecimento aos muitos parceiros que
vao crescendo cada ano que passa, aos trabalhadores da Empresa e
apontamentos sobre os 25 anos da Piscina Municipal de Palmela,
onde se integra um programa em curso durante este ano civil.
Atletas campedes e muitas promessas ao nivel da Natagdo
Competitiva e Adaptada, Trail e outras modalidades outdoor foram
também homenageados, incluindo a carismatica Simone Fragoso,
aprocura dos minimos para os proximos Jogos Paralimpicos.

Nos momentos mais protocolares, ouviram-se as palavras do
Presidente do Conselho de Gestdo da Palmela Desporto, José
Barreto, ¢ do Vereador do Desporto da Camara Municipal de
Palmela, Luis Miguel Calha, perante uma assisténcia que contou
com a presenca de muitos convidados institucionais, parceiros,

patrocinadores e do movimento associativo local.
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FESTIVAL DE VERAO DA ESCOLA DE NATACAO

A Piscina de Pinhal Novo acolheu no dia 18 de maio de 2019, o
Festival de Verdo da Escola de Natagdo, um evento previsto no
Plano Anual de Atividades 2018/2019, organizado pela Palmela
Desporto, E. M., que registou cerca de 250 participagdes.

O festival consistiu num momento de demonstragdo das
capacidades e competéncias adquiridas pelos alunos de ambas as
piscinas nas aulas durante esta época desportiva. Simulta-
neamente, pretendeu-se estimular o gosto pelo exercicio fisico no
meio aquatico a todos os alunos das classes de Adaptacao ao Meio
Aquatico e da Escola de Natagdo, reforcando o ambiente de
convivio desportivo, ludico e social e contribuindo para o

incremento da motivagdo dos alunos/utentes.

No periodo da manha decorreu o Festival de Demonstragio das
classes de Adaptagdo ao Meio Aquatico, Natagdo Adaptada e das
classes de Aprendizagem e Aperfeicoamento, criangas e adultos,

assim como a Mega Aula de Hidroginastica.

O Festival de Bebés, teve lugar no periodo da tarde, constituido
por um conjunto de atividades que realizadas em circuito, em
diferentes locais em simultaneo, com tarefas adequadas para cada

faixa etaria.
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PROTOCOLO COM SPORT LISBOA E BENFICA
LEVA JOGADORES A QUINTA DO ANJO

0 abrigo do protocolo estabelecido entre a Palmela Desporto € o Sport |
Lisboa e Benfica, deslocaram-se dois jogadores da equipa B do Benfica a
Escola Basica Antonio Matos Fortuna, na Quinta do Anjo, que conversaram
com os alunos da Escola com o objetivo de promoverem e incutirem o gosto

pelo desporto e quanto importante é nas vidas de cada um.

Este protocolo proporciona que o SLB possa utilizar o Campo de Jogos de
Palmela para treinos das suas equipas de Sub 23 e Juniores durante a
semana, em troco, entre outros, da visita dos seus jogadores a escolas do

concelho de Palmela.

0

Esteve presente na Escola o Presidente do Conselho de Gestao da Palmela
Desporto e o Vereador da Educagido na CM Palmela, Adilo Costa, para além

do corpo docente e ndo docente da escola.

JOAO JESUS APURADO PARA O MUNDIAL DO HAWAII

No passado dia 1 de junho, disputou-se o "X Terra Portugal", etapa
portuguesa a contar para o Circuito Europeu de Triatlo Cross e que
coincidiu também com o Campeonato Nacional de Triatlo Cross,
onde participou o atleta Jodo Jesus. A prova apurava os primeiros
classificados de cada escalao "Age-Group" para o Campeonato do
Mundo “XTerra”, a disputar no dia 27 de outubro de 2019, na ilha
de Maui, no Hawaii.

A prova foi constituida por um segmento de natagdo com 1500
metros, um segmento de BTT com 35 km e um ultimo segmento
de 10 km de corrida, onde o atleta obteve os seguintes resultados:

> 22.°lugarna Classificagdo Geral, Etapa “XTerra”;

> 2.°lugarna“Age Group” 25-29 anos;

> 11.°lugar na Classifica¢ao Geral Campeonato Nacional;
> 3.°lugarna“Age Group” 25-29 anos.

No escaldao "Age-Group” 25-29 anos obteve o 2.° lugar, mas o
vencedor do seu escaldo, um atleta espanhol, ja estava apurado e
através do sistema de roll down conseguiu o apuramento para o
Campeonato do Mundo.

“Tentar o apuramento para o Campeonato do Mundo era algo que

ndo estava planeado no inicio da época, mas com as provas
anteriores a correrem de uma forma positiva foi algo que na

semana da prova me comecou a passar pelo pensamento”, referiu
Jodo Jesus sobre a sua prestagdo. “Sabia que se conseguisse fazer
uma boa prova o apuramento estaria mais perto e poderia ser uma
possibilidade”, concluiu.

A possibilidade de poder estar presente num Campeonato do
Mundo sera por si s6 uma enorme motivagdo para continuar a
trabalhar e a treinar para chegar ao Hawaii na melhor forma, para o
que tera na Palmela Desporto um parceiro para o apoio na sua
preparagao.

PALMELA DESPORTO ASSINA PROTOCOLO
DE COOPERACAO COM RICARDO REIS

Este protocolo visa definir as condi¢cdes de cooperacdo entre a
Palmela Desporto e o atleta, tendo em vista apoiar a preparagio
desportiva do atleta para a participagdo em diversas competi¢des
nacionais e internacionais de atletismo, em 2019.

O atleta sera apoiado pela Palmela Desporto pelo acesso gratuito a
Piscina de Palmela, vertente Natagdo Livre e como contrapartida
fara referéncia a Palmela Desporto, ao Municipio de Palmela e ao
seu contributo para a preparagdo desportiva, no ambito de
entrevistas, comunicados e outras acdes envolvendo orgdos de
comunicacdo social e em iniciativas de carater publico.

Protocolo assinado em Pinhal Novo, pelo Presidente da Palmela Desporto, José Barreto e o atleta Ricardo Reis, a 28 de marco de 2019,

vigorando até ao final do presente ano civil.
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PALMELA DESPORTO PARTICIPA NO OPEN CHALLENGE SETUBAL 2019

Disputou-se no dia 8 de junho de 2019, o “Open Challenge de
Setubal”, integrado no programa da FINA Marathon Swimming
World Series - Setiibal 2019. Uma jornada com trés distancias —
200, 600 e 2000 metros, competicdo em que a Palmela Desporto
participou com 13 nadadores, entre mais de duas centenas de
atletas.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos nadadores abaixo
que obtiveram os seguintes resultados:

Iolanda Clérigo, 16/17 anos, 4.° lugar e 51.° lugar na geral;
Antoénio Ferreira, 18/19 anos, 4.° lugar e 2.8° lugar na geral;
Jodo Simado, 18/19 anos, 6.° lugar e 63.° lugar na geral;
Jorge Fonseca, 18/19 anos, 8.° lugar e 119.° lugar na geral;
Andreia Almeida, master B, 5.° lugar ¢ 233.° lugar na geral;
José Pereira, master E, 6.° lugar e 53.° lugar na geral;

Luis Caldeira, master E, 32.° lugar e 230.° lugar na geral;
José Tavares, master H, 2.° lugar e 114.° lugar na geral;
Mario Costa, master H, 4.° lugar e 196.° lugar na geral;

N2 20 20 2 2 2\ 2N N7

Duarte Gaspar, +20 Adaptada, 29.° lugar e 222.° lugar na geral,
José Barreto, + 20, nadou os 200 metros;

Simone Fragoso, +20 Adaptada nadou os 200 metros;

Jodo Cruz, +20 Adaptada nadou os 200 metros.

PALMELA DESPORTO NO TORNEIO INTERNACIONAL DE MASTERS

Teve lugar no dia 9 de junho, o “Torneio Internacional de Masters”, na
Piscina das Manteigadas, em Setubal, competicdo em que a Palmela
Desporto participou com 4 nadadores, num total de 155, em
representagdo de 28 clubes, entre os quais o Clube Naval Setubalense, a

Gesloures, Sport Algés e Dafundo, Sporting Clube de Portugal.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores que

obtiveram como resultados:

- Andreia Almeida, escaldo B, obteve o 3.° lugar nos 50 metros costas

e dois 2.° lugares nos 50 metros brugos e mariposa;

> Felippe Figueiredo, escaldo C, alcancou o 4.° lugar nos 50 metros

costas e 5.° lugar nos 50 metros mariposa;

> José Pereira, escaldao E, conquistou o 1.° lugar nos 100 metros
mariposa e dois 3.° lugares nos 50 metros livres e 100 metros livres;
> José Tavares, escalao H, obteve trés 1.° lugares nos 50 metros

costas,50 metros livres e 50 metros mariposa.

NADADORES DA PRE-COMPETICAO DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NO VII TORNEIO DA ESCOLA DE NATACAO DO CLUBE NAVAL SETUBALENSE

O “VII Torneio da Escola de Natagdo do Clube Naval
Setubalense”, que decorreu no dia 1 de junho de 2019, na Piscina
das Palmeiras, em Setibal, contou com a participagdo de 21
nadadores da Palmela Desporto, num total de 71 atletas em
representagdo de 4 clubes: Clube Naval Setubalense, Palmela
Desporto, a Onda de Azeitdo e Sport Algés e Dafundo.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

Tatiana Almeida, Afonso Silva, Konstansa Ivanova, Susana Pinto,
Francisco Martins, Inés Duarte, Sofia Duarte, Simao Cabacinha,
Rodrigo Ramos, Guilherme Cagoete, Margarida Cagoete, Inés
Coutinho, Martim Ragdes, Afonso Conde, Bernardo Lima, Sofia
Gar¢do, Aurora Macedo, Alice Duraes, Rodrigo Chaparro,
Santiago Henriques e Henrique Nunes.

I TL ap ems

Mais um convivio de aprendizagem, camaradagem ¢ alegria com destaque para a evolugdo destes pequenos nadadores da nossa escola

denatacdo, nesta fase de formagao para a passagem para a competicao.
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NADADORES CADETES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NO FESTIVAL DE REGIONAL DE MEIO FUNDO E FUNDO DE CADETES

Disputou-se nos dias 25 e 26 de maio de 2019, o “Festival
Regional de Meio Fundo e Fundo de Cadetes”, na Piscina do
Sporting Clube de Portugal, competicio em que a Palmela
Desporto participou com 16 nadadores, num total de 253, em
representagdo de 27 clubes, entre os quais a Gesloures, a SFUAP,
o Sport Lisboa e Benfica, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes
nadadores:

> Cadetes A: Alice Barreto, Rafael Quaresma, Rodrigo
Martins e Gustavo Serrano;

> Cadetes B: Margarida Miranda, Matilde Fialho, Rita Silva,
Joana Venceslau, Sofia Encarnagio, Maria Alberto, Martim
Dinis, Rodrigo Grilo, Tiago Manuel, Ivan Ribeiro, Gabriel
Margalo e Henrique Gaspar.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes
nadadores:

Nadadores que se destacaram:

> Margarida Miranda, conseguiu o 2.° lugar nos 400 metros
livres;

Matilde Fialho obteve o 3.° lugar nos 400 metros livres;
Rodrigo Martins, alcangou o 10.° lugar nos 400 metros livres;
Tiago Manuel, obteve o 8.° lugar nos 400 metros livres;

Maria Alberto, conquistou o 6.° lugar nos 200 metros livres;
Alice Barreto, obteve o 10.° lugar nos 400 metros livres.

2R 2020\ 2\ 2

PALMELA DESPORTO PARTICIPOU NO
12.° MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA

Nos dias 24 ¢ 25 de maio de 2019, o 12.° Meeting Internacional de
Coimbra, decorreu no Complexo de Piscinas de Coimbra,
competicdo em que a Palmela Desporto participou com 8
nadadores, num total de 306, em representac@o de 51 clubes, entre
os quais um clube das Ilhas de Malawi, um clube da Angola, dois
clubes de Espanha, o Clube Nautico Académico, a SFUAP -

Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense, o Sporting _-

Clube de Portugal, o Laranjeiro, entre outros.
A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

> Juvenis: Alexandre Morais, Jodo Angelino e Tomas Neto;
- Juniores: Margarida Silva;

> Seniores: Tomas Coxixo, Antonio Ferreira e Mafalda Dias;
> Competi¢cdo Adaptada: Simone Fragoso.

Nadadores que se destacaram:

- Simone Fragoso, competi¢do Adaptada na classe S5, obteve 2
minimos para o World Para — Swiming, nos 200 metros
estilos e nos 50 metros mariposa;

- Mafalda Dias, conquistou 0 9.° lugar na final B e 0 19.° lugar
em absolutos nos 50 metros livres, 0 6.° lugar na final Be 16.°

lugar em absolutos nos 50 metros costas, o 10.° lugar na final
B ¢20.° lugar em absolutos nos 50 metros mariposa;

> Tomas Coxixo, 4 finais B, obteve o 10.° lugar e 20.° lugar em
absolutos nos 50 metros livres, 100 metros mariposa, 50
metros costas e nos 50 metros mariposa;

> Margarida Silva, alcancou o 8.° lugar na final A nos 50 metros
brugos.

Na Estafeta Mista, 4 x 100 metros estilos, obtiveram um 10.° lugar
com Mafalda Dias, Margarida Silva, Tomas Coxixo ¢ Antonio
Ferreira.

TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS
E TORNEIO DO NADADOR COMPLETO DE JUVENIS

Algés recebeu nos dias dias 18 e 19 de maio de 2019, o “Torneio de Fundo £

de Infantis” e o “Torneio do Nadador Completo de Juvenis”

Amadora, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:
- Infantis B: Leticia Magalhdes e Leonor Parente.

, competices [Ha
que contaram com 9 nadadores da Palmela Desporto, num total de 294, em ¥4
representagdo de 27 clubes, entre os quais o Clube Naval Setubalense, a |, *
Gesloures, a SFUAP, o Sport Lisboa e Benfica, o Clube Natagdo da |

- Infantis A: Mariana Roseiro, Francisco Motta, Tiago Lourenco e Manuel Oliveira.

- Juvenis B: Jodo Angelino, Alexandre Morais e Tomas Neto.

Destacar a obteng@o de um 6.° lugar na progressao de atletas e melhoraram os seus recordes pessoais.
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PALMELA DESPORTO NO CAMPEONATO NACIONAL
AGUAS ABERTAS 1.5 KM MASTERS

Teve lugar no dia 19 de maio de 2019, o “Campeonato Nacional [T — TI——

Aguas Abertas 1.5 km Masters”, em Portimio, competi¢io em que

a Palmela Desporto participou com 4 nadadores, num total de 156,

em representacdo de 36 clubes, entre os quais o Clube Naval

Setubalense, a Gesloures, Sevilla Master, Fluvial Portuense,

Leixdes, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores

que obtiveram os seguintes resultados:

> Andreia Almeida, escaldo B, obteve o 4.° lugar e 122.° lugar
em Absoluto;

- Pedro Moniz, escaldo D, alcangou o 7.° lugar e 28.° lugar em
Absoluto;

a4 3

> José Pereira, escalao E, conquistou 0 6.° lugar e 27.° lugar em Absoluto;
> José Tavares, escaldo H, obteve 0 4.° lugar e 76.° lugar em Absoluto.

COMPETICAO ADAPTADA DA PALMELA DESPORTO
BRILHOU NO CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO - NATACAO ADAPTADA

Disputou-se nos dias 11 e 12 de maio de 2019, o “Campeonato -m, ;
. y

Nacional de Verao - Nata¢ao Adaptada”, na Piscina do Jamor, em
Oeiras, competi¢do em que a Palmela Desporto participou com 3
nadadores, num total de 124 atletas, em representagdo de 34
clubes, o Alhandra, o Sporting Clube de Portugal, o Futebol Clube
do Porto, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos nadadores:

> Jodo Cruz, na categoria S12, obteve trés Recordes Nacionais e
trés 1.” lugares: 100 metros Mariposa, 50 metros Livres ¢ 200
metros Estilos;

> Duarte Gaspar, na categoria S8, ficou em 4.° lugar nos 50
metros livres;

> Simone Fragoso, na categoria S5, obteve o 1.° lugar nos 50 metros mariposa.

NADADORES INFANTIS E JUVENIS DA PALMELA DESPORTO
NO VI MEETING DE XIRA

O “VI Meeting de Xira de Infantis e Juvenis”, teve lugar nos dias
11 e 12 de maio de 2019, em Vila Franca de Xira, competi¢do em
que a Palmela Desporto participou com 13 nadadores, num total de
517, em representacdo de 46 clubes, entre os quais o Clube Naval
Setubalense, a Gesloures, a SFUAP, o Sport Lisboa e Benfica, o
Clube Natac¢do da Amadora, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:
> Infantis B: Leticia Magalhaes, Sofia Raposo, Maria Margal,

Leonor Parente e Diogo Venceslau. - Jodo Angelino, obteve o 6.° lugar nos 100 metros Livres, na
> Infantis A: Mariana Roseiro, Francisco Motta, Tiago final B;

Lourengo e Manuel Oliveira. > Leticia Magalhdes, alcangou o 4.° lugar nos 200 metros
- Juvenis B: Jodo Angelino, Daniel Correia, Alexandre Morais e Estilos e 0 8.° lugar nos 100 metros Livres, na final A;

Tomaés Neto. - Tomas Neto, conseguiu o 6.° lugar nos 100 metros Costas, na
Os resultados com maior destaque obtidos pelos nadadores da final B; .
Palmela Desporto foram os seguintes: - Leonor Parente, conquistou o 5.° lugar nos 100 metros Livres
> Manuel Oliveira, conquistou o 6.° lugar nos 100 metros €0 6. lugarnos 100 metros Brugos, na final B.

Livres, na final B; Na Estafeta de 4 x 100 metros Estilos, alcan¢ou-se o 6.° lugar, na

> Alexandre Morais, obteve 0 2.° lugar nos 100 metros Livres e  final A, com as atletas Leonor Parente, Mariana Roseiro, Sofia
0 7.°lugar nos 100 metros Mariposa, na final B; Raposo e Leticia Magalhaes.
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CADETES DA PALMELA DESPORTO
COM BONS RESULTADOS NO TORREGRI 3

Piscina Municipal de Pinhal Novo acolheu nos dias 9 e 10 de junho
de 2019, o TORREGRI 3 — Torneio Regional de Grupos de Idades
de Cadetes.

Esta prova, organizada pela Associa¢do de Natagdo de Lisboa e
pela Palmela Desporto, integrou o calendério desportivo das Festas
Populares de Pinhal Novo.

y

Em competi¢io por parte da Palmela Desporto estiveram 22 =

nadadores. A saber:

- Cadetes A: Catarina Patricio, Mariana Coimbra, Alice
Barreto, Rodrigo Martins, Rafael Quaresma e Gustavo
Serrano;

> Cadetes B: Margarida Miranda, Matilde Fialho, Rita Silva,
Joana Venceslau, Maria Alberto, Martim Dinis, Rodrigo
Grilo, Tiago Manuel, Rodrigo Narigueta, Tiago Iria, Ivan
Ribeiro, Gabriel Margalo, Miguel Aboim, Duarte Santos,
Henrique Gaspar e Rafael Moniz.

Nadadores que se destacaram:

> Margarida Miranda, 3.° lugar nos 100 metros estilos,1.° lugar
nos 50 metros mariposa, 1.° lugar nos 200 metros livres e 3.°
lugar nos 100 metros costas.

- Matilde Fialho, 1.° lugar nos 100 metros estilos, 3.° lugar nos
50 metros mariposa, 3.° lugar nos 200 metros livres e 1.° lugar
nos 100 metros costas.

- Rodrigo Martins, alcangou o 10.° lugar nos 400 metros livres;

> Tiago Manuel, 1.° lugar nos 100 metros estilos ¢ 50 metros
maiposa, 2.° lugar nos 200 metros livres e 1.° lugar nos 100
metros costas.

- Rita Silva, 6.° lugar nos 100 metros estilos, 7.° lugar nos 200
metros livres e 3.° lugar nos 100 metros brugos=

- Martim Dinis, 9.° lugar nos 200 metros livres ¢ 5.° lugar nos
100 metros costas.

> Estafeta; 4 x 50 metros livres masculinos, 3.° lugar com Tiago
Manuel, Rodrigo Narigueta, Rodrigo Grilo e Martim Dinis.

> Estafeta; 4 x 50 metros livres femininos, 1.° lugar com
Margarida Miranda, Maria Alberto, Rita Silva e Matilde
Fialho.

> Estafeta; 4 x 50 metros estilos Misto, 1.° lugar com Matilde
Fialho, Rodrigo Narigueta, Margarida Miranda e Tiago
Manuel.

Competiram neste torneio um total de 342 nadadores, em
representacdo de 30 clubes, entre os quais o Clube Naval
Setubalense, a Gesloures, a SFUAP, o Sport Lisboa e Benfica,
entre outros.

A Palmela Desporto e o Municipio de Palmela felicitam os atletas e
as equipas técnicas pelos desempenhos individuais e coletivos.

ELITE DO TRAIL RUNNING TREINA EM PALMELA

Realizou-se no dia 25 de abril de 2019,
nos trilhos das Serras do Louro,
Gaiteiros e Sdo Luis, um treino de Trail
Running, que integrou grande parte da
elite nacional da modalidade, incluindo
atletas da selecdo nacional que irdo
representar Portugal no proximo

Mundial que se realizard no més de

junho, na Lousa.

Tiago Cantante Romado, natural do
concelho de Palmela, serd um dos

elementos desta sele¢do.

Grande parte dos atletas presentes sdo presenca assidua em podios nacionais e com resultados de relevo em provas internacionais.

E com agrado e satisfacio que todos eles percorrem frequen-temente os trilhos do Concelho e da Arrabida, fazendo aqui grande parte dos

seus treinos.



“GINASIO PARA TOD@S”
DECORRE NA QUINTA DO ANJO

A Palmela Desporto associou-se a Junta de Freguesia da Quinta do
Anjo narealizagéio do programa “Ginasio para Tod@s”, iniciativa
que se realiza pelo 2.° ano consecutivo e que decorrera nos meses

de maio e junho, na area daquela freguesia.

A esta iniciativa associa-se igualmente o0 movimento associativo £

sediado na freguesia de Quinta do Anjo, através da cedéncia de

espacos e dinamizacao de atividades.

O “Ginasio para Tod@s” desenvolve-se sobretudo aos fins de
semana nos espacos publicos e nas sedes da associagdes e clubes,
permitindo a toda a populagdo experimentagdes gratuitas de
diversas atividades e modalidades, entre outros, zumba, atletismo,

karaté, yoga, taeckwondo, fitness, hapkido, pilates, ténis,

Ginasio
para tod@s

ATITUDE EOEITIVA

Pretende-se com esta iniciativa contribuir para que a populagao da
freguesia de Quinta do Anjo e do concelho de Palmela incluia nos
seus habitos e rotinas o desporto e atividade fisica, conhecendo os

locais de pratica e ofertas existentes, colaborando para a adogéo de

kickboxing, treino em circuito e batismos de mergulho. estilos de vida mais saudaveis.

TAG RUGBY NAS ESCOLAS 2019
MAIS DE 350 ALUNOS DO DISTRITO JOGARAM EM PALMELA

Integrado no Programa do Desporto Escolar Nacional, o Projeto & [
“Tag Rugby nas Escolas” teve este ano a sua Fase Distrital 10 Campo .y ot
de Jogos de Palmela, no passado dia 7 de maio, numa organizagao da '
Coordenacdo do Desporto Escolar da Peninsula de Setubal, o apoio
da Camara Municipal de Palmela e da Palmela Desporto, E. M..

Evoluiram cerca de 350 jovens de 12 Escolas do Distrito, colocando
em competicao cerca de 49 equipas nos varios escaldes do programa.
Sairam vencedoras as equipas do AE Vale de Milhagos (Infantil A e
Iniciado), AE Montijo (Infantil B) e AE Moita (Juvenil).

Esta variante pedagdgica do Rugby é constituida, obriga-toriamente,
por equipas mistas e evita o contacto direto com os colegas.

Os vencedores ganharam o direito a participar na Fase Nacional que
se realiza no final do més de maio em Elvas/Campo Maior.

telf: 21 238 99 00 | geral@palmeladesporto.pt
facebook.com/palmeladesporto

www.PALMELADESPORTO.PT




OEFERTA (purante T0DO 0 MES)
ISENCAO DO PAGAMENTO

DA INSCRICAO/REINSCRICAO

PARA NOVOS CLIENTES PARA A EPOCA DESPORTIVA DE 2018/2019

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA e

Dia 6 julho | 10h30 as 11h15
AULA ABERTA DE HIDROGINASTICA

Inscricbes na secretaria até ao dia 5 de julho as 19h30

De 1 a 31 de julho | Nos horarios disponiveis e limitado ao nimero de
vagas existentes

FERIAS DE VERAO ATIVAS | NATACAO LIVRE
PROMOCOES - 2,01 €/entrada; 8,04 €/5 entradas

Destinatarios: jovens dos 14 aos 29 anos (*)
(*) As idades indicadas devem ser respeitadas no dia da frequéncia da atividade

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

Dia 1 a 31 julho
NATACAO LIVRE COM ACESSO AO JARDIM

De 1 a 31 de julho | Nos horarios disponiveis e limitado ao nimero de
vagas existentes

FERIAS DE VERAO ATIVAS | NATACAO LIVRE,
EXERCICIO EM GRUPO E GINASIO DE MUSCULACAO E
CARDIOFITNESS

PROMOCOES - 2,01 €/entrada; 8,04 €/5 entradas

Destinatarios: jovens dos 14 aos 29 anos (*)
(*) As idades indicadas devem ser respeitadas no dia da frequéncia da atividade

PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

De 1 de julho a 2 de agosto | 9h00 as 17h30
FERIAS DESPORTIVAS | VERAO 2019

Andebol, Atividades Ritmicas e Expressivas, Atletismo,
~~Badminton; Basquetebol, Caminhada, Futebol/Futsal,
GmasTf'ca, Hip-Hop, Jogos, Jogos Tradicionais, Natacao,
Orientac3o '[ems de *4 sa, Volelb |, Praia, Xadrez e Zumba

W ELAEDESPORT



| ” «a)
24 DE JUNHO

CARATERIZAGCAO E PUBLICO-ALVO:
Criangas e jovens com idades entre os 5 e os 14 anos.

CALENDARIO E HORARIO:
24 de junho a 2 de agosto de 2019 | 9h00 — 17h30.
Existe a possibilidade das criangas serem acompanhadas entre as 8h30 e as 9h00, e
entre as 17h30 e as 18h00 por Monitores.

LOCAIS E ESPACOS DE PRATICA:
Pinhal Novo; Escola Secundaria; Pavilhdo Desportivo; Piscina Municipal: Jardim,
Salas de Exercicio e Espago Aquatico; Jardim José Maria dos Santos;
Serra da Arrabida.

ATIVIDADES:
Andebol, Atividades Ritmicas e Expressivas, Atletismo, Badminton, Basquetebol,
Caminhada, Futebol /Futsal, Ginastica, Jogos, Jogos tradicionais, Natacéo,
Orientacéo, Ténis de Mesa, Voleibol, Xadrez, Hip Hop, Zumba e Praia.

ENQUADRAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO:
A equipa técnica multidisciplinar € dirigida por um Coordenador — Catia Rodrigues —
um monitor de campo — Sérgio Horta e integra especialistas das seguintes areas
profissionais: Educacgao Fisica e Desportiva e Treino Desportivo.

PRECOS:
Os pregos por crianga sao 0s seguintes:
1 semana: 45,23€; 2 semanas: 88,64€; 3 semanas: 131,60€;
4 semanas: 171,86€; 5 semanas: 198,99€; 6 semanas: 233,50€.

Nota 1: Os precos incluem o seguro desportivo, o custo da participacéo na atividade e o IVA.
Nota 2: A partir do 2.° membro do agregado familiar - 20 % de desconto no(s) valores(s)
mais baixo(s)

INSCRIGOES:

As inscrigcbes realizam-se nas secretarias das piscinas de Palmela e Pinhal Novo ou
através de geral@palmeladesporto.pt, sendo validadas com a realizagao do
pagamento respetivo em qualquer das secretarias; Inscrigao obrigatoriamente
para semanas completas; Data limite de inscricao: 19h00 da sexta-feira anterior ao
inicio da semana.

www.facebook.com/palmeladesporto

www.PALMELADESPORTO PT

PALMELA - 212337140  PINHAL NOVO - 212389900




@ PdlMeLd

DESPORTO

PROGRAMA

1.2 SEMANA: 24 de junho a 28 de junho

4.2 SEMANA: 15 a 19 de Julho

Escola

2.2 SEMANA: 1 a 5 de julho

9h30m — 12h30m
pia_ PRAIA | JOGOS

- 01/07
2.2 feira  14h30m — 17h30m
ESCALADA | JOGOS

Parque Urbano_|
da ALbarquel

9h30m — 12h30m
DIA NATACAO | JOGOS

Piscina |

feira  14h30m — 17h30m
XADREZ | JOGOS

de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
pin_ GINASTICA | VOLEIBOL

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

5.=feira  XADREZ | NATACAO

NOITE NA PISCINA *

- 03/07
43feira 14h30m — 17h30m Piscina
NATAGAO | JOGOS de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Escola Secundaria
TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo
04/07 14h30m — 17h30m

Piscina
de Pinhal Novo |

9h30m — 12h30m ;
pia_ HIDROKIDS | POLO AQUATICO

Piscina |

14h30m — 17h30m
JOGOS AQUATICOS

de Pinhal Novo

3.2 SEMANA: 8 a 12 de julho

9h30m — 12h30m Piscina 9h30m — 12h30m s scol
| .28 _NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo | 84, _ATLETISMO | TENIS de Pinbal Nove
2afeira 14h30m — 17h30m s E%qo!a 2.2 feira  14h30m — 17h30m Piscina
ATLETISMO | FUTEBOL de Pinhal Nove JOGOS | LUTAS AMADORAS de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m 9h30m — 12h30m Piscina
DIA JOGOS Piscina A de Pinhal N
- 25/0 de Pinhal Novo — - 18}67 NATACAO | VOLEIBOL AL .OV_O
3.8feira  14h30m — 17h30m 3.5feira  14h30m — 17h30m Pavilhao
NATAGCAO | XADREZ GINASTICA | XADREZ de prochoriivo
9h30m — 12h30m 9h30m — 12h30m Sorra do L
erra do Louro
L 28/06 _CAMINHADA comenda| | 1287 _CAMINHADA
4.2 feira 14h30m — 17h30m 4.2 feira 14h30m — 17h30m Piscina
PICNIC | JOGOS NATAGAO RECREATIVA de Palmela
9h30m — 1~2h30m Piscina 9h30m — 12h30m
i 2D/|66 NATACAO | XADREZ de Pinhal Novo FUTEBOL | RUGBY o Pavil?éo
5.2 feira  14h30m — 17h30m Escola © pia HesRaT Ve
S d 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
JOGOS | VOLEIBOL de Pir?ﬁ:|nNg\r/'g 51 {eo,za ATLETISMO | ANDEBOL
9h30m — 12h30m i Piscina
i 28D/I66 JOGOS ~ Piscina_ NOITE NA PISCINA * de Pinhal Novo
67feira  14h30m — 17h30r’r’1 de Pinhal Novo oh30m — 12h30m
JOGOS AQUATICOS 1 D/l67 NATAQAO | VOLEIBOL Piscina
| 6.3 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo |

JOGOS AQUATICOS

5.2 SEMANA: 22 a 26 Julho

9h30m — 12h30m

GINASTICA | BASQUETEBOL

DIA JOGOS Piscina
I Ay r————— de Pinhal Novo 1
JOGOS | NATACAO
9h30m — 12h30m
L 2D}67 NATACAO | JOGOS Piscina |
3.3feira  14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
XADREZ | VOLEIBOL
L, D}67 ?XWINLZR%)Z Serra da Arrabida
4.%feira 14h30m — 17h30m Parque Augusto Pélvora
PICNIC | JOGOS Sesimbra
9h30m — 12h30m
| 25D}67 VOLEIBOL | JOGO Piscina_|
5.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
NATAGAO | XADREZ
9h30m — 12h30m
20}67 BADMINTON | JOGOS Pavilhdo
o ) Desportivo—
6.2 feira 14h30m — 17h30m

de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
DIA PRAIA

6.2 SEMANA: 29 de Julho a 2 de Agosto

B ga f/gr7a 14h30m — 17h30m Fonte da Telha
PRAIA
9h30m — 12h30m Deiéié‘r'{}?‘é
| 034, _BASQUETEBOL | BADMINTON de Pina Nove
3.2feira  14h30m — 17h30m Piscina
XADREZ | NATAGAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Piscina
i 18}6 NATACAO | RUGBY de Pinhal Novo
4.2 feira 14h30m — 17h30m Escola
ATLETISMO | TENIS de poecundaria
9h30m — 12h30m s E%co!a
| 17/07 _SOFTBALL de Pinhal Nove
5.2feira  14h30m — 17h30m

JOGOS | XADREZ

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
bia_ NATAGAO | FUTEBOL
14h30m — 17h30n:|
JOGOS AQUATICOS

Piscina _|
de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS

9h30m — 12h30m Secuﬁséca?!g
| ,57 FUTEBOL | ANDEBOL de Pinhal Novo
2.2 feira  14h30m — 17h30m . Piscina
JOGOS | NATACAO de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m Piscina
I BOD}/(\)? BADMINTON | JOGOS de Pinhal Novo
3.feira  14h30m — 17h30m Secuﬁsd%?!g
GINASTICA | XADREZ de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
i 3!]3}/6 PRAIA Fonte |
defeira 14h30m — 17h30m da Telha
PRAIA
9h30m — 12h30m s E%CO!a
| ¥y _VOLEIBOL | JOGOS de Pinhal Nove
5.2feira  14h30m — 17h30m Piscina
JOGOS | XADREZ de Pinhal Novo
9h30m — 12h30m
i 2?88 NATAC.AO | JOGOS TRADICIONAIS Piscina_|
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo




