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Estamos de volta!

O més de junho ficou marcado pela reabertura das instalagdes desportivas geridas pela Palmela
Desporto e pela retoma de diversos projetos e atividades.

Sdo, no entanto, ainda visiveis as limitagdes com que nos deparamos, decorrentes das determinagdes
quer do governo, quer das autoridades de saude.

Paulatinamente, seguindo todas as orientagdes e regras de seguranga, vamos fazendo o caminho de
retorno a normalidade.

EDITORIAL

Jos¢ Barreto E minh m T percorri r  tera fech iti mai
Presidente e CoAITelo | o ste cal 0, gue tem que ser percorrido por todos, so. tera um desfecho positivo, ss:, ais do que
nunca, nos apoiarmos mutuamente. Ultrapassar esta crise, dolorosa a todos os niveis, depende da

capacidade de cada um, em reconhecer o que efetivamente € importante para o nosso bem-estar coletivo.
Mais do que nunca, necessitamos de adotar estilos de vida que contribuam para erradicar em definitivo esta pandemia.

Impde-se cada vez mais adotar uma atitude conservadora, mas ponderada e sensata que ndo coloque em causa o caminho feito até agora. Esta
atitude e postura tem que estar permanentemente presente na vida profissional, pessoal, familiar e social.

Ao longo deste periodo de confinamento, muitos foram os profissionais da Palmela Desporto que trabalharam incessantemente para que o
acolhimento de todos que nos voltam a procurar, aconteca dentro da maior normalidade e estabilidade.

E, pois, num cenario de franca cooperago e seguranga, que estamos a evoluir, com o objetivo de nas préximas semanas ampliar francamente a
possibilidade de acolher cada vez mais utentes e clientes.

Estamos de volta, mas ndo queremos voltar a estar confinados, ndo queremos retroceder.
Esta, pois, nas nossas maos garantir que o dia 13 de margo nfio se voltara a repetir nas nossas vidas.

Os nossos comportamentos, quer na empresa, quer na nossa vida social e pessoal serdo absolutamente determinantes para ultrapassar, em
definitivo, esta pandemia.

Estamos de volta em seguranga!

Conselho de Gestdo

CERTIFICADO DE EXCELENCIA
para a Escola de Mergulho da Palme a Desporto

No ambito da sua atividade em 2019, a Palmela Desporto foi m&m QM(\ A
galardoada com um Certificado de Exceléncia pela SSI — the = |

1P

Ultimate Dive Experience, Portugal, fruto da dindmica que a

Escola de Mergulho tem vindo a desenvolver.

Em 2019 a Palmela Desporto realizou perto de duas dezenas de
cursos, em diversas especialidades do mergulho auténomo, que
habilitam quem conclui com aproveitamento, a mergulhar em

qualquer ponto do mundo.

Com o desconfinamento, a atividade da escola de mergulho da

Palmela Desporto ganhou novo impeto e os Cursos de Mergulho DOUG MCH A Recoreaty S yvEes

\M’z \H VAN

A Palmela Desporto disponibiliza diversos niveis de formagao na drea do mergulho, de acordo com as necessidades e aspiracdes de cada

ndo param ao nivel da pratica em mar, salvaguardando sempre as
diretrizes sanitarias em vigor.

um, desde o nivel de entrada, Open Water Diver, ficando habilitado a mergulhar de forma auténoma, com reconhecimento internacional
(SSI), até ao inicio de uma aliciante carreira profissional num Centro de Mergulho em Portugal, ou quem sabe, em qualquer parte do

mundo num local paradisiaco.
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Teve inicio e decorrerdo até 31 de julho, no Pinhal Novo, as Férias
Desportivas de Verdo da Palmela Desporto, para criangas e

jovens dos 6 aos 14 anos de idade.

Pretende-se com esta iniciativa estimular e incrementar o gosto
pela pratica desportiva nas criangas e jovens, fomentar habitos de
vida saudaveis e ocupar os tempos livres no momento de
interrup¢do letiva, salvaguardando a seguranga e cumprimento

das orientacdes sanitarias em vigor.

Fazem parte do seu programa varias atividades desportivas:
Atletismo, Andebol, Badminton, Basquetebol, Caminhadas,

Danga, Futebol, Natagdo, Orientagdo e Ténis.

6 A10 DE JULHO

As atividades decorrerem nas instalagdes da Piscina Municipal
de Pinhal Novo, espagos ptblicos e Escola Secundaria de Pinhal

Novo.

As inscrigdes podem ser efetuadas nas secretarias das piscinas
de Palmela ou Pinhal Novo ou por correio eletronico, enviando a
ficha de inscri¢do, devidamente preenchida, para o endereco

geral@palmeladesporto.pt.

13 A17 DE JULHO

9h30m — 12h30m
oA NATAGAO | FOOTVOLEI*

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
oA DANCA | JOGOS

Piscina
de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS | JOGOS

L 06/07 L
gf’fgra 14h30m — 17h30m Escola Secundaria g?f/g; 14[130m —17h30m Escola Secundaria
ATLETISMO | BASQUETEBOL* de Pinhal Novo TENIS | BADMINTON de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m 9h30m — 12h30m ~ Piscina

| 0?}67 DANCA | JOGOS Piscina | 12}67 FOOTVOLEI* | NATACAO de Pinhal Novo
34teira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo 3afeira 14h30m — 17h30m Escola Secundaria

de Pinhal Novo

FUTEBOL* | ATLETISMO

9h30m — 12h30m
| _om_ CAMINHADA
‘958]{211 14h30m — 17h30m
PICNIC | JOGOS

Ciclovia Pinhal Novo

Jardim de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
| _om_ CAMINHADA
:ff/gza 14h30m — 17h30m
PICNIC | JOGOS

Ciclovia Pinhal Novo

Jardim de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m .
pia JOGOS | NATACAO

[ 0907~ 4h30m — 17h30m
ORIENTACAO

Piscina
de Pinhal Novo

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

s Piscina
oia_ NATAGAO | JOGOS de Pinhal Novo
;?f/gz,ﬂ 14h30m — 17h30m Escola Secundaria

de Pinhal Novo

VOLEIBOL* | JOGOS

9h30m — 12h30m

| o JOGOS | DANGA Piscina
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

JOGOS TRADICIONAIS

9h30m — 12h30m

i 15}87 HIDROKIDS | JOGOS ~ Piscina |
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES

* - As modalidades colectivas ndo serdo realizadas em formato de jogo, mas sim, com o desenvolvimento da componente técnica, respeitando as recomendagdes do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude e normas da Diregdo Geral de Saude.
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20 A 24 DE JULHO

27 A 31 DE JULHO

9h30m — 12h30m

|0 _NATAGAO | JOGOS " Piscina |
2.2 fei; 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

CACA AO TESOURO

9h30m — 12h30m
| _pa_ DANCA | JOGOS
2257{3“76 14h30m — 17h30m
JOGOS | BASQUETEBOL*

Piscina
de Pinhal Novo

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
L0 NATACAO RECREATIVA
32 feira 14h30m — 17h30m
JOGOS TRADICIONAIS

Piscina
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

por Piscina
23}87 NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
3.2 feira 14h30m — 17h30m Escola Secundaria

de Pinhal Novo

FUTEBOL* | JOGOS

9h30m — 12h30m
| _om_ CAMINHADA
fazf/gza 14h30m — 17h30m
PICNIC | JOGOS

Ciclovia Pinhal Novo

Jardim de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
| _om_ CAMINHADA
4239f/07 14h30m — 17h30m
2 leira
PICNIC | JOGOS

Ciclovia Pinhal Novo

Jardim de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
| _pa_ DANCA | FOOTVOLEI*
230107 " 4h30m — 17h30m
ATLETISMO | ANDEBOL*

Piscina
de Pinhal Novo

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
| _oa_ NATAGAO | JOGOS
53049,; 14h30m — 17h30m
ATLETISMO | JOGOS

Piscina
de Pinhal Novo

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m
oA NATACAO | JOGOS
3:&3; 14h30m — 17h30m
TENIS | BADMINTON

Piscina
de Pinhal Novo

Escola Secundaria
de Pinhal Novo

9h30m — 12h30m

| ,Pa_ _NATAGAO RECREATIVA Piscina_
6.2 feira 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo

JOGOS AQUATICOS

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES

* - As modalidades colectivas ndo serdo realizadas em formato de jogo, mas sim, com o desenvolvimento da componente técnica, respeitando as recomendagdes do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude e normas da Diregdo Geral de Saude.

Encerrados desde o dia 13 de margo devido ao aparecimento do
surto COVID-19 e cumprindo as orientagdes da Dire¢do Geral de
Saiude (DGS), as instalagdes e servicos da Palmela Desporto
organizam-se, com passos seguros ¢ de acordo com as
orientacdes que vao definindo o desconfinamento a nivel
nacional e concelhio, a entrar na “normalidade” possivel, tendo
neste periodo de reduzida atividade aproveitado para melhorar e
adaptar aas suas instalacdes as necessidades e recomendacdes
sanitdrias para que, se fizesse uma transi¢ao segura e sustentada.

Assim, no dia 3 de junho deram-se inicio as Aulas de Grupo (ar
livre) e no dia seguinte abriram-se os ginasios, tudo suportado em
regras / horarios especificos, para a qual foi elaborado um manual
de procedimentos. As piscinas (e os treinos de competi¢do)
também ja reabriram, com Palmela no dia 8 de junho e Pinhal

Novonodia 14.

Cronologia da Pandemia

15 de janeiro — Primeira declaragio das autoridades portuguesas

(DGS) sobre o novo coronavirus;

25 de janeiro — Primeiro caso suspeito em Portugal; analises

revelam que € negativo;

02 de fevereiro — Retirados da cidade de Wuhan (China) 18
portugueses chegam a Lisboa e ficam em isolamento voluntario
por 14 dias;

02 de mar¢o — Confirmados os dois primeiros casos em Portugal;

11 de marco - Organizagdo Mundial de Saude declara a doenga

como Pandemia;
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13 de marco pelas 15h30 — Decisdo de encerrar todos os
equipamentos desportivos e cancelar todas as atividades bem
como solicitar a todos que tem uma relagdo com a Palmela

Desporto, que permanecessem em casa;
14 de marco — Portugal regista 169 casos positivos;
16 de marco — Anunciada a primeira morte em Portugal;

Dia 18 de mar¢o — Presidente da Republica decreta o estado de

emergéncia nacional por 15 dias, que vigora até 02 de abril;

Dia 2 de abril — Parlamento aprova a prolongamento de estado de

emergéncia por mais 15 dias, que vigora até 17 de abril;

Dia 17 de abril — Parlamento aprova a segunda renovagdo do

estado de emergéncia por mais 15 dias, que vigora até 02 de maio;

Dia 30 de abril — Nao renovacao do estado de emergéncia. Pelo
Governo, é declarada a situacdo de calamidade, no ambito da
pandemia da doengca COVID-19, que vigora até 17 de maio.
Apresentagdo de medidas para a primeira fase de descon-

finamento;

Dia 4 de maio — Inicio dos trabalhos de manutengio e limpeza em

todos os equipamentos da Palmela Desporto;

Dia 17 de maio — Governo prorroga a declaragio da situacdo de

calamidade, no ambito da pandemia da doenga COVID-19.

18 de maio - Inicio da segunda fase de desconfinamento.

Reabertura dos campos de futebol, rugby e similares e por isso o
nosso Campo de Jogos de Palmela, tendo presente as medidas de
higiene e seguranga, pode a qualquer momento iniciar a sua

atividade normal;

Dia 19 de maio — Inicio de contatos telefonicos com os utentes,

com vista a reabertura das instala¢des da Palmela Desporto;

Dia 29 de maio — Governo prorroga a declarag@o da situacdo de
calamidade, até dia 14 de junho, no &mbito da pandemia COVID-
19;

Dia 01 de junho — Inicio da 3* fase do desconfinamento. Maior

alivio de restrigdes para o comércio, restauracao e reabertura de

ginasios e academias, ainda com interdi¢do do uso dos

balnearios e duches;

Dia 03 de junho — Reabertura do ginasio de musculagdo e
cardiofitness, nas nossas instalagdes, tendo presente as
recomendag¢des da Dire¢do Geral de Saude quanto a

higienizag¢ao, desinfe¢ao e distanciamento social;

Dia 08 de junho — Reabertura da Piscina Municipal de Palmela,
tendo presente as limitagdes impostas pela Diregdo geral de

Saude;

Dia 09 de junho — Governo prorroga a situacdo de calamidade,
até dia 28 de junho, no dmbito da pandemia COVID-19;

Dia 12 de junho — Reabertura da Piscina Municipal de Pinhal
Novo, tendo presente as limitacdes impostas pela Dire¢ao geral
de Saude;

Dia 22 de junho — Governo define regras especiais para a Area

Metropolitana de Lisboa (AML) por ser a mais afetada;

Dia 26 de junho — Governo declara a situacdo de calamidade,
contingéncia e alerta, até 14 de julho, para diferentes zonas do
territorio nacional, a saber: 19 freguesia da zona norte da AML,

restante AML e demais territorio nacional, respetivamente;

Dia 13 de julho — Reabertura dos balnearios e duches das nossas
instalagdes, com utilizagdo condicionada, face as regras de
higienizago e seguranca recomendadas pela Dire¢do Geral de
Saude.

Melhoramentos e tarefas realizadas na

paragem forcada pelo COVID-19

Nas instalagdes geridas pela Palmela Desporto foram realizadas
algumas intervengdes de manutengéo, melhoria e adaptaco das
instalagdes ao nivel das normas de distanciamento e prote¢éo das
pessoas ao nivel dos balnearios / vestiarios e apoio adminis-
trativo, conforme segue (com base na Orientagdo n® 030/2020 da
DGS):

a) Aquisicdo dos EPI’s (mascaras, luvas e viseiras)

recomendados;




@ []Pgl'mgﬂlfﬂ Newsletter

SPORTO N.2105 | 15 de JULHO de 2020 | 5

b) Afixacdo de cartazes com as regras de etiqueta respiratoria,
uso da mascara e lavagem correta das maos;

¢) Colocagdo de dispensadores com solucdo a base de alcool e
gel, em zonas estrategicamente definidas, tais como receg@o,
junto aos WC's, entrada do cais de piscina, acesso ao ginasio e
locais comuns;

d) Delimitacdo dos circuitos de circulac¢do interna;

e) Nas recegoes (P. Novo e Palmela) e portaria (Palmela),
procedemos & colocaco de acrilicos nos postos de atendimento
ao publico, criando assim uma barreira protetora entre
trabalhador e utente;

f) Nas recegdes e portarias, para limitar o acesso e garantir a
distancia aconselhada, procedemos a marcag¢des no pavimento
com fitas, criando assim uma distancia segura (2 metros) para
atendimento;

h) No ginasio, por forma a garantir o necessario distanciamento
social, “inutilizdmos” algumas maquinas;

1) Disponibilizamos, numa zona auténoma, um conjunto de
cacifos para os utentes do ginasio;

j)  Nos balnearios e para os utentes do espago aquatico,

alteramos a disposi¢ao dos cacifos, com inutilizacdo de alguns

2.2 Feira | 19h as 19h45

STEP M
42 Feira| 19h s 1945 ‘Iﬂd& MWW a b V
GAP INSCRIGOES:
6.2 Feira | 19h as 19h45 WWW. PALMELADESPORTO PT NA AREA DE CLIENTE
por transferéncia bancéria para o NIB 0007 0318 0004 4180 0061 5

LOCALIZADA >

]

1 X SEMANA 2 X SEMANA 3 X SEMANA

42 feira 6° feira Sabado 2% e 6° feira 3% e 5% feira | | 2°, 4 e 6° feira

7.45-815h  7.45-8.15h  11.15-12.00h # 7.45-8.15h  7.45-8.15h 7.45-8.15h
8.15-9.00h  8.15-9.00h  12.00-12.45h 815-9.00h  8.15-9.00h 8.15- 9.00h
9.00-9.45h  9.00-9.45h 9.00-9.45h  9.00-9.45h 9.00 - 9.45h

12.30-13.15h  12.30-13.15h 12.30-13.15h  12.30- 13.15h 12.30 - 13.15h
13.15-14.00h  13.15 - 14.00h 13.15-14.00h  13.15- 14.00h 13.15 - 14.00h

17.15-18.00h  17.15- 18.00h 17.15-18.00h 16,00 - 16.45h 17.15- 18.00h

18.45-19.30h  18.45- 19.30h 18.45-19.30h 17-15-18.00h 18.45-19.30h
19.30-20.15h  19.30 - 20.15h 19.30-20.15h  18.00-18.45n @ 19.30-20.15h

COM INSCRICAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW.PALMELADESPORTO.PT nA AREA DE CLIENTE

cacifos e limitdmos o acesso simultineo dos utentes para
garantir o distanciamento social;

k) Implementamos novas rotinas de higienizacdo e limpeza e
intensificdimos as mesmas, principalmente nos espacos

comuns.

O futuro...

O regresso as atividades nos espagos geridos pela Palmela
Desporto tem sido feito com critério, adoptando o que a DGS, as
Federacdes Desportivas e IPDJ vao aprovando com o
desconfinamento desta pandemia.

Iniciativas ja habituais vdo voltar a ser dinamizadas (se
suportadas pelas normas sanitarias vigentes), tais como:

- Férias Desportivas, entre 6 ¢ 31 de julho;

- Abertura em agosto para as praticas de Natagdo livre e utilizacdo
do utilizag¢io do Ginasio e Salas de Exercicio em Grupo;

- Utilizagdo do Pavilhdo e do Campo de Jogos por marcagio /
aluguer dos espacos;

- Iniciar setembro com a dinamica e todas as atividades que

funcionavam na altura da paragem forgada (13 de Mar¢o).

GINASIO

2.2 a 6.2 feira | Sabado
=-._07.15- 20.00h | 09.00-12.00h / 15.30 - 18.30h

V | PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE
COM INSCRICAO PREVIA, EM SEGURANGCA F transferéncia bancaria para o NIB 0007 0318 0004 4180 0061 5

““= PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO |

—e

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira Sabado

10.30-11.15h
11.15 - 12.00h
12.00 - 12.45h

62 feira

7.45 -8.15h 7.45 - 8.15h 7.45 - 8.15h 7.45 - 8.15h 7.45 - 8.15h
8.15 - 09.00h 8.15- 09.00h 8.15-09.00h 8.15- 09.00h 8.15 - 09.00h
9.00 - 9.45h 9.00 - 9.45h 9.00 - 9.45h 9.00 - 9.45h 9.00 - 9.45h

10.30 - 11.15h 10.30-11.15h 10.30- 11.15h 10.30 - 11.15h 10.30 - 11.15h
11.15 - 12.00h 11.15 - 12.00h 11.15 - 12.00h 11.15 - 12.00h 11.15-12.00h
12.30 - 13.15h 12.30-13.15h 12:30-13.15h 12.30-13.15h 12.30-13.15h
13.15 - 14.00h 13.15 - 14.00h 13.15 - 14.00h 13.15 - 14.00h 13.15 - 14.00h
14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h

15.15 - 16.00h 15.15 - 16.00h 15.15-16.00h 15.15 - 16.00h 15.15 - 16.00h
16.00 - 16.45h 16.00 - 16.45h 16.00 - 16.45h 16.00 - 16.45h 16.00 - 16.45h

19.30 - 20.15h 19.30 - 20.15h

COM INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW PALMELADESPORTO PT NA AREA DE CLIENTE
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PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

¥

HIDROGINASTICA

(A PARTIR DOS 14 ANOS) *

4? feira 6° feira Sabado _' 2, 4 e 6°feira

815-0000h(G)  815-09.00h(6) 1030-1115h(G) | 8.15-09.00h(6) 18.45-19.30h (P) 8.15-09.00h (6)
12.30-13.15h (P)  12.30-13.15h (P) 12.30-13.15h (P) 12.30-13.15h (P)
13.15h-14.00h (G) 13.15h-14.00h (G) L 13.15h-14.00h (6) 13.15h - 14.00h (G)

(P) - TANQUE PEQUENO (G) - TANQUE GRANDE

&51&»765’ e Vetqal
COM INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW.PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

HIDROGINASTICA

(A PARTIR' DOS T4/ANOS);
1 X SEMANA 3 X SEMANA

42 feira 6°feira | Sabado | m 2,4 e 6 feira

8.15 - 09.00h 8.15 - 09.00h 10.30-11.15h 8.15 - 09.00h 10.30-11.15h 8.15 - 09.00h
19.30-20.15h  19.30 - 20.15h 19.30-20.15h  12.30-13.15h 19.30 - 20.15h

e5|mesy d&’ Vaﬁa’

COM INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW.PALMELADESPORTO.PT NnA AREA DE CLIENTE

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA §

NATA AO LIVRE

(A PARTIR DOS 14 ANOS)

7.45-8.15h 7.45-8.15h 7.45-815h 7.45-815h 7.45-8.15h 9.00-9.45h
8.15-09.00h 8.15-09.00h 8.15-09:.00h 8.15-09.00h 8.15-09.00h 9.45-10.36h
9.00-9.45h 9.00-9.45h 9.00-9.45h 9.00--9.45h 9.00-9.45h 10.30=11:15h

10.30-11.15h 10.30-11.15h 10.30-11.15h 10.30-11.15h 10.30-11.15h
11.15-12.00h 11.15-12.00h 11.15-12.00h 11.15-12.00h 11.15-12.00h
12.30-13.15h 12.30-13.15h 12.30-13.15h 12.30-13.15h 12.30-13.15h
13.15-14.00h 13.15-14.00h 18.15-14.00h 13.15-14.00h 13.15-14.00h
14.00-14.45h 14.00-14.45h 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h 14.00 - 14.45h

15.30-16.15h 15.30-16.15h 16:30-16.15h 15.30-16.15h 15.30-16.15h
16.15-17.00h 16.15-17.00h 16.15-17.00h 16.15 - 77.00h 16.15-17.00h
17.00 - 17.45h 17.00-17.45h 17.00-17.45h 17.00 - 17.45h 17.00-17.45h

=

COM INSCRICAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW.PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE

PROMOVA
0S SEUS NEGOCIOS

: PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

22e 62 feim B 22 47 e 6. feira
9.00 - 9.45h 9.00 - 9.45h

17.15 - 18.00h 17.15 - 18.00h
18.00 -18.45h 18.00 -18.45h

Horérios de verdo - meses de Julho e Agosto

COM INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANGA
WWW.PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE

£ I
Al com INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANQA‘K
WWW.PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

-

DIZAGEM ADULTOS IAPERFEICOA EWP_EILTOS

A PARTIR DOS 14 ANOS) Fid

2 & \ o~

7.45-8.15h 7.45-8.15h 9.00-9.45h 7.45-8.15h 7.45-8.15h 7.45-8.15h
9.00-9.45h 9.00-9.45h 9.45-10.30h 9.00-9.45h 8.15-09.00h 9.00-9.45h

3.15h .30-13.15h 13.15-14.00h 2.30-13.15h
-14.00h 3.15-14.00h 14.00 - 14.45h 3.15-14.00h
-14.45h -14.45h -14.45h

16.15- 6.15-17.00h 45-19.30h 3 5-19.30h
17.00-1 -17.45h

18.45- .45-19.30h

COM INSCRIGAO PREVIA, EM SEGURANGA
\WWW.PALMELADESPORTO.PT NA AREA DE CLIENTE

NAS INSTALAGOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS
EM PALMELA E PINHAL NOVO
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Palmela Desporto organiza
CURSOS INTENSIVOS DE NATACAO/FERIAS A NADAR

O Verdo esta a chegar e as férias escolares T gi} f‘ ~

PISCINAS MUNICIPAIS .

podem ser importantes para preparar 0s
merecidos dias de descanso, das criangas ¢ dos DE PALMELA E DI_E P_INHAL NOV_=0" f*:;%‘: 3
pais, na praia, na piscina ou no rio. Nesta altura - \ »
¢ essencial que as criangas e adultos saibam
nadar o suficiente para que estejam seguros
dentro de agua, logo que adquiram as
competéncias motoras aquaticas basicas das
diferentes técnicas de nado e aprendem
também quais os riscos e procedimentos de

seguranca que devem respeitar.

Os Cursos intensivos de Natacdo/Férias a
Nadar, realizam-se de 13 a 31 de julho e
destinam-se a utentes a partir dos 9 anos de
idade (utentes com alguma autonomia dentro

de agua).

Na Piscina Municipal de Pinhal Novo as
aulas decorrerdo de 2 a 6 feira, nos seguintes
horérios:

- 10h303as 11h15;

- 16h00 as 16h45.

Na Piscina Municipal de Palmela as aulas

decorrerdo de 2* a 6 feira, nos seguintes

horarios:

. AT WWW.PALMELADESPORTO. PT
- 11h15 as 12h00; GERAL@PALMELADEPORTO.PT
- 13h15 as 14h00.

As Inscrigdes podem ser efetuadas em

www.palmeladesporto.pt, na area de cliente, ou nas secretarias das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

de'Verao ~ ‘
Fe"as e e , PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
‘ N } | - Ginasio de Musculagio e Cardiofitness
31 oe AGOSTO

v 2020 PeclCal -M‘..;,..
PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

Natagao livre ~~Dpeéstinatarios — jovens dos 14 aos 29 anos (*)

(*) As idades indicadas devem ser respeitadas
no dia da frequéncia daatividade.

.y

-
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Palmela De

sporto reabre

BALNEARIOS COM CONTROLO LABORATORIAL

Indo ao encontro das orientagdes sobre o funcionamento das
instalagdes desportivas, nesta fase de pandemia, a Palmela
Desporto contratou junto de um laboratério especializado e
acreditado, a realizag¢do de andlises a qualidade da dgua nos seus

chuveiros, nas Piscinas Municipais de Pinhal Novo e Palmela.

Com esta andlise, pretendeu-se comprovar a inexisténcia de
legionella nos circuitos de agua dos balnearios das piscinas, facto
que foi confirmado pelas citadas analises. Apesar de ndo ser
obrigatorio a Palmela Desporto faz questdo de garantir que a
utilizagdo dos espagos desportivos sdo de facto seguros e que tem
adotado medidas de prote¢do que, em muitos casos, vao além do
que esta previsto na lei e nas recomendagdes das autoridades
nacionais, para garantir a maxima seguranga a todos quantos

procuram os nossos espagos desportivos.

Desde o dia 13 de julho que é possivel os utentes das Piscinas
Municipais de Palmela e Pinhal Novo desfrutarem do respetivo
duche apds a pratica desportiva embora, ainda com as limitagdes

que estdo impostas pela Dire¢do Geral de Satide, nomeadamente:

- Caso disponham de alternativa, os utentes devem evitar a
utiliza¢do dos balnearios e/ou chuveiros;

- Os utentes terdo que cumprir o distanciamento fisico de pelo
menos dois metros nos chuveiros;

- Os utentes deverdo utilizar apenas os cacifos, bancos e chu-
veiros assinalados;

- Nao sera disponibilizado nem permitido o uso de secadores de
cabelo;

- Nao sera disponibilizado os aparelhos de secagem de maos;

- Permanéncia maxima no balneario de 10 minutos.

SIMONE FRAGOSO (Palmela Desporto)
marca presenca na Madeira

A paralimpica Simone Fragoso
(Palmela Desporto), que esteve nos
Jogos de Pequim-2008, Londres-2012
e Rio de Janeiro-2016, ¢ uma das
presencas na distdncia de lkm, do
Madeira Island Ultra Swim (MIUS), a
12 de setembro, naquela que é a maior
prova para nadadores de dguas abertas
de longa distancia em Portugal e que
marca o regresso da competi¢do apds a

pandemia provocada pelo COVID-19.

O evento, organizado pela Associacdo de Natag@o da Madeira, integra provas em distancias de 30km, 20km, 10km e Skm, todas elas em

formato linear, non-stop, e, no &mbito da promog¢ao da modalidade, havera ainda uma prova na distancia de 1km.

As provas, com chegada no Funchal, tém partida em diferentes locais para cada distancia: Calheta (30km), Ribeira Brava (20km),

Céamara de Lobos (10km), Porto Gorda (5km) e Barreirinha (1km).

A Palmela Desporto faz votos que o regresso a competicdo da Simone Fragoso seja coroada de éxito.

www.PALMELADESPORTO.PT

telf: 21 238 99 00 | geral@palmeladesporto.pt

facebook.com/palmeladesporto



