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José Barreto
Presidente do Conselho de Gestao

Empreitada de eficiéncia energética avangca em novembro

A Piscina Municipal de Palmela recebe a partir de novembro a empreitada de refor¢o da eficiéncia energética,
no valor de 390.000 euros, obra da responsabilidade do municipio de Palmela.

EDITORIAL

Estes trabalhos contemplam a instalagdo de novos painéis fotovoltaicos para a produgdo de energia elétrica
para autoconsumo, a substitui¢do de equipamentos de produgdo de dguas quentes sanitdrias e iluminagdo existente por LED.

Serdo instaladas coberturas motorizadas nos planos de dgua de forma a reduzir as perdas relativas ao aquecimento da dagua na cuba da
piscina no periodo noturno ou em alturas em que ndo é utilizada.

A cobertura da nave serd igualmente substituida contribuindo para, em conjunto com todas as operagdes a realizar, reduzir o consumo de
energia em cercade 43 % e as emissoes de CO2 em 46%.

Estas alteracoes permitirdo elevar a classificagdo energética da Piscina Municipal de Palmela de B- para A.
Esta empreitada acontece quando a Piscina Municipal de Palmela completa 27 anos de atividade ao servico da comunidade.

Inaugurada em 1993, constitui um avango enorme na qualifica¢do da prdtica da natagdo, sendo apontada como uma referéncia no distrito de
setubal, que era frequentada por muitos atletas da competicdo oriundos de concelhos limitrofes.

Atualmente é possivel frequentar aulas de natacdo para criangas a partir dos dois anos, aulas de natagdo para adultos, Aprendizagem,
Aperfeicoamento, Hidrogindstica e Hidroterapia, bem como Natagdo Livre, Xadrez, Gindstica Pré e Pos Parto, efetuar Batismos de Mergulho,
para além da possibilidade de realizagcdo de Massagens.

E, também, nesta piscina que a nadadora Paralimpica Simone Fragoso treina diariamente, rumo a Toquio, onde participard pela 4° vez nos
Jjogos Paralimpicos.

A piscina de Palmela recebe nesta ocasido festiva importantes melhoramentos que irdo qualificar a instalacdo e proporcionar mais conforto a
quem utiliza regularmente este espaco desportivo.

Conselho de Gestdo

PARABENS!

Piscina de Palmela, 27 anos a ensinar a nadar!

A Piscina Municipal de Palmela cumpre, a
16 de outubro, 27 anos de atividade ao

servigo da comu-nidade.

A entrada em funcionamento desta
instalag¢@o desportiva cons-tituiu, em 1993,
um avango enorme na qualificacdo da

pratica da natacdo, sendo apontada como

uma referéncia no distrito de setiibal, e era = | *. TAQAO LIVRE | NOS HORARIOS DlSPDNIVEIS
o/ Bestl - Toda a popul quando res de 12 anos, hados par adulto, uma entrada livre e gratulta no dia na Natagéo Livre.

frequentada por muitos atletas que aqui SEeEsE T A Se na secretaria da Piscina de acordo com os horarios ¢ vagas existentes,

encontra-vam condi¢des de treino impares.

Esta instalagdo tem sido determinante, ao
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longo destes 27 anos, para o desenvolvimento desportivo local e
regional cumprindo amplamente a fungéo social e desportiva para

que foi criada.
Neste momento simbdlico, mas cheio de significado, a Palmela

Desporto ndo pode esquecer todos quantos contribuiram para o
sucesso deste investimento agradecendo aos trabalhadores,
colaboradores e gestores que ao longo de mais de duas décadas tém
cooperado para que este equipamento funcione diariamente ¢ que
cumpra, adequadamente, a sua fungfo social, desportiva e
educativa, no respeito pelos principios, valores e objetivos que

levaram a decisdo da sua construg@o.

Atualmente ¢é possivel frequentar aulas de natagdo para criangas a
partir dos dois anos, aulas de natagdo para adultos, Aprendizagem,

Aperfeicoamento, Hidroginastica e Hidroterapia, bem como

Natagdo Livre, Xadrez, Ginastica Pré e Pds Parto, efetuar Batismos
de Mergulho, para além da possibilidade de realizacdo de

Massagens.

E, também, nesta piscina que a nadadora Paralimpica Simone
Fragoso treina diariamente, rumo a Toéquio, onde participara pela 4°
vez nos jogos Paralimpicos, tendo dado as suas primeiras bracadas
nas aguas deste equipamento quando o mesmo abriu ao publico, ja

com 13 anos de idade.

A Palmela Desporto felicita todos os que, diariamente, fazem com
que este equipamento funcione em pleno desde ha 27 anos,
permitindo assim a populac@o de Palmela, do concelho e de outros

concelhos vizinhos usufruirem deste espago.

ESCOLA DE TRIATLO DA PALMELA DESPORTO,
COMEMORA O SEU 1.° ANIVERSARIO!

“\o (

A Escola de Triatlo da Palmela Desporto, comemora em outubro o

1.° aniversario de atividade continua.

Estdo de Parabéns os 15 atletas que fazem parte desta escola, os
seus treinadores José Camdes € Malvina Gomes e de todos os

apoiantes desta modalidade desportiva que tem vindo a crescer.

Da paixao pelo triatlo por parte dos seus treinadores, da vontade e
unido de esfor¢os no sentido dinamizar esta modalidade no
Concelho de Palmela, nasceu um projeto cujo propdsito € ensinar
as trés disciplinas que compdem esta atividade (a natagdo, o

ciclismo na vertente de btt ¢ a corrida).

E, através da entidade promotora de atividades desportivas,
Associacdo Tripla Rotacdo, e da Palmela Desporto que se
dinamiza este projeto, contando com um numero cada vez maior
de interessados em aprender a treinar uma modalidade exigente,

mas perfeitamente adaptada a todos.

ESCOLA DE
TRIATLO

Privilegiando a formagdo, na perspetiva de desenvolvimento
global nas vertentes fisica, intelectual e social esta modalidade

acolhe todos os atletas a partir dos 7 anos.

Das competicdes em que participou, destaca-se o “Aquatlo
Segmentado do Seixal”, tendo o atleta Antonio Salvador
alcangado o 1.° lugar, geral, numa prova de natagdo e corrida, bem
como o atleta Mateus Ventura atingido o 2.° lugar, também no seu

escaldo.

A programagdo de provas e eventos marcam algumas das
atividades a serem dinamizadas como forma de ensino e
formac@o, destacando-se ja no proximo dia 24 de outubro o “I
Duatlo Jovem Pinhal Novo - Palmela”, que decorrera junto da
Piscina Municipal e recinto do Mercado, onde os atletas serdo

convidados a participar numa prova de corrida-bicicleta-corrida.

Parabéns aos atletas, treinadores, staff, pais e encarregados de

educag¢io e demais envolvidos na dindmica da escola de triatlo.
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I DUATLO JOVEM
PINHAL NOVO - PALMELA

DUATLO JOVEM

A .Palme.la DesPoﬂo, no ambito da Escola de D E PI N HAL N OVO _ PAI_M ELA

Triatlo, ira realizar a prova, “I Duatlo Jovem

Pinhal Novo - Palmela”, dia 24 de outubro, CAMPEONATO 'JOVEM DO MEDIO SUL

-TAS DOS 7 AQS 17 ANOS

sabado, com inicio as 14h00 e término as 18h00,

que terd lugar em Pinhal Novo.

A PISCINA

O Duatlo ¢ constituido por provas de ciclismo
em BTT e corrida na zona urbana, contara com a
participacdo de aproximadamente 60 atletas,
com idades entre os 8 ¢ os 17 anos, que irdo
realizar a prova separados por vagas, em que

cada partida terd cerca se 8 atletas.

A organizagdo do evento estd ao cargo da
Palmela Desporto em parceria com a Associagao
Tripla Rotagdo e com apoio técnico da Federagao
de Triatlo de Portugal, Camara Municipal de

Palmela e Junta de Freguesia de Pinhal Novo.

Conta, ainda, com o apoio da Horta Caramela,
que oferecera fruta a todos os participantes ¢ da

empresa Coca Cola European Partners, atraves - . H : INSCRICTES £ INFORMAGOES wﬁl_ﬁ[ﬁe&
AR escofa. tna {paimeladespoarte.pt

da oferta de aguas.

PROMOVA

0S SEUS NEGOCIOS

NAS INSTALAGOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS
EM PALMELA E PINHAL NOVO

Para mais informacdes: geral@palmeladesporto.pt
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PERMANENCIA NAS BANCADAS
DAS INSTALACOES MUNICIPAIS

Considerando que subsistem algumas duvidas por parte dos nossos
utentes, pais, encarregados de educagdo, entre outros, quanto a
impossibilidade de acederem as bancadas durante a pratica de
exercicio fisico por parte dos seus familiares, vimos pelo presente
esclarecer que ndo se trata de uma decis@o autonoma da Palmela
Desporto, mas sim, do cumprimento de uma deliberagdo emanada
do Governo, conforme Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 70-

A/2020, de 11 de setembro, no seu artigo 22.°.

Nio obstante, tomamos a liberdade de contactar a Autoridade Local
de Satude (Delegado de Saude de Palmela), expondo a nossa
preocupagdo quanto a proibicdo da permanéncia de publico nas
bancadas dos nossos equipamentos desportivos, nomeadamente nas
piscinas municipais, com todas as consequéncias que dai advém,

solicitando que fosse revista esta situagéo.

PALMELA DESPORTO N
RENOVA PROTOCOLOS DE COOPERACAO

Protocolos com Atletas

A Palmela Desporto renovou os Protocolos de Cooperacio
com Malvina Gomes, Marco Miguel e Marco Teixeira, para a

presente época desportiva.

A renovacdo destes protocolos tem como objetivo permitir
aos atletas continuarem a utilizar as instala¢des desportivas
municipais geridas pela Palmela Desporto visando a sua
preparagdo para as diversas provas e campeonatos do
calendario regional, nacional e internacional, nas
modalidades de Corta Mato, Aquatlo, Duatlo e Triatlo em
2020/21.

Estes atletas poderdo utilizar gratuitamente as instalacdes da
Piscina Municipal de Pinhal Novo, na vertente de natagio

livre e o ginasio de musculag@o e cardiofitness.

Os atletas comprometem-se a promover e divulgar esta parceria nas
participagdes em competi¢des, para efeitos promocionais da

empresa, do municipio de Palmela, bem como do préprio atleta.

A empresa municipal contribui desta forma para que os atletas e

treinadores possam reunir as condi¢des de treino que identificam

como apropriadas, para que se atinja o almejado éxito, contribuindo-

se ativamente para a construcdo da politica desportiva municipal.
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Protocolo com o Centro Social de Palmela

Foi, também, renovado o Protocolo de Cooperagio entre a Palmela
Desporto, E. M. e o Centro Social de Palmela, pelo periodo de um
ano, o qual vigora até 31 de julho de 2021 e renovar-se-a
automaticamente por iguais periodos, desde que uma das partes ndo

o denuncie.

Este protocolo tem como objeto estabelecer as condi¢des de
utilizagdo das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo, por
parte de criangas e jovens do Centro de Acolhimento Temporario
“Porta Aberta”, pertencentes a familias com comprovadas caréncias
econdmicas, possam aprender a nadar ou aperfeigoem a pratica da

natacdo, em dias e horarios a combinar por mutuo acordo, bem como

permitir o acesso de jovens voluntarios estrangeiros do Servigo
Voluntario Europeu, que fagcam voluntariado nas instalagdes do

Centro Social de Palmela.

Através deste protocolo é, ainda, possivel apoiar os casos sociais
individuais enquadrados pelo Centro Social de Palmela que, pela
sua especificidade, justifiquem um apoio especial, no ambito da
politica de responsabilidade social da empresa e realizar descontos
nas mensalidades promovidas pela Palmela Desporto a utentes,
trabalhadores, colaboradores da institui¢do e respetivos familiares,

nautilizagdo das Piscinas de Palmela e Pinhal Novo.

AULAS DE GRUPO ESTAO DE VOLTA

As aulas de grupo estdo de volta as Piscinas Municipais de Pinhal

Novo.

Desde o dia 16 de setembro ¢ possivel disfrutar de diversas aulas de
grupo dirigidas a toda a populagdo, orientadas, sobretudo, para
adultos, tais como a Mobilidade ¢ Reeducagdo Postural, Pilates

Bola, Pilates Mat, Krav Maga e desde outubro, também, Aikido.
Para os mais novos retoma-se o Krav Maga Kids ¢ o Ballet.

A Academia de Xadrez esta de volta com sessdes, as quintas-feiras,
das 18h45 as 19h45, nas instalacdes do Pavilhdo Desportivo
Municipal de Pinhal Novo.

A Palmela Desporto em, respeito pelas orientagdes da Direcdo-

Geral de Satde (DGS), limitou o numero de vagas para a frequéncia

das atividades, a seis pessoas por aula, nas salas de exercicio da
Piscina Municipal e oito pessoas no Pavilhdo Desportivo de Pinhal

Novo namodalidade de xadrez.

A marcacdo previa para estas atividades ¢ obrigatoria e podera ser
realizada através do telefone 212 389 900 ou diretamente numa das

secretarias das Piscinas de Palmela ou Pinhal Novo.

@Paunam
DESPORTO

22 feira | 32 feira | 42 feira | 52 feira

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVOD

2020 I 2021 CENTRO DE EXERCICIO E SAUDE (CES)

EXERCICIO EM GRUPO *

62 feira Sabado

08.00 - 09,

17.15 - 18.00n 17,15 - 18.000 17.15 - 18.00h
E MOBILIDADE E 17.45 - 18.30h MOBILIDADE E
PILATES MAT KAV MAGA
17.45 - 18.30h 1845 - 19.45h ST |
e Rl B
B v
18,30 - 20.30h 18.45 - 21.16h 18.30 - 20.30h Saeaa——————————
ANKIDO MAGA AIIDO 1110 11550
SALA 1 = ADUL AR | - VD ANCES)
1 % st ;
12.15- 13,000
SALA 2 P
e . WSO o)

O | POMPN = PAVILHAD DESPOSTIVD MUNICIPAL DE PINHAL NOVD
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CAMPO DE JOGOS DE PALMELA
RECEBE JOGOS DA LIGA REVELACAO

Com uma vitoria por 2 a 1 no dia 12 de setembro, sobre
o Sporting Clube de Portugal, o Clube Desportivo
Cova da Piedade iniciou a séric de partidas do
Campeonato da Liga Revelagdo, no Campo de Jogos

Municipal de Palmela.

Dia 27 de setembro, domingo, o Grupo Desportivo
Estoril Praia venceu o Cova da Piedade por 2 a 1, no

encontro de abertura da 4.° jornada deste campeonato.

Ruben Pina marcou os dois golos da equipa visitante, aos 7 e aos 60 minutos, sendo que o golo dos homens da casa surgiu perto do final

do encontro, por Danny Prins, aos 90+3.

Neste campeonato de sub 23, irdo ainda decorrer neste equipamento desportivo jogos entre o Cova da Piedade e clubes historicos do
futebol Portugués como, Os Belenenses Futebol Sad, a 24 de outubro, Maritimo a 21 de novembro e o SL Benfica e Portimonense,

respetivamentea 12 ¢ 22 de dezembro.

EU CONQUISTO O MEU SUCESSO
PLANO INOVADOR DE COMBATE AO INSUCESSO ESCOLAR

Decorreu, no dia 26 de setembro, a
terceira ¢ ultima ag¢do de formacgéo
organizadas pela Camara Municipal
de Palmela, integradas no projeto
"Eu Conquisto o meu Sucesso -
Plano Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar”, que integra
entre outras, a acdo de Capacitagdo
de Pessoal Docente e Nao docente,
sendo que no que a capacitagdo de
professores diz respeito, pretende-se
dotar os docentes com um conjunto

de instrumentos que potenciem o

sucesso escolar do aluno.

Assim, este Plano promove na area do desporto, a a¢do de capacita¢do de “O Ensino da Ginastica: Uma base de trabalho”, privilegiada para
os professores de Educagio Fisica do concelho entre outros. Deste modo, através da pratica de Ginastica, pretende-se aplicar na atividade os

conhecimentos adquiridos pelos docentes.
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CURSO E BATISMO DE MERGULHO

Realizou-se no dia 19 de setembro, sabado, na Piscina Municipal de
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Pinhal Novo, mais uma aula de um curso de mergulho “Open Water

Diver” e, também, dois batismos de mergulho.

Através deste curso o formando fica habilitado a mergulhar de forma
autonoma, com reconhecimento internacional SSI, centrando-se esta aula

no controlo de flutuabilidade e na limpeza de mascara.

Os dois batismos de mergulho (em piscina) decorreram em simultaneo

com o curso, onde foi demonstrada a utilizagdo do equipamento, bem

como respirar debaixo de agua.

FESTIVAL NATACAO VIRTUAL
“FESTAS DAS VINDIMAS 2020

Disputou-se no dia 26 de setembro de 2020, o “Festival Natagdo  Os resultados com maior destaque obtidos pelos nadadores foram os
Virtual Festas das Vindimas 2020” na Piscina Municipal de  seguintes:

Palmela, entre as 15h00 e as 19h00, num conjunto de cinco — Nos50metros brugos femininos:

distncias, em que participaram 53 atletas, incluindo atletas do  1.°lugar Margarida Silva e nos masculinos, Tiago Lopes;

Clube de Natag¢do do Montijo. —Nos 50 metros livres femininos:

1.° lugar Rita Silva e nos masculinos Afonso Ribeiro;
Este festival foi organizado pela Associagdo de Festas de Palmela— Nos 100 metros estilos femininos:

F indi la Palmela D E.M. .
estas das Vindimas ¢ pela Palmela Desporto, 1.°Iugar Leonor Parente ¢ nos masculinos Tiago Correia;

. . ) N — Nos 200 metros livres femininos:
A organizagdo deste evento respeitou todas as regras e orientacdes

. 1.°lugar Leticia Magalhaes e nos masculinos Rafael Quaresma.
de seguranga em vigor.
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SIMONE FRAGOSO PARTICIPOU NO
“MIUS MADEIRA ISLAND ULTRA SWIM”

w

A paralimpica Simone Fragoso, atleta da Palmela Desporto, que
participou nos Jogos de Pequim-2008, Londres-2012 e Rio de
Janeiro-2016, disputou na distancia de 1 km no dia 12 de
setembro, no Madeira Island Ultra Swim (MIUS), classificando-

se em masters B, em 14.° lugar e 94.° lugar no geral.

Neste evento organizado pela Associagio de Natacdo da Madeira,
participaram 259 nadadores em representagdo de 47 clubes e
sele¢des: Clube Fluvial Portuense, Sport Algés e Dafundo,
Sporting Clube de Braga, SC Tenerife, Selegio Brasil, Espanha e
de Portugal, naquela que ¢ a maior prova para nadadores de 4guas

abertas de longa distancia, em Portugal.

O programa integrou provas nas distancias de 30km, 20km,
10km e 5km, todas elas em formato linear, non-stop e, no dmbito
da promog¢do da modalidade, houve ainda uma prova na
distancia de 1km.

MALVINA GOMES SAGRA-SE
CAMPEA NACIONAL NA AMORA

Disputaram-se nos dias 12 e 13 de setembro o L
Aquatlo e o Triatlo da Amora, eventos que
integraram o Campeonato Nacional Individual = ”
e de Clubes de Aquatlo, Campeonato Nacional
de Juvenis e o Encontro Nacional Jovem de &

Triatlo.

O Campeonato Nacional Individual e de g
Clubes de Aquatlo, disputou-se através uma
prova sprint iniciada com natac¢ao, com partida na areia, incluindo
uma volta de 750 metros realizada no rio Tejo, a corrida teve um
percurso de Skm com duas voltas planas de 2,5km, realizadas no

Passeio Ribeirinho.

A atleta Malvina Gomes do Clube de Triatlo da Palmela Desporto,
sagrou-se Campea Nacional com a primeira posi¢ao alcangada no
seu grupo de idade (40-44).

www.PALMELADESPORTO pr

No Encontro Nacional Jovem de Triatlo, participaram trés atletas
Benjamins, Arnaldo Camdes que obteve o 9.° lugar com 843,
numa prova de 50m de natagdo, 1km de ciclismo ¢ 400m de

corrida.

Os Iniciados Anténio Borges e o juvenil Anténio Salvador,
marcaram igualmente presenca, tendo este ultimo alcangado o

37.°lugar.

telf: 21 238 99 00 | geral@palmeladesporto.pt
facebook.com/palmeladesporto




DIA 14 | DIA MUNDIAL DA DIABETES

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA
NATAGAO LIVRE | 16h00 4s 18h15

Destinatarios — Toda a populagé@o, quando menores de 12 anos, acompanhados por adulto, uma entrada livre e gratuita no dia na Natagao Livre.
Os interessados devem inscrever-se na secretaria da piscina de acordo com os horarios e vagas existentes.

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
NATAGAO LIVRE | 15h00 as 18h45

Destinatarios — Toda a populagao, quando menores de 12 anos, acompanhados por adulto, uma entrada livre e gratuita no dia na Natagéo Livre.
Os interessados devem inscrever-se na secretaria da piscina de acordo com os horarios e vagas existentes.

DIA 20 | COMEMORAGAO DOS 21 ANOS
DA PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
42 GALA PALMELA DESPORTO (VIRTUAL) | No ambito das comemoragdes do

21° aniversario da Piscina Municipal de Pinhal Novo

NATAGAO LIVRE | 07h45 as 18h00

Destinatarios — Toda a populagdo, quando menores de 12 anos, acompanhados por adulto, uma entrada livre e gratuita no dia na Natagéo Livre.
Os interessados devem inscrever-se na secretaria da piscina de acordo com os horarios e vagas existentes.

GINASIO DE MUSCULAGAO E CARDIOFITNESS | 07h15 as 17h00

Destinatarios — a partir dos 14 anos uma entrada gratuita por pessoa.
Os interessados devem inscrever-se na secretaria da piscina de acordo com os horarios e vagas existentes.
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PALMELA : secretaria.palmela@palmeladesporto.pt | Telf: 21 233 71 40 PINHAL NOVO : geral@palmeladesporto.pt | Telf: 21 238 99 00
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