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EDITORIAL

José Barreto
Presidente do Conselho de Gestdo

Palmela Desporto, 23 anos ao servigo da comunidade!

Em atividade desde o dia 3 de fevereiro de 2000, a Palmela Desporto tem prestado um servigo de reconhecida
qualidade a toda a comunidade.

A evolugdo da oferta, sobretudo nos ultimos anos, tem permitido proporcionar a diferentes publicos o acesso a iniimeros servigos e praticas de
modo constante e ininterrupto.

A ligagao com o espago publico, escolas, movimento associativo desportivo, cultural e recreativo, associacdes de bombeiros, instituicdes de
solidariedade social, entidades formadoras em diversas dreas, instituicdes de ensino superior, associagdes de reformados, empresas e
empresdrios, autarquias locais, federagdes e associagdes desportivas, instituicdes governamentais, entre outros, fazem parte da relagdo didria
da empresa municipal, que contribuem com reconhecidas mais valias para o desenvolvimento da nossa comunidade.

O crescimento da Palmela Desporto, através da diversificagcdo de atividades e projetos implicou a ampliag¢do do quadro de pessoal e a criagdo
de ferramentas de gestdo, para que existam todas as condi¢des para trabalhar com os profissionais mais competentes e dotados.

O contributo que a Palmela Desporto tem prestado para o bem-estar, saiide e qualidade de vida local e regional, justifica amplamente a sua
existéncia e a continuidade, sempre focada na prestagdo de servigos de elevada qualidade a todos os que nos procuram, sejam ou ndo
residentes no concelho de Palmela.

Parabéns Palmela Desporto!

O Conselho de Gestdo

- DIA 3 FEVEREIRO

PISCINAS MUNICIPAIS DE PALMELA E DE PINHAL NOVO

OFERTA DE 23 MENSALIDADES EM CADA PISCINA,PARA AS PRIMEIRAS

23 NOVAS INSCRICOES
EM QUALQUER ATIVIDADE/VERTENTE, PARA A EPOCA DESPORTIVA DE

AS 18H30 CANTE OS PARABENS A PAMELA DESPO
NA PISCINA DE PINHAL NOVO

Ventha comemonrar connoseo!
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Espetaculo de Ballet Infantil
“FROZEN - O REGRESSO”

Integrado no Plano Anual de Atividades da Palmela Desporto, e
como meio de dar a conhecer a comunidade o trabalho desenvolvido
pelas classes de Ballet Infantil, teve lugar no dia 22 de janeiro de
2023, no Cine Teatro Sdo Jodo, em Palmela, o IX Espetaculo de
Ballet Infantil “Frozen-O Regresso” organizado pela Palmela
Desporto, com o apoio da Camara Municipal de Palmela.

As 30 bailarinas, das trés classes de Danga Classica - Ballet Infantil,
com idades compreendidas entre os 3 e os 12 anos, orientadas pela
Professora Célia Pacheco, deliciaram as mais de 300 pessoas
presentes que praticamente encheram a sala, entre familiares e
populagdo em geral. Foram 17 os temas que durante aproxima-
damente uma hora mostraram e validaram uma parte importante do

trabalho que a empresa municipal tem proporcionado a populagio,
neste caso em especial, as suas criancas.

Integrado nas comemoragdes do 23.° aniversdrio da Piscina
Municipal de Pinhal Novo, o Centro Municipal de Marcha e Corrida
de Pinhal Novo, realizou no dia 20 de novembro, uma Caminhada e
Corrida Solidaria, com o objetivo de angariacdo de bens alimentares
para o Nucleo Socio Caritativo Alimentar da Paroquia de Pinhal
Novo.

Esta iniciativa contou com a participagcdo de 105 caminhantes ¢
corredores, divididos pelas caminhadas de SKm e de 7Km e pela
corridade 10Km.

Pela onda de solidariedade demonstrada pelos participantes
conseguiu-se angariar variados produtos alimentares, com o
objetivo de criar cabazes alimentares de Natal a serem entregues
pelo Nucleo Sécio Caritativo Alimentar da Pardquia do Pinhal

Novo, a cerca de cem familias carenciadas da vila de Pinhal Novo.

A Palmela Desporto felicita todos os participantes agradecendo,
uma vez mais, todos os bens e produtos doados, agradece ainda a
Farmacia Centro Farmacéutico de Pinhal Novo pela cedéncia de
ofertas entregues aos participantes, a Junta de Freguesia de Pinhal
Novo e ao Municipio de Palmela.
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FERIAS DESPORTIVAS — NATAL 2022,
MUITO ANIMADAS!

Decorreram, entre os dias 19 e 30 de dezembro, as “Férias
desportivas — Natal 2022, com a participag¢do de 30 criangas, 18 na
primeira semana ¢ 12 na segunda, com idades compreendidas entre

0s 6 e os 14 anos.

Os participantes tiveram a oportunidade de experienciar varias
atividades ludico-desportivas entre as quais o Surf e o Skate. As
atividades decorreram, maioritariamente, nas instalagdes da
Palmela Desporto, nomeadamente Piscina Municipal de Palmela,
Piscina Municipal de Pinhal Novo e no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Pinhal Novo, mas também nas instalagdes da Escola
Secundéria de Pinhal Novo. Para as atividades realizadas no

Pavilhao de Pinhal Novo, contdmos com a disponibilidade da Escola
Basica José Maria dos Santos.

Agradecemos a todos os Técnicos que contribuiram para o sucesso
das nossas “Férias Desportivas”, um especial agradecimento
também a Escola de Surf Ngaru e a Escola de Skate DIF Surf Skate
Snow, com quem a Palmela Desporto desenvolveu parcerias, a
Escola Secundaria de Pinhal Novo pela cedéncia do espago e de
material, a Escola Basica José Maria dos Santos pela cedéncia de
material, a Camara Municipal de Palmela pela cedéncia de
transporte ¢ a Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de

Pinhal Novo pela visita guiada que proporcionou aos participantes

nas suas instalacdes.

Palmela Desporto e a Sociedade Filarmonica Palmelense Loureiros,

ASSINAM PROTOCOLO

A Palmela Desporto e a Sociedade Filarmoénica
Palmelense Loureiros, assinaram no dia 13 de
janeiro de 2023, um protocolo que tem como
objetivo definir as condigdes de cooperagido

entre as duas entidades.

Através deste protocolo ficou estabelecida a
possibilidade de todos os associados da
Sociedade Filarmonica Palmelense Loureiros
usufruirem de condigdes mais vantajosas na
frequéncia das atividades desenvolvidas nas
Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

Por sua vez, a Sociedade Filarmonica Palme-
lense Loureiros cede a Empresa Municipal o seu

espago de ginasio e equipamentos, para o desenvolvimento de modalidades promovidas pela Palmela Desporto, bem como as restantes

instalagdes para a realizagdo de eventos pontuais.

Assinaram o protocolo o Presidente do Conselho de Gestao da Palmela Desporto, E. M., José Barreto e o Presidente da Diregao da Sociedade

Filarmonica Palmelense Loureiros, Jodo Crespo.
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Palmela Desporto € a Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros de Pinhal Novo

ASSINAM NOVO PROTOCOLO

O protocolo de cooperagdo agora assinado entre a Palmela
Desporto e a Associagdo Humanitaria dos Bombeiros de Pinhal
Novo, veio aprofundar a relagdo ja existente entre as duas entidades,
dando particular enfase ao previsto no Regulamento de Concessao
de Beneficios as/aos Bombeiras/os Voluntarias/os do Concelho de
Palmela que visa, no ambito das politicas sociais e de protecao civil
do Municipio de Palmela, conceder condigdes de atribuicdo de
beneficios aos bombeiros voluntarios dos Corpos de Bombeiros do

concelho de Palmela.

Neste protocolo ficou estabelecida a possibilidade dos membros
pertencentes ao corpo de bombeiros, colaboradores ¢ membros dos
Orgdos Sociais usufruirem de diversos descontos, de forma a
poderem frequentar as atividades desenvolvidas no complexo de

Piscinas de Pinhal Novo.

Através deste protocolo ¢ ainda possivel ceder gratuitamente o
Pavilhdo Desportivo Municipal de Pinhal Novo, para a realizacio
de atividades desportivas por parte dos elementos do corpo de
bombeiros e da diregdo e também para a realizacdo de um Torneio
de Futsal no ambito do “Dia do Bombeiro™.

Como contrapartida, a Associagdo Humanitaria dos Bombeiros de
Pinhal Novo cede a empresa municipal equipamentos, meios,
materiais de apoio e recursos humanos especializados, para apoio a
diversos eventos, bem como as instalagdes do quartel-sede, de

acordo com a sua disponibilidade, para a realizagdo de eventos
organizados por esta empresa. Esta prevista a realizagdo de uma
simulagdo de evacuagdo e seguranga no Pavilhdo Desportivo de
Pinhal Novo e ira, também, desenvolver a¢des de formagdo no
ambito dos primeiros socorros e suporte basico de vida, dirigidas aos

trabalhadores e colaboradores da empresa municipal.

Assinaram o protocolo o Presidente do Conselho de Gestdo da
Palmela Desporto, E. M., José Barreto e o Presidente da Dire¢ao da
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros de Pinhal Novo, José
Calado Gertrudes.

PROTOCOLO COM RUI NARIGUETA

A relag@o existente desde 2017 entre a Palmela Desporto e o atleta

Rui Narigueta, foi renovada por mais um ano.

Este protocolo, assinado no dia 14 de novembro, estabelece as
condi¢des de apoio da empresa municipal ao atleta, para a
realizagdo dos seus treinos diarios, visando a participagdo em
diversas competi¢des nacionais e internacionais de Duatlo e Triatlo

na presente época desportiva.

Através desta parceria o atleta utiliza, gratuitamente, as instala¢des
da Piscina Municipal de Pinhal Novo, na vertente de Natacdo Livre
¢ 0 Ginasio de Muscula¢do ¢ Cardiofitness e, como contrapartida, o
atleta compromete-se a promover ¢ divulgar esta parceria nas
participagdes em competi¢cdes ¢ a colaborar com a Palmela
Desporto na promocao de estilos de vida mais saudaveis através do
desporto e da atividade fisica.

O protocolo foi assinado pelo Presidente do Conselho de Gestao da
Palmela Desporto, E. M., Jos¢ Barreto e pelo atleta Rui Narigueta e
vigoraaté 31 de outubro de 2023.
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Nadadores da Palmela Desporto
PRESENTES EM TRES EVENTOS DISTINTOS

Nos dias 16, 17 ¢ 18 de dezembro, os atletas da Palmela Desporto
marcaram presenca em trés eventos distintos, nomeadamente, no
Torneio de Natagdo de Natal, a convite do clube “A ONDA”, em
Azeitdo; no Torneio Zonal de Juvenis - zona sul, na Guarda e no
Campeonato Nacional de Inverno de Natacdo Adaptada, em Rio
Maior.

A convite de “A ONDA - Associa¢do Orientadora para a Natacdo
Desportiva em Azeitdo”, a Palmela Desporto esteve no dia 17 na
Piscina de Azeitdo, com os nadadores dos escaldes mais jovens,
entre pré-competi¢@o e Cadetes, para participar no Torneio de Natal
de Natacdo de Azeitdo. Neste torneio estiveram presentes 4 clubes:
Palmela Desporto; AONDA; Clube de Nata¢do do Montijo e Clube
Naval Setubalense.

Em representacdo da Palmela Desporto estiveram presentes 10
nadadores: Mariana Serrdo, Diana Alves, Jodo Lopez, Manuel
Lopez, Tiago Martins, Tiago Cortez, Henrique Curado, Guilherme
Matos, Francisco Conceigdo e Silvio Fernandes, estdo todos de
parabéns pelas suas prestagoes, pelo indice técnico demonstrado e,
acima de tudo, pelo grande espirito de equipa, conseguindo um 3.°

lugar anivel de clubes.

Entre os dias 16 e 18 de dezembro, a Palmela Desporto esteve
presente no Torneio Zonal de Juvenis da zona sul, que se realizou na
Guarda. Este torneio contou com a participacdo de 44 clubes, com
um total de 164 atletas, sendo dois da Palmela Desporto, Matilde
Fialho e Margarida Miranda, que conseguiram bons resultados dos
quais se destacam:

- Matilde Fialho, Juvenil B, 200 metros estilo, 2.° lugar com 2'38"54;
nos 100 metros costas, 4.° lugar com o tempo de 1'12"33; nos 200
metros costas, 4.° lugar com 2'36"64 e nos 400 metros livres, 10.°
lugar com 5'00"26;

- Margarida Miranda, Juvenil B, 100 metros mariposa, 3.° lugar com
1'13"55; nos 200 metros mariposa, 4.° lugar com 2'44"18 e nos 200
metros livres, 11.° lugar com 2'26"04.

Também no dia 17, decorreu o Campeonato Nacional de Inverno de
Natagdo Adaptada, no Complexo de Piscinas de Rio Maior, que
contou com a presencga de 38 clubes e um total de 137 nadadores. A
Palmela Desporto fez-se representar com 4 nadadores: Duarte
Gaspar, Jodo Cruz, Pedro Manito e Samuel Vila.

Os resultados foram de grande nivel, dentro das suas classes e
escaldes foram conseguidos 5 titulos de campedo nacional e um
novo recorde nacional, para além de melhorias nos seus tempos

individuais. A saber:

- Jodo Cruz, campedo nacional sénior nos 100 metros brugos; nos 50

metros livres ¢ nos 100 metros livres, onde estabeleceu novo
recorde nacional da sua classe;

- Samuel Vila, sagrou-se campedo nacional sénior na sua classe nos
50 e nos 100 metros livres;

- Pedro Manito, conseguiu 2 titulos de vice campedo nacional sénior

nasua classe nos 100 metros livres e também nos 200 metros livres;

- Duarte Gaspar registou melhorias nos seus tempos, obtendo um 6.°
lugar na sua classe e escalao nos 50 metros livres e um 20.° lugar nos
100 metros livres.
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LEONOR PARENTE SAGRA-SE
CAMPEA NACIONAL JUN IOR

Decorreu entre 9 ¢ 11 de dezembro, nas Piscinas Municipais de
Leiria, o Campeonato Nacional de Juniores e Seniores, prova sob a

égide da Federagao Portuguesa de Natagao.

Esta prova contou com a presenga de 90 clubes de norte a sul do pais
eilhas comum total de 454 atletas inscritos.

A Palmela Desporto fez-se representar pela atleta Leonor Parente
que se sagrou Camped Nacional nos 50 metros Livres e Vice
Camped Nacional nos 50 metros Brugos.

Das cinco provas em que participou a nadadora conseguiu
apuramento direto para quatro finais:

- 50 metros livres — 1.° lugar na eliminatoria com 26"88 ¢ Campea
Nacional Junior na Final;

- 50 metros brugos — 2.° lugar na eliminatoria e Vice Campea
Nacional Junior na Final com o seu melhor tempo pessoal de 33"76;

- 100 metros livres, conseguiu apuramento para a final com o tempo
de27"08 e terminou em 7.° lugar;

- 100 metros estilos apurada para a final com o 3.° tempo de 1'07"16

terminando em 5° lugar na final;

NADADORES CADETES |
MARCAM PRESENCA EM SETUBAL

A Piscina das Palmeiras, em Setubal, acolheu no dia 8 de dezembro,
o Torneio Regional de Grupos de Idades (Torregril). Este evento,
organizado pela Associa¢do de Natagdo de Lisboa, contou com a
participagdo de 21 clubes e um total de 224 atletas inscritos.

A Palmela Desporto participou nesta prova com 10 atletas entre
cadetes B e cadetes A, asaber:

- Cadetes A — Sofia Ferreira, Arina Golendukhina, Henrique
Chainho, Dinis Cabral, Gustavo Mota e Isac Andrade;

- Cadetes B — David Budu, Guilherme Costa, Sara Penedo e
Eduardo Campante.

[ S NEN

Os atletas com grande espirito de equipa, registaram uma boa evolugdo a nivel técnico e a nivel global e registaram melhorias nos seus

tempos.

ESTE ESPAGO
PODE SER SEU

PARA MAIS INFORMAGOES:
susana.costa@palmeladesporto.pt

telm: 963 393 178

> B
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Palmela Despo
CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

Decorreu no dia 2 de dezembro, em Estarreja, o Campeonato
Nacional de Clubes da 3.? divisdo, em que a Palmela Desporto se fez
representar com 5 nadadoras: Leonor Parente, Matilde Fialho,
Margarida Miranda, Maria Marcalo e Brigida Mateus. Na Piscina de
Estarreja marcaram presenga 47 clubes com um total de 416

nadadores.

A Palmela Desporto obteve o 16.° lugar em femininos com 245

pontos. As nossas nadadoras obtiveram os seguintes resultados:

- Leonor Parente, 50 metros Livres, 1.° lugar, com o tempo de
59:48; 100 metros Livres, 1.° lugar, com o tempo de 26:84; 200

metros estilos, 3.° lugar, com o tempo de 2:24:79;

- Matilde Fialho, 800 metros Livres, 9.° lugar, com o tempo de
10:19:78; 200 metros Costas, 9.° Lugar, com o tempo de 2:32:47,
100 metros Costas, 16.° lugar, com o tempo de 1:12:87;

- Margarida Miranda, 200 metros Mariposa, 15.° Lugar, com o
tempo de 02:43:01; 100 metros Mariposa, 25.° lugar, com o tempo
de 1:14:78; 400 metros Livres, 21.° lugar, com o tempo de 05:05:65;

0 no

3. DIVISAO

- Maria Margalo, 200 metros Brugos, 27.° Lugar, com o tempo de
03:15:80; 100 metros Brugos 30.° Lugar, com o tempo de 01:33:68;

- Na prova de estafetas 4x100 metros Estilos a equipa obteve 0 24.°
Lugar com o tempo de 05:02:06, sendo que nos 4x100 metros Livres

alcangaram o 18.° Lugar com o tempo de 04:24:52.

Com esta classificagdo a Palmela Desporto permanece na 3% diviséo.

Excelentes resultados no
CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS E ABSOLUTOS

Entre 18 € 20 de novembro, decorreu na Piscina Fernando Sacadura,
em Algés, o Campeonato Regional de Juvenis e Absolutos de
piscina curta, prova que contou com 402 nadadores em
representacdo de 30 clubes, entre os quais o Clube de Natagdo de
Lisboa, o Sport Lisboa e Benfica, Clube Naval Setubalense ¢ a

Sociedade Filarmodnica Unido Artistica Piedense.

Nesta prova, a Palmela Desporto fez-se representar pela Matilde
Fialho, Margarida Miranda, Leonor Parente, Rafael Quaresma,
Gustavo Serrano, Sofia Encarnacdo, Joana Venceslau, Beatriz
Perpétuo, Brigida Mateus, Maria Margalo, Pedro Pinto, Diogo

Venceslau e Leonor Medronheira.

A Palmela Desporto alcangou o 8.° lugar em termos de pontuacao,

conquistando 4 medalhas de ouro, 6 medalhas de pratae 1 de bronze.

- Matilde Fialho, sagrou-se Campea regional no escaldo de juv. B
em 100 e 200 metros costas, 200 metros estilos € 50 metros
mariposa. Sagrou-se, ainda, Vice camped regional nos 400 metros

estilos;

- Margarida Miranda, sagrou-se Vice camped regional de juv. B aos

50, 100 e 200metros mariposa, obtendo o 5.° lugar nos 100 metros
livres e tendo alcangado os minimos de qualificagdo para o

campeonato Zonal,

- Leonor Parente, jun. B, tendo entrado esta época no escaldo mais
elevado da natac¢do portuguesa a competir dirctamente com atletas 2

e 3 anos de diferenca de idade, teve um excelente comportamento
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traduzido pelos seguintes resultados: 50 metros livres, vice campea
regional absoluta com 26"89 (novo Record pessoal), ficou a §
décimas do Record nacional junior 16; 200 metros estilos, vice

campea regional absoluta com 2'24"48 (novo Record pessoal);

- Rafael Quaresma, juv. A, nos 100 metros livres obteve o 15.° lugar,

com 1.02.89 (Record pessoal);

- Gustavo Pais Serrano, juv. A, nos 100 metros livres alcangou 0 16.°
lugar;
- Sofia Encarnacdo, juv. B, nos 100 metros brucos metros obteve o

6.°lugar,com 1.27.51 (Record pessoal);

- Joana Venceslau, juv. B, nos 100 metros livres alcangou o 18.°

lugar, com 1.21.77 (Record pessoal);

- Beatriz Perpétuo, jun. B, nos 100 metros costas ficou em 21.° lugar

enos 50 metros livres em 37.° lugar, com 32.1 (Record pessoal);

- Brigida Mateus, jun. B, nos 100 metros livres ficou em 34.° lugar,

com o tempo de 1.08.00. (Record pessoal);
- Pedro Pinto, juv. B, nos 100 metros livres alcangou o 18.° lugar;
- Maria Margalo, jun. B, nos 100 metros livres alcangou 0 33.° lugar;

- Na prova de estafetas, 4x100 estilos, na categoria de juvenis B
alcangou-se o 3.° lugar, com o tempo de 5.12.54, equipa constituida
por Matilde Fialho, Sofia Encarna¢do, Margarida Miranda, Joana
Venceslau. A mesma equipa, na estafeta de 4x100 livres, obteve 0 4.°

lugar.

Natacio Adaptada da Palmela Desporto no
IV OPEN DE C()IMBRA

No dia 13 de novembro, o Complexo Olimpico de Piscinas de
Coimbra acolheu o “IV Open de Natagdo Adaptada” da Associagao
de Natagdo de Coimbra.

Nesta prova, a Palmela Desporto fez-se representar pelos nadadores
Pedro Manito, Rafael Cristina, Jodo Cruz, Duarte Gaspar ¢ Samuel
Martins, num universo de 124 nadadores, em representagao de 21
clubes, entre os quais o Sporting clube de Portugal, o Futebol Clube

do Porto e o Alhandra Sporting Clube.

Os nadadores da Palmela Desporto obtiveram os seguintes

resultados:

- Samuel Martins, nos 100 metros Livres, obteve o 6.° lugar
absoluto nas classes S1 a S14, sendo 1.° na sua classe e escaldo com
o tempo de 1:12:79; nos 50 metros Livres, obteve o 10.° lugar
Absoluto em S1 a S14, sendo 1.° na sua classe e escalio com o
tempo de 32:28;

- Jodo Cruz, nos 100 metros livres ficou em 8.° lugarem S1aS14 ¢
1.° na sua classe e escaldo com o tempo de 1:16:34; nos 50 metros
livres, fez o tempo de 33:01 ficando em 12.° lugar absoluto na classe

S1a S 14 e ficando em 1.° na sua classe e escaldo; nos 100 metros

Brugos, ficou em 6.° lugar absoluto e 1.° da sua classe e escaldo com
otempode 1:39:80;

- Duarte Gaspar, nos 100 metros livres ficou em 10.° lugar absoluto
em S1 a S14 e 4.° na sua classe ¢ escaldo com o tempo de 1:32:86;
nos 50 metros livres fez o tempo de 39:20 ficando em 3.° da sua

classe e escaldo e 14.° absoluto;

- Pedro Manito, nos 400 metros livres obteve o 3.° lugar absoluto em
S17 com o tempo de 6:39:88; nos 50 Brugos alcangou um 2.° lugar

absoluto em S17 com o tempo de 54:08;

- Rafael Cristina, que participou pela primeira vez num evento
competitivo, disputou os 50 metros costas obtendo o 14.° lugar
absolutoem S1 a S14 com o tempo de 2:18:53 e nos 50 metros livres

com o tempo de 1:57:22 obtendo 0 34.° lugar absolutoem S1 a S14.

PROMOVA

0S SEUS NEGOCIOS

NAS INSTALAGOES DESPORTIVAS MUNICIPAIS
EM PALMELA E PINHAL NOVO

Para mais informagoes: susana.costa@palmeladesporto.pt
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Leonor Parente representa Palmela Desporto no

VIII MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE

Realizou-se entre os dias 11 e 13 de novembro, em Albufeira, o
“VIII Meeting Internacional do Algarve”, com a participagdo de 44
clubes nacionais e 8 clubes estrangeiros, com um total de 287

nadadores.

A Palmela Desporto fez-se representar neste evento pela nadadora
Leonor Parente que disputou quatro provas e foi apurada para as

quatro finais.

Assim, nos 50 metros Brugos, a Leonor foi apurada para a final B

terminando em 10.° lugar Absoluto com o tempo de 34:71.

Nos 50 metros Costas, foi apurada para a final B terminando em 15.°

lugar com o tempo de 31:97.

Nos 200 metros Estilos, foi apurada para a final A com o tempo de
2:26:28 na sua eliminatoria, terminando em 11.° lugar na final com o

tempo de 2:26:55.

PUB

BAIXA DE PALMELA | SETUBAL

265 551 407

CHAMADA PARA A REDE NACIONAL FIXA

a

Estrada Baixa de Palmela
Quinta Gongalo José — CCl 4620
2900-392 Setubal

www.PALMELADESPORTO pt

L

Vil MEETING
INTERNACIONAL
ﬂ DO ALCARVE

NOVEMBRO 2022

Nos 100 metros Estilos, foi apurada para a final B com o tempo de

1:07:71 na sua eliminatéria, terminando em 14.° lugar na final geral

comotempode 1:08:31.

Nesta prova, que serviu para aferir a evolucdo e resultados dos

treinos, a atleta da Palmela Desporto deixou excelentes indicadores.

REGISET

4 COMUNICAQAO
E ARTES GRAFICAS, S.A.

limpressao
offsel | digifal
design
confeudos

[20es soCiols
exos

geral@regiset.pt

telf: 21 238 99 00 (Chamada para a rede fixa nacional) | geral@palmeladesporto.pt

facebook.com/palmeladesporto
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JEREIRO 2073

DIA3 | Campanha 23.2 aniversario da Palmela Desporto
OFERTA DE 23 MENSALIDADES em cada Piscina, Palmela e Pinhal Novo,

para as primeiras 23 novas inscricoes, a realizar no dia do aniversario.

AS 18H30 CANTE OS PARABENS‘A PAMELA DESPORTO
NA PISCINA DE PINHAL-NOVO

Venha comemorar connoseo!

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA
DE1AS | NATACAO LIVRE | Horarios de funcionamento da Nataga
s6 acompanhados por um adulto no meio aquatico
DIAS4ES | HIDROGINASTICA* | das 10h30 as 11h15
*Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes ndo inscritos nestas atividades. Inscricoes obrlgatorlas
DIA3 | CAMINHADA | 10h00
Destinatarios: Grupos inscritos no 50+ e populagdo em geral
Inscri¢cdes prévias e obrigatdrias até 1 de fevereiro, para mais informacoes - centromarchacorrida@oalramg
DE1A4 | GINASIO DE MUSCULACAO E CARDIOFITNESS**
| Horarios de funcionamento do Ginasio )
Destinatarios — a partir dos 14 anos
** Entradas livres e gratuitas, apenas para clientes ndo inscritos nestas atividades. Inscricoes obrlgatorlas

COMEMORACAO DOS
A Ari i ivre
Destinatarios: Populagdo em geral, a partir dos 12 anos. Menos de 12 anos,
DE1A3 | HIDROGINASTICA* | das 8h15 as 9h00 e das 12h30%s
nas secretarias das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo, com frequéncia limitada ag vagas exis
PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
DIA 4 | HIDROGINASTICA** | das 10h45 as 11h30 )
nas secretarias das Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo, com frequéncia limitada as vagas existentes




Y

COMEMORACAO DO 1.2 ANIVERSARIO DO
CENTRO MUNICIPAL DE MARCHA E COR
DE PINHAL NOVO

DIA 12 | CAMINHADA/CORRIDA | 9h30 i

Destinatarios: Populagao em geral.
InscrigGes prévias e obrigatorias ate 10 fevereiro, para mais informagGes - centromarchacorrida@pd

DIA DOS NAMORADOS

LY

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA
DIA 14 | NATACAO LIVRE | Horarios de funcionamento da Natag&o Livre ~

Destinatarios: Populagdo em geral. | Entradas livres e gratuitas.

CAMPANHA ESPECIAL DIA DOS NAMORADOS

Duas inscricdes pelo valor de uma. No dia, qualquer casal que se inscreva _:
s6 paga uma mensalidade. Valido para a mensalidade de fevereiro. :

% DIA14 | NATACAO LIVRE | Horérios de funcionamento d

Destinatarios: Populagédo em geral. | Entradas livres e gratuitas.

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO
DIA 20 | HIDROGINASTICA | Horérios disponiveis Q

Destinatarios: a partir dos 14 anos
—

WWW.PALMELADESPORTO.PT

geral@palmeladesporto.pt | Telf: 21 23899 00 | www.facebook.com/palmeladesporto

Chamada para a rede fixa nacional



