Eduardo Borges Pereira
Presidente do Conselho de Gestdao

Em outubro festejamos os 20 anos
da Piscina de Palmela e assinalamos
os 14 anos do Campo de Jogos de
Palmela. O sentido e justificacao da
existéncia destes equipamentos
publicos sera tanto maior, quanto
maior for o nimero de pessoas e de
entidades que os utilizem. E para
isso que todos, na Palmela
Desporto, trabalhamos!
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REUNIAO DO CONSELHO DE GESTAO

Na reunidao do Conselho de Gestdo de 9 de outubro abordou-se,
nomeadamente, o seguinte:

a) Nomear, com efeito a partir de 9 de outubro, 0
técnico profissional de desporto do quadro do
pessoal da empresa, Joao Paulo Barbosa dos
Santos Bernardo como coordenador da Piscina
de Pinhal Novo nos dias Uteis a tarde, até 31 de
dezembrode 2013.

O técnico Jodo Bernardo ja exercia fungoes
técnicas no equipamento, desde 2012, naEscola
de Natacao e no Centro de Exercicio e Saude
(Ginasio de Musculagao e Cardiofitness).

O convite para o exercicio das novas fungdes deveu-se ao pedido de saida
do anterior Coordenador, Miguel Galvao, que transitou para outra
instituicao.

b) Reduzir em 13,6 % o montante da remuneracao suplementar auferida
porisencdo de horario pelos dois diretores daempresa.

¢) Criar onovo Cartao “Ginasio + Aula Aquatica”.
d) Atualizar o documento sobre os Cartdes para os clientes.

e) Aprovar o novo texto do protocolo a estabelecer com o Centro Social
dePalmela.

OBRA NA COBERTURA DA PISCINA DE PALMELA

Realizou-se, no dia 8 de
outubro, uma obra de cober-
tura das maquinas situadas na
cobertura da Piscina de Palmela,
com o objetivo de diminuir o
ruido provocado pelo seu
funcionamento, em particular
em periodo noturno.

Espera-se, assim, melhorar o
ambiente e a qualidade de vida
dos moradores.
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NOVA PORTA NA PISCINA DE PALMELA

Com o objetivo de melhorar
as condicoes de atendimento dos
clientes no posto médico da
Piscina de Palmela foi colocada
uma porta nova de modo a
garantir maior privacidade as
consultas ali realizadas, no @mbito
da “avaliagdo para Hidroterapia” e
do GPEPS - Gabinete de Prescricdo
de Exercicio e Promogédo da Saude.

NOVAS PORTAS NA
PISCINA DE PINHAL NOVO

Com o objetivo de se pouparem
custos com iluminagdo foram subs-
tituidas as portas de acesso ao vestiario
comum (para grupos e bebés) por duas
portas novas que possibilitam a
entrada deluz natural.

Com esta medida pretende-se
diminuir a utilizacdo de iluminacédo
artificial e, consequentemente, dimi-
nuir os custos com a fatura da eletri-
cidade.

FISIOTERAPIA AQUATICA EM PEDIATRIA ALVO DE REFLEXAO

No dia 13 de outubro realizou-se um Workshop de Fisioterapia
Aquatica em Pediatria na piscina de Pinhal Novo. A organizagdo foi da
responsabilidade da Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas (Grupo de
Interesse em Hidroterapia - Fisioterapia no Meio aquatico - GIH-FMA) em
parceria com a Palmela Desporto.

Os 18 fisioterapeutas participantes usufruiram das interven¢ées dos
Fisioterapeutas Ana Moreira, Helena Murta, Joana Oliveira e Sonia Barcia,
bem como das aulas praticas com alunos das classes de hidroterapia
criangas das fisioterapeutas da Palmela Desporto, Helena Murta e Joana
Oliveira. As entidades organizadoras agradecem a todos os que
contribuiram para que esta atividade se realizasse, aos participantes,
convidados e alunos.

FESTEJAMOS 20 ANOS DA PISCINA DE PALMELA

No dia 16 de outubro assinaldmos condignamente o 20.° aniversario
da Piscina de Palmela. Para assinalar e distinguir este importante projeto de
desenvolvimento da Vila e Concelho de Palmela que continua, diariamente,
a servira comunidade e a cumprir a sua missao de servico publico, reunimos
cerca de 50 pessoas, designadamente, algumas das que estiveram
envolvidas nas decisdes politicas (Presidente Carlos Pésinho e Vereador
Eduardo A. Pereira), projeto, obra e inauguracdo, aproximadamente entre
1988 e 1993, antigos e atuais trabalhadores e colaboradores, autarcas no
presente (Presidente da Assembleia Municipal, Presidente da Camara
Municipal e trés Vereadores), convidados (hnomeadamente dois dos cinco
elementos que deram o primeiro mergulho na piscina: Osvaldo Chula e Rui

Torres) e clientes.

Para perpetuar a memdria deste projeto e de alguns dos seus
principais protagonistas esta patente, no atrio da piscina, uma exposicao
fotografica alusiva aos 20 anos da Piscina de Palmela.

Nesta iniciativa também se verificou a assinatura de um protocolo
entre a Palmela Desporto e o Centro Social de Palmela, que possibilita a
vdrias criancas a aprendizagem da nata¢do gratuitamente, no ambito da
politica de responsabilidade social daempresa.

A Palmela Desporto, E. M. e a Camara Municipal de Palmela
agradecem a todos os que direta e indiretamente, ao longo destes mais de
20 anos (considerando também o periodo prévio relativo a realizacdo do
projeto e da obra), contribuiram para o sucesso deste projeto.
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COMECARAM AS AULAS
DE MOTRICIDADE INFANTIL

Tiveram inicio, em 19 de outubro as 10h20, as
aulas de Motricidade Infantil na Sala de Exercicio da
Piscina de Pinhal Novo (para ja apenas neste horario).

Estas aulas tém a duracdo de 40 minutos e
destinam-se a crian¢as com idades compreendidas
entre 1e5anos.

“0O Movimento é a primeira forma de

comunicar e pensar!”

COMECARAM 0OS JOGOS OFICIAIS NO
CAMPO DE JOGOS DE PALMELA

Iniciaram-se, em 5 de outubro, as competicdes oficiais de futebol
no Campo de Jogos de Palmela, com a realizagdo de dois jogos de
futebol de 7 das equipas de Infantis A e Benjamins A do Palmelense
Futebol Clube.

Desejamos que a época desportiva de 2013/2014 decorra com
sucesso e que os nossos relvados correspondam adequadamente ao
quedeles se espera.

PAVILHAO DESPORTIVO
ACOLHEU TORNEIO DAS
VINDIMAS EM BASQUETEBOL

Decorreu nos dias 5 e 6 de outubro, no Pavilhdao
Desportivo de Pinhal Novo, o Torneio das Vindimas em
Basquetebol, no escalao de sub-14 masculinos.

Esta prova contou com a participacdo de nove equipas
(Basket Almada Clube, C. A. B. Grandola, Casa do Benfica em
Palmela, C. B. da Escola Secundaria de Sampaio, F. C. Barreirense,
Galitos F. C., Montijo Basket Associagao, Scalipus Clube Setubal e
Seixal F. C.) e marcou o inicio da temporada competitiva da
Associacao de Basquetebol de Setubal, no que diz respeito aos

escaloes de formagao, tendo determinado os grupos de

apuramento do campeonato regional. O vencedor da
competicéo foi o Futebol Clube Barreirense.

“Brincar é a primeiraformade aprender!”

Inscreva a/o sua/seu filha(o) na secretaria da
Piscina de Pinhal Novo (a partir de 18,50 €).

PARABENS AO
CAMPO DE JOGOS DE PALMELA

0 Campo de Jogos Municipal de Palmela fez 14 anos de vida no dia 24.

Este equipamento foi realizado pela Cdmara Municipal de Palmela para
dar resposta as necessidades de prética do futebol federado pelo Palmelense
Futebol Clube e restantes clubes do concelho com a pratica desta modalidade
e por imperativo regulamentar da Federacao Portuguesa de Futebol, ja que
em 1996/97 passaram a estar interditos os campos pelados nos campeonatos
nacionais de futebol.

A inauguracdo do equipamento foi abrilhantada por um desfile com
representantes do movimento associativo local para além da cerimdnia
protocolar presidia por Carlos de Sousa, Presidente da Camara Municipal de
Palmela. Tal como hoje foi num dia bastante chuvoso que as equipas de
seniores do Palmelense F. C. e do Desportivo de Beja se defrontaram num jogo
oficial da Série F do campeonato nacional da 3.2 divisdo, com a vitdria a sorrir a
equipa alentejana por uma bola a zero.

Atualmente a sua utilizacdo é efetuada, prioritariamente, pelas equipas
do Palmelense Futebol Clube e pelas equipas de juniores e seniores do Clube
Desportivo Pinhalnovense. O pouco tempo restante esta disponivel para
outros utilizadores.

PROTOCOLOS ASSINADOS COM
ESCOLAS DE PINHAL NOVO

Foram assinados os protocolos entre a Palmela Desporto e a Escola
Bésica 2, 3 José Maria dos Santos e entre a empresa e a Escola Secundaria com
terceiro ciclo do ensino basico de Pinhal Novo, tendo em vista a prossecu¢dao
das atividades a desenvolver no ano letivo de 2013/2014.ovense. O pouco
tempo restante esta disponivel para outros utilizadores.
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2. feira Centro de Exercicio e Saude - Sala de Exercicio em Grupo

& 4 Nov. | 19h00 as 19h50
DIA 5 Nov. | 13h00 as 13h50 e 19h00 as 19h50
4 7 Nov. | 19h00 as 19h50

5.% feira Destinatarios — a partir dos 14 anos | Entrada livre e gratuita
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Destinatarios — a partir dos 14 anos | Uma entrada gratuita num dos horarios mencmnados 2% o
(aulas de 45 minutos) i

N
1"% DIA ABERTO A MOTRICIDADE INFANTIL \k‘
sbado PISCINA DE PINHAL NOVO \
10h20 as 11h00 e 11h10 as 11h50 7
Destinatarios — criangas a partir de um ano de idade " L\___,-'
e até aos cinco anos de idade ‘ ..,‘." ;
Entrada livre e gratuita | Inscricdes por ordem de chegada na secretaria - N
da piscina, até ao numero limite de vagas: 10h20 — 11 vagas, 11h10 — 15 vagas. AR p. y

DUATLO (remo: 2000 m e corrida: 3000 m) \ :

PISCINA DE PINHAL NOVO
DIA 9h30 as 13h00 e 16h00 as 18h30

30

sslsie Destinatarios — a partir dos 14 anos
Inscrigoes até dia 25; n.cs minimo: 15 e maximo: 45

Inscrigdes no Ginasio de Musculagéo e Cardiofitness até ao dia 25 — 2,00 €.
Prémios para os vencedores de cada escalao.

PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO WWW. PALMELADESPORTO PT
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO facebook.com/palmeladesporto




