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Em agosto as piscinas estão em limpeza e 
manutenção mas o Ginásio de Muscu-
lação e Cardiofitness continua aberto 
diariamente. Continue a realizar exercício 
físico, seja onde for!
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Eduardo Borges Pereira  
Presidente do Conselho de Gestão

PUB.

PROMOÇÕES DE VERÃO 2016 

A nossa campanha em agosto para incremento dos estímulos e incentivos para a 
realização de exercício físico é a seguinte:

Piscina de Pinhal Novo - Promoções de 29 a 31 de agosto
UTILIZAÇÕES LIVRES DA PISCINA – “NATAÇÃO LIVRE”
a) Grupos com 4 ou mais pessoas com a idade mínima de 7 anos – desconto de 25 %.
b) 1 adulto e 2 menores (com idades entre os 7 e os 17 anos de idade) – desconto de 20 %.
c) 2 adultos e 1 menor (com idade entre os 7 e os 17 anos de idade) – desconto de 15 %.
d) Grupos de 3 jovens (com idades entre os 12 e os 17 anos de idade) – desconto de 15 %.
e) 1 adulto e 1 menor (com idade entre os 7 e os 17 anos de idade) – desconto de 10 %.
Nota 1: No relvado do jardim (em Pinhal Novo) é possível praticar, entre outras atividades, voleibol e 
futebol (informal);
Nota 2: As crianças até 6 anos de idade têm acesso gratuito.
Nota 3: De acordo com o Regulamento das Piscinas (artigo 7.º):
“5. Os clientes com menos de 12 anos de idade que pretendam utilizar a vertente de “Natação livre” só 
o podem fazer desde que acompanhados por um adulto. 
6. Os clientes da “Natação livre” podem utilizar algum do material definido e disponível em cada 
piscina, desde que não prejudiquem o normal desenvolvimento das atividades e sob a supervisão do 
técnico responsável.”

Piscina de Pinhal Novo

UTILIZAÇÕES DO GINÁSIO DE MUSCULAÇÃO E CARDIOFITNESS E AULAS AVULSAS DE 
EXERCÍCIO EM GRUPO – Circuito ABS, GAP, Zumba, Localizada, Pilates, Step e Ioga 
(não abrange: Aikido, Ballet, Krav Maga e Mobilidade e Reeducação Postural)
 (só para clientes NÃO INSCRITOS com a idade mínima de 14 anos)

a) Grupos com 4 ou mais pessoas – desconto de 25 %.
b) 1 adulto e 2 menores (com idades entre os 14 e os 17 anos de idade) – desconto de 20 %.
c) 2 adultos e 1 menor (com idade entre os 14 e os 17 anos de idade) – desconto de 15 %.
d) 1 adulto e 1 menor (com idade entre os 14 e os 17 anos de idade) – desconto de 10 %.
Preço da Senha Individual por cada utilização nestas atividades: 3,00 € (três euros).

Nota: Os menores com idades entre os 14 e os 17 anos têm de, obrigatoriamente, comprovar as suas 
idades com documento identificativo oficial com fotografia.

“PRATIQUE EXERCÍCIO E NATAÇÃO 
NAS PISCINAS   DE  PALMELA  
E  PINHAL  NOVO”

SECRETARIAS DAS PISCINAS COM HORÁRIOS 
ALTERADOS (SÓ EM AGOSTO)

Durante o mês de agosto os horários de funcionamento das secretarias das 
Piscinas de Palmela e Pinhal Novo são os seguintes:
 

Secretaria da Piscina de Palmela
 Dias 5, 29, 30 e 31 – das 9h00 às 15h00;
 
Secretaria da Piscina de Pinhal Novo
 Dias 5, 8, 10, 12, 17, 19, 22, 24, 26, 29 e 31 
                 – das 11h00 às 14h00 e das 15h00 às 19h00;
 

                 Dias 9, 11, 16, 18, 23, 25 e 30 
                 – das 9h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00.
 

Para mais informações contactar as secretarias das Piscinas de Palmela ou 
Pinhal Novo, através dos números 212 337 140 ou 212 389 900, respetivamente, 
ou geral@palmeladesporto.pt.
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NOVOS FATOS DE BANHO DISPONÍVEIS PARA ENCOMENDA NAS LOJAS DAS PISCINAS 

Ao abrigo da parceria entre a Palmela Desporto e a Scullings pode 
adquirir o seu fato de banho com as cores da Palmela Desporto, 
personalizado ou não, em qualquer das lojas das Piscinas de 
Palmela e Pinhal Novo, conforme modelo apresentado nas 
imagens.
 

Trata-se de um fato de banho de alta qualidade, utilizado por vários 
nadadores olímpicos e pertencentes a seleções nacionais, que irá 
equipar, também, os nossos nadadores da Competição.
 

Faça a sua encomenda e, se é cliente de uma das nossas piscinas, 
aproveite o desconto de 15 % sobre o valor de venda ao público.
 

Os preços são os seguintes (IVA incluído):
 

Clientes (já com desconto de 15 %)
- Fato de banho de senhora: 28,05 €;
- Fato de banho de criança: 25,07 €;
- Sunga homem (lateral larga): 22,95 €;
- Sunga criança: 20,83 €;
- Tanga homem: 21,67 €;
- Tanga criança: 19,55 €;
- Boxer homem: 23,81 €;
- Jammer homem (calção comprido acima do joelho): 28,05 €;
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Não clientes
- Fato de banho de senhora: 33,00 €;
- Fato de banho de criança: 29,50 €;
- Sunga homem (lateral larga): 27,00 €;
- Sunga criança: 24,50 €;
- Tanga homem: 25,50 €;
- Tanga criança: 23,00 €;
- Boxer homem: 28,01 €;
- Jammer homem (calção comprido acima do joelho): 33,00 €;
 
Para ambos os casos a personalização do fato de banho 
(colocar nome) tem o custo adicional de 2,00 €.
 
Para mais informações dirija-se à secretaria de uma das 
piscinas ou contacte-nos através dos números 212 337 140 
(Piscina de Palmela) ou 212 389 900 (Piscina de Pinhal Novo).
 

15% DE DESCONTO 
PARA CLIENTES DAS PISCINAS 
DE PALMELA E PINHAL NOVO

TEMOS UMA NOVA CARRINHA 
DE 9 LUGARES  

Estreámos em 6 de julho a nossa nova 
Renault Trafic que veio substituir a “irmã 
mais velha” adquirida em 26 de março de 
2003 e que percorreu, em mais de 13 anos, 
cerca de 223 mil quilómetros (mais de 17 mil 
por ano, em média). Esperamos que esta 
nova viatura sirva muito bem a nossa 
empresa e os nossos nadadores e 
treinadores.

ESPETÁCULO DE BALLET INFANTIL 
NO JARDIM DA PISCINA DE PINHAL NOVO 

Realizou-se no dia 23 de julho, no jardim da Piscina de Pinhal Novo, o 2.º 
espetáculo de Ballet infantil da Palmela Desporto intitulado"No jardim 
encantado - quando algo de estranho acontece!".

Participaram no espetáculo 23 pequenos “bailarinos e bailarinas” sob a 
orientação da Prof.ª Célia Pacheco. 

Após o espetáculo realizou-se um lanche convívio entre os participantes e 
seus familiares. Agradece-se a todos a organização do lanche que teve o 
apoio da “família do Ballet”.   
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PALMELA DESPORTO FOI A QUARTA ENTIDADE COM MAIS NADADORES(AS) 
PRESENTES NO FESTIVAL REGIONAL DE CADETES 

Teve lugar nos dias 9 e 10 de julho o Festival Regional de Verão de Cadetes, na Piscina do Sport Algés e Dafundo, 
organização da Associação de Natação de Lisboa. 

O evento contou com a participação de 289 atletas e a Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes 17 
nadadores, sendo a quarta entidade mais representada entre as 31 presentes: Alexandre Morais, Daniela Futre, Diogo 
Caldeirinha, Diogo Pica, Inês Serra, Lara Teixeira, João Angelino, Maria Inês Reis, Manuel Martins, Manuel 
Oliveira, Marcos Santos, Mariana Roseiro, Martim Cortes, Pedro Caldeirinha, Rita Vilas, Rodrigo Montes e Tomás 
Neto.

Foram obtidos vários recordes pessoais por parte dos(as) nadadores(as)  e desempenhos históricos da Palmela Desporto 
no escalão de cadetes, nomeadamente João Angelino (100 e 400 m Livres), Manuel Martins (100 m Bruços e 200 m 
Estilos), Manuel Oliveira (100 m Costas, 100 m Mariposa e 200 m Livres) e Mariana Roseiro (100 e 200 m Livres).

Os destaques classificativos individuais foram os seguintes:

Alexandre Morais – Cadete A (2.º ano, 2004) 
100 m Mariposa: 16.º (1:34.13);
200 m Estilos: 17.º (3:10.26);
100 m Costas: 19.º (1:25.69).

Diogo Caldeirinha – Cadete B (1.º ano, 2005) 
200 m Estilos: 17.º (3:25.15).

Diogo Pica – Cadete A (2.º ano, 2004) 
100 m Bruços: 20.º (1:47.94).

João Angelino – Cadete A (2.º ano, 2004) 
100 m Livres: 10.º (1:12.50);
100 m Mariposa: 17.º (1:34.73).

Manuel Martins – Cadete A (2.º ano, 2004) 
100 m Bruços: 6.º (1:31.20);
200 m Estilos: 9.º (2:58.14).

Manuel Oliveira – Cadete B (1.º ano, 2005) 
200 m Livres: 14.º (2:53.12);
100 m Costas: 17.º (1:31.20);
100 m Mariposa: 19.º (1:39.35).

Martim Cortes – Cadete B (1.º ano, 2005) 
100 m Bruços: 20.º (1:49.48).

Tomás Neto – Cadete A (2.º ano, 2004) 
100 m Bruços: 12.º (1:37.64);
200 m Estilos: 18.º (3:10.34).

A estafeta de 4 x 100 m Estilos em Cadetes A (nascidos em 2004) constituída por Tomás Neto, Manuel Martins, 
Alexandre Morais e João Angelino foi 3.ª classificada ao passo que nos 4 x 100 m Livres Alexandre Morais, Manuel 
Martins, Marcos Santos e João Angelino obtiveram para a Palmela Desporto o 5.º lugar. Em cadetes B (nascidos em 
2005) nos 4 x 100 m Estilos Pedro Caldeirinha, Martim Cortes, Manuel Oliveira e Diogo Caldeirinha obtiveram o 5.º 
lugar ao passo que os mesmos nadadores nos 4 x 100 m Livres alcançaram a 7.ª posição.
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Realizou-se no dia 10 de julho de 2016, a 4.ª edição da prova 
Águas Abertas, no Açude do Gameiro, em Mora. Este evento 
desportivo, inserido no âmbito do “IV Circuito de Águas Abertas” 
da Associação de Natação do Alentejo, contou com a presença de 
cerca de 300 nadadores nas modalidades de 1.500 e 400 metros 
e estafetas. 

Representaram a Palmela Desporto os nadadores federados 
master David Ludovino e Filipe Patrício (ambos nascidos em 
1990), que participaram na prova de 1.500 metros. Num total de 
20 nadadores, Filipe Patrício foi 5.º classificado com o registo de 
20:47 e David Ludovino foi 10.º com 23:51.

Nesta época desportiva de 2015/2016 integraram regularmente a 
equipa master da Palmela Desporto 4 nadadores (são 
considerados master acima dos 25 anos de idade). Perspetiva-se, 
para as próximas épocas desportivas, o aumento do número de 
elementos nesta equipa com vista à promoção de hábitos de vida 
saudável, nomeadamente a prática de exercício físico regular e 
convívio social.

DOIS NADADORES MASTER DA PALMELA DESPORTO ENTRE OS DEZ PRIMEIROS CLASSIFICADOS 
EM PROVA DE 1.500 M DE ÁGUAS ABERTAS 

A evolução da equipa abre muito boas perspetivas para o 
futuro; para além da Daniela, Gonçalo e Maria,outros(as) 
colegas de equipa ficaram igualmente muito perto de 
obtenção do TAC (tempo de acesso a campeonatos) que 
permite a participação no Campeonato Nacional.

A evolução da equipa abre muito boas perspetivas para o 
futuro; para além da Daniela, Gonçalo e Maria,outros(as) 
colegas de equipa ficaram igualmente muito perto de 
obtenção do TAC (tempo de acesso a campeonatos) que 
permite a participação no Campeonato Nacional.

Teve lugar nos dias 15, 16 e 17 de julho, nas Piscinas 
Municipais de Famalicão (dimensões olímpicas, 50 metros) a 
edição de 2016 do Campeonato Nacional de Infantis, numa 
organização da Federação Portuguesa de Natação.

Estiveram presentes 663 nadadores (309 masculinos e 354 
femininos) em representação de 126 entidades. A Palmela 
Desporto fez-se representar por Daniela Marques, Gonçalo 
Raposo e Maria Angelino.

Para todos esta foi a primeira experiência desportiva a nível 
nacional. Individualmente, o destaque foi Gonçalo Raposo 
(Infantil B, 2003) com o 15.º melhor registo nacional nos 200 
m Costas (2:46.87). Maria Angelino participou na prova de 
200 m Bruços e 100 m Livres e Daniela Marques nos 200 m 
Costas (ambas nascidas em 2004). Todos(as) os(as) jovens 
nadadores(as) são infantis de primeiro ano, permanecendo 
no escalão de Infantis na próxima época desportiva de 
2016/2017.

Pela primeira vez na sua história representaram a Palmela 
Desporto no Campeonato Nacional de Infantis 3 (três) 
nadadores(as); a última vez que existiu representação foi em 
2010, com um atleta (edição que teve lugar no Porto). 

INFANTIS DA PALMELA DESPORTO 
NA ELITE DA NATAÇÃO PORTUGUESA 
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 Este evento desportivo foi o último de natação pura na 

época desportiva de 2015/2016 em que a equipa da 

Palmela Desporto evidenciou uma grande evolução 

coletiva e resultados individuais de destaque, 

nomeadamente a presença de três nadadores infantis no 

Campeonato Nacional (pela primeira vez na história da 

equipa) e em três finais individuais no Open de Portugal, 

facto relevante e único na Região de Setúbal a par, apenas, 

de entidades com sede no concelho de Almada.

 

As evidências da época desportiva de 2015/2016 

acrescentam responsabilidade e exigência ao modelo da 

competição da Palmela Desporto e relacionam-se com a 

orientação estratégica definida recentemente pelo 

Conselho de Gestão "Tornar a Palmela Desporto até 2022, 

o melhor núcleo de prática de natação pura desportiva a 

nível federado nos sete concelhos mais a sul da Região de 

Setúbal – Alcochete, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, 

Sesimbra e Setúbal – ao nível dos resultados desportivos, e 

o maior em número de nadadores federados, assumindo-

se como um clube de referência da natação a sul do distrito 

de Lisboa".
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PALMELA E ALMADA, ÚNICOS CONCELHOS DA REGIÃO DE SETÚBAL 
COM REPRESENTAÇÃO EM FINAIS INDIVIDUAIS NO OPEN DE PORTUGAL DE NATAÇÃO 

 Em representação da Palmela Desporto, destaque para 

David Lopes, presente na final A nos 50 metros mariposa 

(5.º melhor português na eliminatória) e nas finais B nos 50 

m Livres e 100 m Mariposa. Tomás Coxixo apresentou-se, 

igualmente, em bom plano, sendo atleta júnior de primeiro 

ano foi primeiro suplente para final B nos 50 m Costas (em 

absolutos, sem distinção de escalão) e Eduardo Guia, 

estreante em Campeonatos Nacionais, estabeleceu novo 

recorde pessoal nos 50 m Bruços. Estes nadadores são 

treinados pelo Técnico Filipe Rosa.

 

Os desempenhos individuais foram os seguintes:

David Lopes (Sénior - 1990)

50 m Mariposa - 25.69 (13.º classificado na eliminatória, 

10.º na final A e geral - 25.95); 

100 m Mariposa - 57.94 (20.º classificado na eliminatória, 

9.º na final B e 19.º geral - 58.64); 

50 m Livres - 24.68 (22.º classificado na eliminatória, 

9.º na final B e 19.º geral - 24.82). 

 

Eduardo Guia (Júnior segundo ano - 1998)

50 m Bruços - 32.71 (38.º classificado);

100 m Bruços - 1:14.62 (82.º classificado).

 

Tomás Coxixo (Júnior primeiro ano - 1999)

50 m Costas - 29.29 - (23.º classificado);

100 m Mariposa - 1:03.26 (29.º classificado);

50 m Mariposa - 27.22 (45.º classificado);

100 m Mariposa - 1:00.64 (48.º classificado).

 

Realce para o facto das finais dos dias 23 e 24 terem sido 

alvo de transmissão televisiva direta em “A Bola TV”.

A elite da natação portuguesa a nível juvenil, júnior e sénior competiu no Jamor, entre os dias 21 e 24 de julho, no Campeonato 

Nacional de Juvenis e Absolutos Open de Portugal. O evento mais importante a nível nacional contou com a participação de 

896 atletas em representação de 131 entidades, entre os quais os cinco nadadores apurados para os Jogos Olímpicos do Rio 

de Janeiro e atletas oriundos de Espanha, Finlândia, França, Dinamarca, Irlanda, Moçambique, Reino Unido e Suíça. 

NEWSLETTER  N.º  72  |  05 agosto 2016

 telf: 21 238 99 00  | geral@palmeladesporto.pt

WWW.PALMELADESPORTO.PT
facebook.com/palmeladesporto



GINÁSIO DE MUSCULAÇÃO 
E CARDIOFITNESSDIA EXERCÍCIO EM GRUPO PISCINA E SOLÁRIOPISCINA

PISCINA DE PALMELA PISCINA DE PINHAL NOVO
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6 (sábado)

13 (sábado)

20 (sábado)

27 (sábado)

7 (domingo)

14 (domingo)

21 (domingo)

28 (domingo)

1 (2ª feira)

8 (2ª feira)

15 (2ª feira)

22 (2ª feira)

29 (2ª feira)

30 (3ª feira)

31 (4ª feira)

2 (3ª feira)

9 (3ª feira)

16 (3ª feira)

23 (3ª feira)

3 (4ª feira)

10 (4ª feira)

17 (4ª feira)

24 (4ª feira)

4 (5ª feira)

11 (5ª feira)

18 (5ª feira)

25 (5ª feira)

5 (6ª feira)

12 (6ª feira)

19 (6ª feira)

26 (6ª feira)
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