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Dezassete velas apagam-se num apice, no entanto para aqui chegar foi necessario

percorrer um longo caminho repleto de dificuldades, mas também de sucessos e
alegrias. Ao comemorar os 17 anos de existéncia, a Palmela Desporto orgulha-se
dos milhares de criangas, jovens de idade e espirito que aqui aprendem ou
aprenderam a nadar, iniciaram a sua pratica desportiva ou praticam exercicio para
uma vida saudavel. Os resultados obtidos ao longo destes dezassete anos
permitiram que a Palmela Desporto se posicionasse como uma empresa local de
referéncia na area do desporto, conseguindo resultados positivos nos ultimos anos,
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cumprindo as regras financeiras de viabilidade econémica.

O trabalho desenvolvido ao longo deste tempo da-nos motivos para estarmos orgulhosos dos resultados alcangados fruto do esforgo de
todos e principalmente dos colaboradores e utentes da empresa. Nem sempre estamos todos de acordo, mas ¢ olhos nos olhos, com
desejo de que as coisas avancem, que se vao obtendo 0s consensos necessarios num processo de aprendizagem constante para que o
futuro possa ser cada vez melhor. Estdo de parabéns todos os que abragaram este projeto. Parabéns Palmela Desporto, muitas

felicidades e muitos anos de vida. .. )
Conselho de Gestédo

“PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO”

EDUARDO PEREIRA TERMINA AS SUAS FUNGCOES NA PALMELA DESPORTO

Eduardo Pereira terminou as suas fungdes como Presidente do Conselho de Gestdo da Palmela
Desporto, E.M., dia 15 de janeiro de 2017.
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Agradecemos o trabalho que realizou ao longo de praticamente cinco anos e meio na empresa,
sempre, com rigor, qualidade e dedicagao.

Desejamos a Eduardo Pereira os maiores sucessos nesta nova fase da sua vida profissional que
decidiu abragar com 0 empenho e determinagéo que lhe sdo caracteristicos.

COMEMOROU-SE O 17.° ANIVERSARIO DA PALMELA DESPORTO, E. M.
E 20.° ANIVERSARIO DO PAVILHAO DESPORTIVO DE PINHAL NOVO

No dia 3 de fevereiro a tarde comemorou-se o 17.° aniversario da
Palmela Desporto, E. M. e também, este ano, o 20.° aniversario do
Pavilhdo Desportivo de Pinhal Novo.

A cerimoénia formal decorreu no atrio da Piscina Municipal de Pinhal
Novo, na presenca de trabalhadores, colaboradores, gestores, clientes,
parceiros, autarquias e varios convidados. A sess@o teve inicio com
uma apresentacdo multimédia de eventos realizados no Pavilhdo
Desportivo Municipal de Pinhal Novo desde 1 de fevereiro de 1997, no
ambito dos 20 anos de funcionamento do equipamento; seguidamente
foi assinado o Protocolo de Cooperagao entre a Palmela Desporto ¢ a
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros de Pinhal Novo,
distinguiram-se os trabalhadores com 10 anos de "casa" obtidos entre
2012 ¢2016, com a entrega de um diploma a cada trabalhador onde se

agradece a colaborag@o, empenho e dedicacdo a empresa. Integrou ainda discursos por parte de Daniel P6 e Jodo Pina, Gestores da
empresa e Alvaro Amaro, Presidente da Camara Municipal de Palmela.

No final cantaram-se os parabéns e confraternizou-se com um Moscatel de Palmela.
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20.° ANIVERSARIO
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. NOVOS CACHECOIS
A VENDA NAS LOJAS DAS PISCINAS

Estdo disponiveis nas lojas das piscinas de Palmela e Pinhal
Novo, os nossos dois novos modelos de “Cachecois”. Adquira ja
oseu!
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NOVOS FATOS DE BANHO
DISPONIVEIS PARA
ENCOMENDA NAS LOJAS DAS PISCINAS

Ao abrigo da parceria entre a Palmela Desporto e a Scullings pode
adquirir o seu fato de banho com as cores da Palmela Desporto,
personalizado ou ndo, em qualquer das lojas das Piscinas de
Palmela e Pinhal Novo, conforme modelo apresentado nas
imagens.

Trata-se de um fato de banho de alta qualidade, utilizado por varios
nadadores olimpicos e pertencentes a selegdes nacionais, que ira
equipar, também, os nossos nadadores da Competigdo.

Faca a sua encomenda e, se ¢ cliente de uma das nossas piscinas,
aproveite o desconto de 15 % sobre o valor de venda ao publico.

Os pregos sdo os seguintes (IVA incluido):

15% DE DESCONTO
PARA CLIENTES DAS PISCINAS
DE PALMELA E PINHAL NOVO

Clientes (ja com desconto de 15 %)
- Fato de banho de senhora: 28,05 €;
- Fato de banho de crianga: 25,07 €;
- Sunga homem (lateral larga): 22,95 €;
- Sunga crianga: 20,83 €;
- Tanga homem: 21,67 €;
- Tanga crianga: 19,55 €;
- Boxer homem: 23,81 €;
- Jammer homem
(calgdo comprido acima do joelho): 28,05 €;

Nio clientes
- Fato de banho de senhora: 33,00 €;
- Fato de banho de crianga: 29,50 €;
- Sunga homem (lateral larga): 27,00 €;
- Sunga crianga: 24,50 €;
- Tanga homem: 25,50 €;
- Tanga crianga: 23,00 €;
- Boxerhomem: 28,01 €;
- Jammer homem
(cal¢do comprido acima do joelho): 33,00 €;

Para ambos os casos a personaliza¢do do fato de banho (colocar
nome) tem o custo adicional de 2,00 €.

Para mais informagdes dirija-se a secretaria de uma das piscinas ou
contacte-nos através dos numeros 212 337 140 (Piscina de
Palmela) ou 212 389 900 (Piscina de Pinhal Novo).
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NOVO ACESSO AO TRANSPORTE
PUBLICO URBANO
NA PISCINA DE PINHAL NOVO

Desde o dia 2 de janeiro que os clientes da Piscina de
Pinhal Novo tém a sua disposi¢do o transporte publico
urbano a porta deste equipamento. A paragem passou a
estar situada no parque de estacionamento, em frente a
entrada principal do edificio.

O percurso ¢ os horarios do Circuito Urbano de Pinhal
Novo foram melhorados e o servigo foi alargado aos
sdbados de manhd e ao domingo em que realiza o
mercado mensal.

Os pontos de venda dos bilhetes sao os seguintes:
—Junta de Freguesia de Pinhal Novo;
—Loja do Cidadao de Pinhal Novo.

Os precos sdo:
—Bilhete de motorista - 0,80 €;
— Bilhete pré-comprado de 2 viagens - 1,30 €;
—Caderneta pré-comprada de 10 viagens — 6,00 €;
—Passe mensal - 20,50 €.

Pode consultar aqui o percurso e horarios:
http://www.palmeladesporto.pt/images/documentos/Circu
ito_Urbano_Pinhal_Novo_web.pdf

EMBLEMAS pLASSICOS DO FUTEBOL
PORTUGUES JOGAM EM PALMELA

O Vitéria Futebol Clube, que esta temporada realiza os
jogos de duas das suas equipas de formag¢ao no relvado do
Campo de Jogos Municipal de Palmela, ira trazer até ao
concelho de Palmela algumas das equipas mais
conhecidas do panorama futebolistico portugués.

Assim, no Campeonato Nacional de Juniores "B"
(Juvenis), defrontou a 22 de janeiro o C. F. "Os
Belenenses", a 19 de fevereiro joga com o Sporting C. P. e
a26 de mar¢o medira for¢cas com o S. L. e Benfica.

Nos jogos relativos ao Campeonato Nacional de Juniores
"C" (Iniciados), a 12 de fevereiro é a vez do Sporting
visitar Palmela e a 5 de margo o Vitéria recebera o C. F.
"Os Belenenses".



ESPETACULO DE BALLET INFANTIL NO CINE TEATRO SAO JOAO EM PALMELA

O 3.°espetaculo de Ballet infantil da Palmela Desporto, intitulado "As Princesas Bailarinas", realizado dia 15 de janeiro no Cine Teatro

Sio Jodo em Palmela, foi um sucesso.

Participaram no espetdculo 24 pequenos "bailarinos e bailarinas" sob a orientag¢@o da Prof.* Célia Pacheco.

O evento foi aberto ao publico contando com uma plateia de 160 espetadores.

Agradece-se a colaboracdo da Camara Municipal de Palmela e o apoio de todos os familiares dos bailarinos na organizagdo do

espetaculo.

CINCO ATLETAS MASTER PARTICIPARAM EM LOURES
NO PRIMEIRO EVENTO DESPORTIVO DE 2017

Decorreu no dia 15 de janeiro o Torneio Master da Associagao de
Natacdo de Lisboa na Piscina Municipal de Santo Anténio de
Cavaleiros, organiza¢ao conjunta da GesLoures - Gestdo de
Equipamentos Sociais, E.M, institui¢do que realiza a gestdo de
quatro piscinas municipais e da Associacao de Natacao de Lisboa.

O evento contou com a participag¢@o de 92 nadadores e a Palmela
Desporto fez-se representar pelos seguintes 5 nadadores, sendo a
7.2 entidade mais representada entre as 17 presentes: Claudia
Silva, David Ludovino, Filipe Patricio, Jodo Loureiro e José
Pereira.

Para Jodo Loureiro e Jos¢ Pereira foi a primeira experiéncia a este
nivel, num evento composto por 18 provas individuais de 50 e 100
m e 4 estafetas de 50 m (livres e estilos).

Individualmente os desempenhos foram:

Claudia Silva (Master E - 45-49)
100m Livres: 1.%(1:18.88).

David Ludovino (Master A - 25-29)
50 m Brugos: 2.°(41.73);
100 m Livres: 5.°(1:08.94).

Filipe Patricio (Master A - 25-29)
50 m Mariposa: 1.°(30.32);
100 m Livres: 3.°(1:00.17).

Jodo Loureiro (Master B - 30-34)
50 m Brugos: Desqualificado por efetuar falsa partida.

José Pereira (Master E - 45-49)
50m Livres: 1.°(35.20).

A estafeta de 4 x 50 m Livres composta por David Ludovino,
Filipe Patricio, Jodo Loureiro e José Pereira, e integrada no
escaldo 2, foi 2.* classificada com o registo cronométrico de
2:06.70.

A equipa representante do concelho de Palmela foi a maior em
numero de participantes nos 7 concelhos mais a sul da Peninsula
de Setiibal. Também neste escalao dos 25 anos de idade em diante
torna-se evidente o posicionamento da Palmela Desporto em
tornar-se o melhor polo de natagao dos 7 concelhos mais a sul da
Peninsula de Setubal e a procurar proporcionar as melhores
condi¢des aos praticantes que pretendam atingir exceléncia
desportiva na natagdo, e também, naturalmente, desfrutar do
convivio e pratica desportiva entre colegas de equipa e colegas de
varias outras equipas presentes nos eventos desportivos.
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Decorreu no dia 21 e 22 de janeiro o Festival de Janeiro de Infantis e
Juvenis na Piscina das Palmeiras - Setuibal, organizagdo conjunta do
Clube Naval Setubalense e Associa¢do de Natacdo de Lisboa.

O evento contou com a participagdo de 426 nadadores e a Palmela
Desporto fez-se representar pelos(as) seguintes 20 jovens
nadadores(as), sendo a 7.* entidade mais representada entre as 28
presentes: Alexandre Morais, Bernardo Coelho, Bernardo Félix,
Daniela Futre, Diogo Pica, Duarte Gongalves, Gongalo Raposo, Inés
Serra, Lara Teixeira, Manuel Martins, Marcos Santos, Maria
Angelino, Maria Inés Reis, Mariana Fernandes, Margarida Romba,
Nuno Xavier Cardoso, Pedro Silva, Rodrigo Lopes, Rodrigo Gamito
e Tomas Neto.

Do conjunto das provas disputadas decorreram resultados muito
relevantes de onde se destaca o facto da Palmela Desporto ter 3
atletas nos 5 primeiros classificados nos 200 m Estilos em infantis B
masculinos, 2 atletas entre os 6 primeiros classificados nos 400 m
Livres em infantis A masculinos, indicadores muito relevantes da
evolugdo e do desempenho global da equipa.

Individualmente as classificagdes em destaque foram:

Alexandre Morais (Infantil B -2004) ; 200 m Estilos 4.° (2:47.63);
400 m Livres: 6.°(5:09.06).

Bernardo Félix (Juvenil A-2001); 400 m Livres: 7.°(5:04.70).

JOVENS NADADORES COM DESEMPENHOS DE DESTAQUE EM SETUBAL
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Duarte Gongalves (Infantil B - 2004); 200 m Brugos: 2.° (3:00.85);
Minimo requerido para Campeonato Nacional; 200 m Estilos 2.°
(2:45.15).

Gongalo Raposo (Infantil A - 2003) - 200 m Costas 4.° (2:33.34);
Minimo requerido para Campeonato Nacional; 400 m Livres: 6.°
(5:03.89).

Manuel Martins (Infantil B - 2004); 200 m Brugos: 5.° (3:07.59);
Minimo requerido para Torneio Zonal - 200 m Estilos 5.°(2:47.83).

Nuno Xavier Cardoso (Juvenil B - 2002); 400 m Livres: 8.°
(4:57.75); 200m Costas: 10.°(2:35.31).

Rodrigo Gamito (Juvenil B - 2002); 200 m Brugos: 7.°(3:14.83).

Rodrigo Lopes (Infantil A-2003); 400 m Livres: 3.°(4:56.83);
200 m Estilos 7.°(2:39.71).

Realce ainda para a obtenc¢éo de novos minimos de participagio para
o Torneio Zonal de Infantis (7 a 9 de abril - Sines) e para o
Campeonato Nacional (14 a 16 de julho - Loulé). Alexandre Morais,
Duarte Gongalves e Manuel Martins (nos 200 m Estilos) ¢ Rodrigo
Lopes (nos 200 m Estilos e 400 m Livres) obtiveram registos muito
proximos em piscina de 25 m aos minimos de acesso ao Torneio
Zonal, caso alcangados em piscina de 50 metros configuram critérios
de participag@o no evento desportivo, o que abre boas expectativas
até ao més de abril. Registo ainda para o estabelecimento de 5 novos
recordes histdricos da Palmela Desporto no escaldo infantis.

ATLETAS MASTER DA PALMELA DESPORTO EM EVIDENCIA
EM EVENTO DESPORTIVO INTERNACIONAL

Teve lugar nos dias 28 e 29 de janeiro o Open Internacional de
Masters de Inverno nas Piscinas Municipais de Sines (dimensao 25
m), organizacdo da Federagdo Portuguesa de Natacdo. Este € o
evento mais importante do calendario nacional, equivalente ao
Campeonato Nacional, com cariz de Open Internacional uma vez
que estiveram presentes dois clubes espanhois (11 atletas) e um
francés (8 atletas).

Participaram um recorde de 614 nadadores (399 masculinos e 215
femininos) oriundos de norte a sul de Portugal continental e ilhas. A
Palmela Desporto fez-se representar por Claudia Silva, David
Ludovino, Filipe Patricio, Jodo Loureiro e José Pereira, sendo a
equipa com maior nimero de participantes dos 7 concelhos mais a
sul da Peninsula de Setubal.

Individualmente os desempenhos foram:

Cléaudia Silva (Master E - 45-49)
100 m Livres: 4.2 (1:19.23).

David Ludovino (Master A - 25-29)
200 m Livres: 8.°(2:45.39).
50 m Brugos: 11.°(42.27);

Filipe Patricio (Master A - 25-29)
50 m Livres: Desqualificado por falsa partida.

Jodo Loureiro (Master B - 30-34)
50 m Brugos: 13.°(40.20);
50m Livres: 22.°(32.24).

José Pereira (Master E - 45-49)
200 m Livres: 9.°(2:57.53);
50m Livres: 21.°(36.11).

A estafeta de 4 x 50 m Estilos composta por David Ludovino (costas),
Jodo Loureiro (brugos), Filipe Patricio (mariposa), e José Pereira
(livres), e integrada no escaldo 2, foi 12.% classificada com o registo
cronométrico de 2:26.93.

O desempenho de Claudia Silva (master E) nos 100 m Livres se
cumprido em piscina com dimensdes olimpicas (50m), constitui
critério de acesso ao Campeonato do Mundo que decorrerd em
Budapest entre 7 e 20 de agosto em Budapeste, Hungria. Também
Filipe Patricio (master A) encontra-se na mesma situacdo com base
nos registos alcangados no dia 15 de janeiro nos 50 m Mariposa e 100
m Livres.

Na Palmela Desporto foi criado um modelo que possibilita a pratica
desportiva regular a praticantes com mais de 25 anos de idade nas
piscinas de Palmela e Pinhal Novo em func¢do da disponibilidade
pessoal e/ou profissional, predominantemente na frequéncia de aulas
entre as 19h30 e as 21h45, mas com possibilidade de frequéncia de
outros horarios de aulas durante os dias da semana, horarios com
utilizag@o livre e gindsio na piscina de Pinhal Novo.

As aulas ao final do dia decorrem sob orientag@o dos(as) técnico(as)
que lecionam regularmente nos horarios, todos com formagao
superior no ambito das Ciéncias da Educacdo Fisica ¢ Desporto
(Licenciatura - Catarina Cintra, Catia Rodrigues, David Leal, Paulo
Cardoso e Romain Maitre / Mestrado - Marina Ferreira). Também a
este nivel, a Palmela Desporto pretende ser referéncia, no
enquadramento técnico de exceléncia.
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PROMOGOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS i

Dia 2 fevereiro | 18h00 as 18h45

Piscina de Pinhal Novo — CES

DIA DO PILATES

Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entrada livre e gratuita

Dia 3 fevereiro | Durante todo o més

Piscinas de Palmela e de Pinhal Novo

17.° ANIVERSARIO

DA PALMELA DESPORTO

a) Isengao do prego da inscrigao em qualquer
atividade/vertente frequentada, no minimo, duas

vezes por semana;
b) Desconto de 50 %:

i. No preco da inscricdo em qualquer das restantes
atividades/vertentes (todas as aulas da escola de natagéo,
hidroginastica e bebés com uma frequéncia semanal de
uma vez);

ii. Em todos os cartdes (mensalidades), exceto no cartdo
integral e do cartao total agua (englobados na alinea a);

iii. Em todos os carregamentos de cartdes para a Natacéo
Livre e os pacotes de utilizagbes individuais para o Ginasio
de Musculagéo e Cardiofitness e aulas de Exercicio em
Grupo.

* - Cada cliente s6 pode usufruir de um Unico desconto ao abrigo
do 17.° Aniversario

Dia 4 fevereiro | 17h00 as 20h00

Piscina de Pinhal Novo

FORMACAO «A Preparagcio Fisica
dos Nadadores Fora de Agua»

Destinatarios — Técnicos (treinadores) de
Natacao/Amadores de Desporto. No entanto, o publico-alvo
da acgéo de formagé&o pode ainda abranger Professores de
Educagéo Fisica e Desporto, Estudantes de Ciéncias do
Desporto e todos os interessados que possuam 0s
requisitos necessarios.

Informagdes e inscrigbes em www.sapienta.pt

Dias 6 e 10 fevereiro | 20h00 as 21h00

Piscina de Pinhal Novo — CES
SEMANA DO I0OGA

Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entradas livres e gratuitas

Dia 11 fevereiro | 11h00 as 11h50

Piscina de Pinhal Novo — CES
ZUMBA - AULAS ABERTAS

Destinatarios — a partir dos 12 anos
Entradas livres e gratuitas

Dia 12 fevereiro | 15h00

Piscina de Pinhal Novo

TORNEIO DE NATACAO
17.° ANIVERSARIO DA
PALMELA DESPORTO
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__—" PROMOGOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

Dia 14 fevereiro | Horarios de
funcionamentoda Natacao Livre

Piscinas de Palmela e de Pinhal Novo

DIA DOS NAMORADOS

Destinatarios — a partir dos 14 anos

Oferta de uma entrada livre para a(o) namorada(o), para
frequéncia conjunta

Entradas livres e gratuitas

Dia 18 fevereiro | 8h30 as 13h00 e das 16h00 as 18h30
Piscina de Pinhal Novo - CES

DIA LIVRE - Ginasio de
Musculacao e Cardiofitness

Destinatarios — a partir dos 14 anos
Entrada livre e gratuita

Dia 22 fevereiro | 18h45

Piscina de Pinhal Novo
FESTIVAL DE DEMONSTRAQAO
DA ESCOLA DE NATA(;AO

Destinatarios — todos os alunos inscritos na Piscina de
Pinhal Novo até aos 17 anos de idade

Dia 23 fevereiro | 18h45

Piscina de Palmela

FESTIVAL DE DEMONS'!'RA(}[\O
DA ESCOLA DE NATACAO

Destinatarios — todos os alunos inscritos na Piscina de

Palmela até aos 17 anos de idade

Dia 25 fevereiro | 16h00 as 17h00

Piscina de Palmela

HIDROCARNAVAL

no ambito do “Mexa-se em Palmela”

— aula aberta de Hidroginastica

Grau de dificuldade — Facil (acessivel a todos)
Destinatarios — a partir dos 14 anos

Entrada livre e gratuita

Inscrigdo prévia, obrigatéria, na secretaria das piscinas
até dia 24
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em Paimela

Dia 25 fevereiro

Piscina de Pinhal Novo — CES
DANCA CLASSICA - BALLET

10h30 as 11h15 | Destinatarios — dos 3 aos 5 anos
11h30 as 12h15 | Destinatarios — dos 6 aos 10 anos

Equipamento necessario — roupa pratica (fato de treino e
sapatilhas e/ou meias).

Frequéncia limitada as 4 primeiras inscricoes na
secretaria da piscina, em cada aula.

Entrada livre e gratuita

Dia 26 fevereiro | 10h00 as 12h00

Piscina de Pinhal Novo — CES
AULA DE AIKIDO

Entradas livres e gratuitas

25, 26 e 27 | Horarios de funcionamento das
Aulas de Natagao

Piscinas de Palmela e de Pinhal Novo

FERIAS DE CARNAVAL ATIVAS

- PROMOGCOES

Aulas de Natagao (45 minutos) — 2,00 €/aula;
Aulas de Hidroginastica (45 minutos) — 2,00 €/aula.

Destinatarios — jovens dos 14 aos 29 anos
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