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NEWSLETTER"

Programa “Aprender a Nadar” regressou em outubro

O Programa Municipal de Natacdo “Aprender a Nadar”, regressou as Piscinas Municipais de
Palmela e Pinhal Novo no passado dia 2 de outubro.

O Programa “Aprender a Nadar”” é uma iniciativa conjunta da Cadmara Municipal de Palmela e
da Palmela Desporto em estreita parceria com as escolas do concelho.

EDITORIAL

= JoiséfBa rmetoi = Neste programa, que tem como destinatarios as criangas dos 3.° e 4.° anos do 1.° ciclo do
2residente do Conselh@ de Gesta "

ensino basico, poderdo participar todas as escolas e turmas dos estabelecimentos de ensino do
concelho de Palmela que manifestem essa intengéo junto da Divisdo de Educagio e Intervengdo Social do municipio.

A Camara Municipal disponibiliza gratuitamente os transportes, sendo que a Palmela Desporto proporciona, também gratuitamente, o
enquadramento técnico e o espago aquatico das Piscinas que estio sob a sua gestao.

Com este Programa pretende-se garantir, quer o reforco das aprendizagens curriculares na area da expressao fisico motora, quer o
dominio basico do meio aquatico que em situagdes de panico ou acidente podera revelar-se vital.

Ciente da importancia e das mais valias deste programa a atleta Simone Fragoso, que representou Portugal nos jogos paralimpicos de
Pequim, Londres e Rio de Janeiro, ¢ a madrinha deste Programa desde a época desportiva 2014/2015. A Simone Fragoso, a partir da
presente época desportiva, dard um numero expressivo de aulas que compde o “Aprender a Nadar”.

A continuidade das aprendizagens realizadas no &mbito desse programa poderao ser posteriormente desenvolvidas no ambito da escola
de natacdo nas Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo.

Assegure-se que a escola frequentada pelo vosso educando aderiu a este programa. Contribua para que todas as criangas que terminem

0 1.° ciclo do ensino basico dominem o meio aquatico.

PRATIQUE EXERCICIO E NATACAO NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

24.° ANIVERSARIO

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

Dia 16 outubro
Piscina Municipal de Palmela

Comemoracao dos 24 anos da Piscina Municipal de Palmela

a) 1 a 14 de outubro: isencdo do pagamento da inscricdo; pagamento integral da mensalidade, para frequéncia de 1 a 31;

b) 16 a 21 de outubro: isencdo do pagamento da inscricdo; pagamento de metade da mensalidade, para frequéncia de 17 a 31.
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PALMELA DESPORTO MARCA PRESENGCA EM ENCONTRO NACIONAL
DE UNIDADES DE SAUDE PUBLICA DA PENINSULA DE SETUBAL

Vai ter lugar no dia 18 de outubro de 2017, no Férum Municipal
Luisa Todi em Settbal, o I Encontro Nacional de Unidades de
Saiude Publica da Peninsula de Setubal, em que a Palmela
Desporto marcara presenga com a apresentacdo de um poster
relacionado com a “Andlise da Efetividade do Programa de
Hidroterapia AQUA LUSA em utentes com dor crénica, de
origem esquelética”, ministrado nas Piscinas de Palmela e Pinhal
Novo, da autoria da fisioterapeuta coordenadora da Unidade
Fisiodesportiva da Palmela Desporto, Helena Murta.

Na promocéo deste Encontro esta o Agrupamento de Centros de
Satde da Arrabida em colaboragdo com a Unidade de Saude
Publica da Arrabida, a Unidade de Saude Publica Higeia do ACES
Almada— Seixal e Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio do
ACES Arco Ribeirinho.

SIMONE FRAGOSO (PALMELA DESPORTO)
VAI SER DISTINGUIDA PELA FEDERA(}AO PORTUGUESA DE NATAGAO

Realiza-se no dia 14 de outubro de 2017, no Hotel Vila Galé em
Coimbra, 0 jantar oficial da III Convengdo Portuguesa de Natacao
FPN onde véo ser entregues algumas distingdes, entre as quais a
“Medalha de Bronze” a SIMONE FRAGOSO pelos relevantes
servicos prestados a Natacdo Portuguesa, que integra o quadro
técnico da Palmela Desporto desde o inicio desta época
desportiva.

A Palmela Desporto e a CaAmara Municipal de Palmela felicitam a
atleta paralimpica e técnica pela distingdo obtida.

BASQUETEBOL DA CASA DO BENFICA
DE PALMELA
ESTREOU-SE A 8 DE OUTUBRO,

EM PINHAL NOVO

Jogo realizado no Pavilh@o Desportivo do Pinhal Novo no dia
8 de outubro, pelas 17h00, contra a formagao do Galitos do
Barreiro, no escalao de Sub-18, respeitante a 1.* fase do
Torneio de Abertura da Associacdo de Basquetebol de
Setubal.

A Casa do Benfica de Palmela trabalha regularmente neste
espaco municipal com varias equipas, nomeadamente 0s
Minis misto, Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Seniores Masculinos.

'(;j"_ | PALMELA

ESPACO COMERCIAL
PARA SAUDE,
BELEZA E BEM-ESTAR,
NA PISCINA DE PINHAL NOVO

O Conselho de Gestdo da Palmela Desporto deliberou, na sua
reunido de § de setembro de 2017, aprovar a comercializacio
de forma direta do espago existente na Piscina de Pinhal
Novo, destinado a espaco de saude, beleza e bem-estar.

O espago esta localizado no piso 1 da Piscina Municipal de
Pinhal Novo, o qual podera ser visitado no horario de
funcionamento do equipamento desportivo.
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NADADORES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM

Disputou-se no dia 5 de outubro de 2017 a Travessia da Baia de

Sesimbra.

Nesta competicdo de aguas abertas, numa extensdo de 1500
metros, participaram 253 nadadores em representagdo de 14
clubes, entre os quais o Sport Algés e Dafundo, o Sprot Lisboa e
Benfica, a SFUAP (Sociedade Filarmonica Unido Artistica
Piedense), a Gesloures e o Sporting Clube de Portugal.

A Palmela Desporto fez-se representar por José Pereira—master,

Simone Fragoso — natacdo adaptada, Antonio Ferreira,

NA TRAVESSIA DA BAIA DE SESIMBRA

Gongalo Raposo, Iolanda Clérigo, Margarida Silva, Nuno

Xavier, Rodrigo Lopes, Vasco Ramos e Vitor Paulino —

natacdo pura.

Os resultados alcangados pelos nadadores da Palmela Desporto
foram muito bons para inicio de época onde se destaca o
2.° lugar da atleta Margarida Silva no escaldo dos Juvenis e um

prémio de participag@o por equipas.

A Palmela Desporto e a Camara Municipal de Palmela felicitam

os atletas e equipas técnicas pelos resultados alcangados.

INICIOU DIA 2 DE OUTUBRO O PROGRAMA MUNICIPAL DE NATAGAO

“APRENDER A NADAR “

Esta iniciativa visa reforgar as aprendizagens curriculares dos alunos do i
1.° Ciclo do Ensino Basico do concelho de Palmela, na area da expressdo -
fisica e motora, enquanto matéria alternativa do Programa Nacional em
vigor. Decorre em simultdneo nas Piscinas Municipais de Palmela e
Pinhal Novo, durante todo o ano letivo (outubro a junho), estando

estruturado em trés cursos.

No primeiro curso participam 333 alunos, de 8 escolas, num total de 10
aulas e com respetivo término no Pinhal Novo a 14 de dezembro e em

Palmela a 12 de janeiro.

A organizacdo deste Programa ¢ da responsabilidade conjunta da Camara Municipal de Palmela, que assegura também os transportes
e aarticulacio com as escolas, e da Palmela Desporto que garante a intervengo técnico-pedagdgica.

A Madrinha deste Programa ¢ a nadadora paralimpica Simone Fragoso.

SIMONE FRAGOSO E A NOVA TRABALHADORA DA PALMELA DESPORTO

Na sequéncia do processo de recrutamento e sele¢do de um Técnico Profissional de

Desporto, aprovado pelo Conselho de Gestio da Palmela Desporto na sua reunido de 11 de
julho de 2017, foi selecionada para o exercicio de fungdes na empresa, Simone da Silva

Machado Fragoso.

Simone Fragoso terd como responsabilidades a lecionago de aulas aos alunos da escola de
natacdo, treinos dos atletas da pré competic@o e lecionacdo de aulas as criancas do 1.° ciclo

no ambito do Programa Aprender a Nadar.

Simone Fragoso ¢ detentora de um vasto curriculum desportivo entre os quais se destacam,
participacdes nos jogos paralimpicos de Londres, Pequim e Rio de Janeiro.

Desejamos a nova colega as maiores felicidades!
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ASSINATURA DE PROTOCOLO ENTRE A PALMELA DESPORTO
E O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE MARIA DOS SANTOS

Foi assinado um protocolo de cooperagdo entre a Palmela
Desporto, E. M. ¢ o Agrupamento de Escolas Jos¢ Maria dos
Santos, Pinhal Novo, que estabelece as condi¢des de utilizacdo das
instalagcdes desportivas existentes com as dinamicas escolares
direcionadas, com maior énfase, junto dos alunos do 1.° ciclo.

De destacar, entre os pontos acordados, a possibilidade de acesso
gratuito a Piscina Municipal de Pinhal Novo dos alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Curriculo Especifico
Individual (CEI) e as condigdes de utilizagdo do Pavilhdo
Desportivo de Pinhal Novo nas suas atividades curriculares,
complemento e enriquecimento curricular no ambito do 1.° ciclo
deste Agrupamento.

Por outro lado, o Agrupamento de Escolas José Maria dos Santos pode utilizar a Piscina de Pinhal Novo nos dias, horarios e condi¢des que
vierem a ser acordadas, cedendo a Palmela Desporto, E. M. os materiais técnico-pedagdgicos necessarios, sendo o enquadramento técnico
daresponsabilidade da Escola.

Uma cooperag@o que vem na sequéncia de anteriores acordos e que visa contribuir para uma eficaz rentabilizagdo dos espagos desportivos
envolvidos na procura de uma mais vasta promogao da atividade fisica entre os jovens.

NADADORES MASTERS DA PALMELA DESPORTO
EM DESTAQUE NA XXVIIl TRAVESSIA DOS TEMPLARIOS

Disputou-se no dia 24 de setembro de 2017, em Tomar, a XX VIII
Travessia dos Templarios, prova integrada no Circuito Nacional de
Aguas Abertas, com a presenca de dois nadadores da Palmela
Desporto, E. M..

Nesta competi¢do numa extensdo de 5000 metros, participaram 88
nadadores em representagdo de 15 clubes, entre os quais o Clube
Naval Setubalense, Futebol Clube do Porto e o Sporting Clube de
Portugal.

Os resultados alcancados pelos dois nadadores da Palmela Desporto foram os seguintes:

- Luis Piteira, 2.° lugar no escaldo E/F, com o tempo de 1.19:56;
- José Pereira, 5.° lugar no escaldo E/F, com o tempo de 1.40:06.

A Palmela Desporto, E. M. e a Camara Municipal de Palmela felicitam os nadadores ¢ equipas técnicas pelos resultados alcangados.

MARGARIDA SILVA (PALMELA DESPORTO)
BRILHOU NA SWIM CHALLENGE NA BAIA DE CASCAIS

Disputou-se no dia 24 de setembro de 2017 a Swim Challenge
da Baia de Cascais, uma competi¢do de aguas abertas, numa
extensdo de 400 metros, em que participaram 25 nadadores
masculinos e femininos em representacao de 15 clubes, entre os
quais o Clube Natagdo Amadora, Sporting Clube de Portugal,
entre outros clubes daregido.

A Palmela Desporto fez-se representar pela sua atleta juvenil,
Margarida Silva, que conseguiu uma brilhante vitéria no seu
escalao e um 3.° lugar absoluto.

A Palmela Desporto e a Camara Municipal de Palmela felicitam
aatleta e equipa técnica pelos resultados alcancados.

z I !
www.PALMELADESPORTO.pr facebook com/palmeladesporto
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TERAPEUTICO E DE COMPETICAO

N _ PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO | 29 DE OUTUBRO | 9H00
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v it %.; DESTINATARIOS
Licenciados/Estudant&s nas Ciéncias do Desporto ou outras areas relacionadas,
detentores do TPTD (Titulo Profissional de Treinador de Desporto),

Professores de Educacao Fisica e Desporto e Fisioterapeutas.

INSCRICOES E INFORMACOES
Telefone: +351 265 411 192 Telemovel: +351 919 291 411

Email: inscricoes(dsapientasports.pt
:/[/www.sapientasports.pt/formacao-snorkel-terapeutico-e-de-competicao-29-outubro-2017.html



Calendario Desportivo
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