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Parabéns a Piscina de Pinhal Novo!

Hoje, dia 20 de novembro, assinalam-se os 18 anos de funcionamento regular da Piscina
Municipal de Pinhal Novo.

Ao longo destes 18 anos o leque de atividades e modalidades diversificou-se e aumentou

significativamente.

Se em 1999 as atividades da escola de natagio, a natacdo recreativa, as atividades com
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_Dresidente do Conselhd de Gestaages colégios e o projeto municipal com as escolas do 1.° ciclo dominavam o essencial desta

instalaco, hoje, o cenario ¢ completamente diferente.

A oferta superior a trinta atividades ou modalidades faz da Piscina Municipal de Pinhal Novo um importante centro de acesso e
formacao desportiva, sendo possivel optar por atividades aquaticas, terapéuticas, de grupo ou até festas de aniversario que conjugam a
diversao com o meio aquatico.

O aparecimento desta instala¢o alterou, para sempre, os habitos desportivos da comunidade e em particular dos Pinhalnovenses.

Intimeros bebés, criangas e jovens, mas também adultos e seniores tiveram o primeiro contacto com o meio aquatico na Piscina
Municipal de Pinhal Novo e muitos aqui aprenderam a nadar.

Com a entrada em funcionamento deste espago desportivo inimeras familias introduziram nas suas rotinas diarias a atividade
desportiva, contribuindo-se para a promog¢ao da saide e habitos de vida mais saudaveis.

A cria¢do de natagdo de competicdo permitiu a inumeros jovens desenvolver competéncias e lutar semanalmente por um lugar no
podio. Diversos foram os titulos nacionais e representacdes internacionais de atletas que treinavam na Piscina de Pinhal Novo,
inclusive atletas que marcaram presenga em jogos olimpicos e paralimpicos.

E, pois, com satisfac@o e orgulho que celebramos o 18.° aniversario da nossa, da vossa Piscina.
Uma palavra e reconhecimento, apreco e gratiddo a todos quantos contribuem diariamente para que este espago acolha condignamente

todos quantos se deslocam diariamente a Piscina de Pinhal Novo, os trabalhadores da Palmela Desporto. Sem eles ndo estariamos a
celebrar este aniversario.

Bem hajam pelo vosso esforco, dedicacgdo e profissionalismo diario.

Parabéns Piscina de Pinhal Novo, parabéns trabalhadores da Palmela Desporto, parabéns utentes da Piscina, parabéns Pinhal Novo!

18. ANIVERSARIO

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

De 20 a 24 NOVEMBRO

ISENCAO DE PAGAMENTO DO PRECO DE NOVAS INSCRICOES E DE 50% NA MENSALIDADE DE DEZEMBRO PARA
CLIENTES QUE TRAGAM NOVOS CLIENTES.
Aulas de Exercicio em Grupo* e Ginasio de Musculacao e Cardiofitness*
Horarios de funcionamento das aulas de Exercicio em Grupo e do Ginasio de Musculacao e Cardiofitness
Aulas de Hidroginastica*
2.3, 4.2 e 6.2 feira | 815 as 9h00, 13h00 as 13h45 e 20h15 as 21h00 | 3.2 e 5.2 feiras | 20h15 as 21h00

Aulas de Hidroterapia*
23, 4.2 e 6.2 feira | 15h45 as 16h30 | 3.2 e 5.2 feiras | 9h45 as 10h30
*Destinatarios - a partir dos 14 anos | uma entrada gratuita por pessoa
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PALMELA DESPORTO NO 5.° ENCONTRO DE ESCOLAS DE NATAGAO ADAPTADA

Realiza-se no dia 26 de novembro de 2017, nas Piscinas do Jamor, ~ : -
esta iniciativa organizada pela Escola de Natacdo do Jamor e para S =
aqual a Palmela Desporto foi convidada a estar presente.

O evento pretende ser um momento de convivio com uma parte
ludica e uma de iniciagdo a um formato competitivo sem as
formalidades dos eventos oficiais.

A Palmela Desporto far-se-a representar pelos atletas Duarte
Gaspar, Gongalo Vida, Jo2o Cruz e pela nadadora paralimpica
Simone Fragoso, que coordena a Competicao Nata¢ao Adaptada.

Numa altura que a Palmela Desporto se estrutura para receber e
criar condi¢cdes para que esta populagdo possa desfrutar e
competir nesta modalidade, este convite assume especial
relevancia e oportunidade.

PROTOCOLO CELEBRADO COM CENTRO SOCIAL DE PALMELA

Foi assinado um protocolo de cooperagdo entre a Palmela [T

Desporto, E. M. e o Centro Social de Palmela, que estabelece as
condi¢des de utilizagdo das piscinas municipais por parte dos
alunos do Centro de Acolhimento Temporario “Porta Aberta” e
acesso de jovens do Servigco Voluntario Europeu.

O protocolo tem como objetivo definir as condigdes do apoio da
Palmela Desporto ao Centro Social de Palmela e a casos sociais
individuais enquadrados pela institui¢do que, pela sua
especificidade, justifiquem um apoio especial, no ambito da
politica de responsabilidade social da empresa.

Permite que, jovens estrangeiros do Servigo Voluntario Europeu,
que facam voluntariado nas instalagdes Centro Social de Palmela,
usufruam da natag¢@o livre na Piscina de Palmela, nos dias e horarios definidos para esta vertente, gratuitamente, desde que existam
dificuldades econdmicas, devidamente, comprovadas. Por outro lado, realizar descontos nas mensalidades a utentes, trabalhadores,
colaboradores e familiares na utilizacdo das instalagdes das piscinas de Palmela e Pinhal Novo.

Uma cooperagdo que visa contribuir para uma eficaz rentabilizagdo do espago desportivo envolvido na procura de uma mais vasta
promogao da atividade fisica entre os jovens da comunidade.

Assinaram este protocolo o Presidente do Conselho de Gestao da Palmela Desporto, E. M., José Barreto e o Presidente da Dire¢do do
Centro Social de Palmela, Guilherme Bettencourt.

FORMAGAO EM NATAQAO NO PINHAL NOVO,
“SNORKEL “ — TERAPEUTICO E DE COMPETIGAO

Realizou-se no dia 29 de outubro na Piscina Municipal do Pinhal "% - ——
Novo, das 9h00 as 14h00, uma agdo de formagdo sobre esta

aplica¢o na Natagdo, ministrada pelo técnico Luis Cardoso e pela
terapeuta Helena Murta.

A formagdo destinou-se a apresentar as vantagens no uso de
Snorkel aos Fisioterapeutas e professores de natacdo, nomea-
damente: treinadores de desporto (natagdo) que trabalhem em
meio aquatico com atletas de natagdo ou com pessoas que, por
alteragdes musculo-esqueléticas cronicas ou outras, queiram ou so
possam praticar natagdo modificada.

Estiveram presentes 11 formandos, que adquiriram competéncias para enumerar os objetivos da utilizacao do Snorkel na natagéo de
competi¢do e na natagao terapéutica e, ainda, reconhecer a evidéncia cientifica no uso do Snorkel terapéutico e de competi¢ao.

Tratou-se de uma formagdo creditada pelo IPDJ e organizada pela Sapienta Sado, responséavel por variada formac@o na area do
desporto, com o apoio da Palmela Desporto, E. M..
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NUNO MARTINS EM DESTAQUE NO “IV MEETING INTERNACIONAL DO ALGARVE”

Disputou-se nos dias 11 e 12 de novembro de 2017 o “IV Meeting

Internacional do Algarve”, em Vila Real Santo Antonio.

Nesta competi¢c@o, participaram 347 nadadores, 163 femininos e
184 masculinos em representacdo de 48 clubes, 31 clubes
portugueses e 16 clubes espanhois, entre os quais o Sporting Clube 2
Portugal, Sport Algés e Dafundo, Sport Lisboa e Benfica,
C.D.U.Sevilha, Federacion Andaluza.

ey | T e
A Palmela Desporto fez-se representar pelo nadador sénior Nuno Martins, que obteve classifica¢des de bom nivel, conseguindo a
melhoria de recordes pessoais e a participagdo em quatro Finais A:

- 50 metros mariposa em 1.° lugar, com o tempo de 24.95;
- 100 metros estilos em 2.° lugar, com o tempo de 57.85;
- 50 metros livres em 4.° lugar, com o tempo de 23.68;

- 100 metros mariposa em 7.° lugar, com o tempo de 58.72.

NADADORES CADETES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NO TORREGRI 1, NA REBOLEIRA

Disputou-se nos dias 4 e 5 denovembro de 2017 o Torregri 1 de Cadetes.

Nesta competigdo, a Palmela Desporto participou com 21 nadadores,
num total de 334 nadadores em representagdo de 29 clubes, entre os quais ==
o Clube Naval Setubalense, o Gesloures, o Sport Algés e Dafundo, Sport

Lisboa e Benfica e o Sporting Clube de Portugal. ==

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

Cadetes B — Catarina Patricio, David Matias, Lara Braz, Margarida
Miranda, Mariana Augusto, Mariana Coimbra, Martim Dinis, Pedro Reis,
Rodrigo Grilo, Rodrigo Martins e Tiago Manuel.

Cadetes A — Ana Sofia Silva, Barbara Guimaraes, Beatriz Perpétuo, Catarina Lourengo, Diogo Venceslau, Laura Martins, Leticia
Magalhaes, Lourenco Soares, Maria Marcalo e Sofia Raposo.

Estéo todos de parabéns pelos tempos obtidos com melhorias nos seus tempos e prestagdes em prova.

NADADORAS DA PALMELA DESPORTO APURAM-SE PARA
O CAMPEONATO NACIONAL DA 3.2 DIVISAO, COM UM EXCELENTE 6° LUGAR NA GERAL

Disputou-se no dia 28 de outubro de 2017 a qualificag¢do para o Campeonato
Nacional da 3.* Divisdo, em Braganga.

Nesta competicdo, participaram 293 nadadores, 151 femininos e 141
masculinos em representac@o de 30 clubes, entre os quais o Clube Naval de
Ponta Delgada, Natagdo de Lisboa, Buzios — Coruche, e o Portinado, entre
outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelas seguintes nadadoras:

- Juvenil - Margarida Silva.
- Juniores - Iolanda Clérigo, Mafalda Dias, Mafalda Monteiro.

- Sénior - Filipa Raposeiro.

Registe-se os bons desempenhos nas varias provas em que participaram, quase sempre no “top 6” e muitas vezes a escassos
segundos do podio.

Parabéns as atletas pelas provas realizadas, com obten¢ao de recordes pessoais, bem como o 6.° Lugar na geral, sendo que, com este
resultado a Palmela Desporto ascendeu a 3.% Divisdo.
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NADADORA PARALIMPICA SIMONE FRAGOSO DA PALMELA DESPORTO
BRILHOU NA IV MADEIRA ISLAND INTERNACIONAL SWIM MARATHON

Disputou-se no dia 28 de outubro de 2017 a IV Madeira Island
Internacional Swim Marathon.

Nesta competi¢ao de dguas abertas, numa extensao de 1500 metros,
participaram 72 nadadores em representacdo de 15 clubes, entre os
quais o Clube Naval Funchal, Sport Algés e Dafundo e o Sporting
Clube de Portugal.

A Palmela Desporto fez-se representar por Simone Fragoso,
primeira paralimpica feminina a nadar na IV Madeira Island
Internacional Swim Marathon, que obteve o 1° lugar na categoria
IlTe 0 2.°lugar Master 1 (grupo A, B e C), com o tempo de 35:40,96.

NADADORES MASTERS E DA NATAGAO PURA DA PALMELA DESPORTO
NO PODIO FINAL DO CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS 2017

Disputou-se no dia 21 de outubro de 2017 a “13* Challenge na
Aldeia do Mato”, Abrantes, ultima prova do Circuito Nacional de
Aguas Abertas 2017

Nesta competi¢do de Abrantes, realizou-se a prova da milha (1852
metros) ¢ a de 10km, tendo participado 193 nadadores em
representacdo de 15 clubes, entre os quais o Alhandra, Futebol
Clube do Porto e o Sporting Clube de Portugal.

Na milha; a Palmela Desporto fez-se representar pelos Masters,
José Pereira e Luis Piteira e a juvenil de natagdo pura Margarida
Silva. Nos 10km, pelo nadador sénior Vitor Paulino de natagdo
pura. Na milha; a Palmela Desporto fez-se representar pelos
Masters, José Pereira e Luis Piteira e a juvenil de natagdo pura Margarida Silva. Nos 10km, pelo nadador sénior Vitor Paulino de natacdo
pura.

Os resultados alcangados pelos nadadores da Palmela Desporto foram os seguintes:

- Luis Piteira, 3.° lugar no escaldo E/F;
- José Pereira, 6.° lugar no escaldo E/F;
- Margarida Silva, 4.° lugar no escaldo de Juvenil.

No ranking final desta competigdo (que integrou 7 provas) de registar, no escaldo Master E, 0 2.° lugar do nadador Luis Piteira, que também
integrou o top 18 anivel geral (todas as categorias).

NADADORES JUVENIS, JUNIORES E SENIORES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO FESTIVAL DE ABERTURA EM SETUBAL

Disputou-se no dia 22 de outubro de 2017 o Festival de Abertura
de Juvenis, Juniores e Seniores, competicdo em que a Palmela
Desporto participou com 21 nadadores, num total de 337
nadadores, em representagdo de 25 clubes, entre os quais o Clube
Naval Setubalense, a Gesloures, a SFUAP e o Sport Lisboa e
Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes
nadadores:

— Juvenis: Gongalo Raposo, Maria Angelino, Margarida Silva,
Nuno Cardoso, Rodrigo Lopes, Rodrigo Gamito e Vasco
Ramos;

— Juniores: Antonio Ferreira, Bernardo Felix, Iolanda Clérigo,
Jodo Silva, Mafalda Dias, Mafalda Monteiro e Siméo Ricardo;

— Seniores: David Lopes, Eduardo Guia, Filipa Raposeiro, Mariana Anténio, Nuno Martins, Renato Gamito e Vitor Paulino.
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Os resultados com maior destaque alcangados pelos nadadores da Palmela Desporto foram os seguintes:

— Nas Estafetas Femininas nos 4 x 50 metros livres obtiveram 1° lugar e nos 4 x 50m Estilos alcangaram o 2° lugar;

— Nas Estafetas Masculinas nos 4 x 50 metros estilos ficaram em 5° lugar e nos 4 x 50 metros livres em 1° lugar;

— David Lopes alcangcou um 3° lugar aos 100 metros livres, 3° lugar nos 100 metros mariposa, e um 3° lugar nos100 metros Estilos;
— Simao Ricardo alcangou o 1° lugar aos 100 metros brugos e um 2° lugar nos 200 metros Estilos;

— Nuno Martins ficou em 1° lugar nos 100 metros mariposa e 1° lugar nos 100 metros Estilos;

— Vasco Ramos, Juvenil-A, ficou em 3° lugar nos 100 metros Brugos e 4° lugar nos 200 metros Estilos;

— Filipa Raposeiro, Sénior, ficou em 4° lugar nos 100 metros Costas;

— Mafalda Monteiro, Junior, ficou em 2° lugar nos 100 metros Estilos;

— Mafalda Dias, Junior ficou em 4° lugar nos 100 metros Livres;

— Gongalo Raposo, Juvenil- B, ficou em 3° lugar nos 100 metros Costas;

NADADORES INFANTIS DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO FESTIVAL DE ABERTURA EM ALGES

Disputou-se no dia 15 de outubro de 2017 o Festival de Abertura de Infantis,
competi¢do em que a Palmela Desporto participou com 18 nadadores, num
total de 270 nadadores, em representagdo de 26 clubes, entre os quais o
Clube Naval Setubalense, o Gesloures, o Spot Algés e Dafundo, o Sport
Lisboa ¢ Benfica, o Sporting Clube de Portugal, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

— Infantis A: Alexandre Morais, Daniel Correia, Daniela Futre, Diogo Pica,
Duarte Gongalves, Inés Serra, Jodo Angelino, Lara Teixeira, Maria Reis,
Marcos Santos e Tomas Neto.

— Infantis B: Gabriel Lobo, Manuel Oliveira, Mariana Roseiro, Rodrigo
Montes, Sérgio Bob Tiago Lourengo e Tomas Calado.

Os resultados alcancados pelos nadadores da Palmela Desporto foram os seguintes:

— Alexandre Morais venceu a competi¢do em 200 metros Mariposa;

— Estafetas de 4 x 100 metros Estilos, Infantis Masculinos A e B, obtiveram o 2.° lugar ¢ a Estafeta de 4 x 100 metros Estilos, Infantis A,
obtiveram tempo para o Torneio Zonal,

— Duarte Gongalves obteve 3 tempos para o Torneio Zonal, com um 2.° lugar nos 200 metros Brugos, 3.° lugar nos 200 metros Livres e,
ainda, nos 200 metros Estilos.

Estao todos de parabéns pelos tempos obtidos com melhorias nos seus tempos e prestagcdes em prova.

“NATAGAO ADAPTADA “ SIMULACRO DE FOGO NO PAVILHAO
UM PROJETO ESPECIAL MUNICIPAL DO PINHAL NOVO
NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO i ) _
ARRANCA COM A VERTENTE COMPETITIVA Realizou-se no dia 13 de outubro pelas 16h00, no Pavilhdo

Municipal do Pinhal Novo, um simulacro de fogo que contou

No dia 16 de outubro, a Palmela Desporto abriu as suas piscinas as com intervenggio dos Bombeiros Voluntérios do Pinhal Novo e

pessoas com deficiéncia ou limitagdes que desejam utilizar o meio (o
forcas de seguranga e envolveu os alunos da Escola Basica dos

aquatico como via de inclusdo e superac¢do ao nivel desportivo. Nas . . .
q perag p 2.°e3.°ciclos José Maria dos Santos.

Piscinas de Palmela ¢ Pinhal Novo, a técnica e atleta paralimpica

Simone Fragoso assume o comando técnico deste projeto, que em Iniciativa que teve como objetivo testar os processos de
breve podera alicergar-se e ganhar consisténcia com a dinamizacao de organizacdo e de resposta a uma eventual situaco real, a qual a
Acgdes de Formagdo para Técnicos ¢ Professores nesta area, em Palmela Desporto se associou e colaborou, em conjunto com a
cooperagdo com a APCAS (Associagdo de Paralisia Cerebral de Escola e os Bombeiros envolvidos.

Almada-Seixal), entidade reconhecida internacio-nalmente nesta area.

Em funcionamento ha ja algum tempo, a Natagdo Adaptada teve, até a
data, como publico alvo os utentes com deficiéncia mobilizados, em
boa parte, pelas escolas publicas do Pinhal Novo (Agrupamento de
Escolas José Maria dos Santos e Escola Secundaria de Pinhal Novo).

A Palmela Desporto, E. M. e a Camara Municipal de Palmela
acreditam neste projeto enquanto agentes de promogio desportiva e
inclusiva dos municipes e demais interessados.

z I !
www.PALMELADESPORTO.pr facebook com/palmeladesporto
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

De 20 a 24 | COMEMORACAO DOS 18 ANOS DAPISCINA DE PINHAL NOVO

ISENCAO DE PAGAMENTO DO PRECO DE NOVAS INSCRICOES E DE 50% NA MENSALIDADE DE DEZEMBRO
PARA CLIENTES QUE TRAGAM NOVOS CLIENTES.

Aulas de Exercicio em Grupo* e Ginasio de Musculacao e Cardiofitness*

Horarios de funcionamento das aulas de Exercicio em Grupo e do Ginasio de Musculacao e Cardiofitness

Aulas de Hidroginastica* | 2.2, 4.2 e 6.2 feira | 8h15 as 9h00, 13h00 as 13h45 e 20h15 as 21h00 | 3.2 e 5.2 feiras | 20h15 as 21h00

Aulas de Hidroterapia* | 2.3, 4.2 e 6.2 feira | 15h45 as 16h30 | 3.2 e 5.2 feiras | 9h45 as 10h30

*Destinatarios - a partir dos 14 anos | uma entrada gratuita por pessoa

Dias 25 e 26 | TORNEIO NADADOR COMPLETO DE INFANTIS E JUVENIS
15h30 as 19h30 e 9h30 as 18h30 |

Organizacao: Associacao de Natacao de Lisboa e Palmela Desporto, E. M.

www.PALMELADESPORTO Pt  facebook.com/palmeladesporto
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PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS
PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

Dia 9 | 16h00 as 17h00 | HIDRONATAL ‘Q
no ambito do “Mexa-se em Palmela” - Aula aberta de Hidroginastica =
mexa-se

Grau de dificuldade - Féacil (acessivel a todos) U=
Destinatarios - a partir dos 14 anos | entrada livre e gratuita

Inscricdo prévia, obrigatéria, na secretaria da piscina até dia 9 as 13h00
Organizacdo: Camara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E. M.

Dia 12 | 18h45 as 20h15 | FESTIVAL DE DEMONSTRACAOQ
DA ESCOLA DE NATACAO

Destinatarios - Todos os alunos da escola de natacao inscritos nas respetivas
piscinas até aos 17 anos de idade, desde que cumpram os requisitos minimos de
participacao.

Dia 14 | 18h45 as 20n15 | FESTIVAL DE DEMONSTRACAQ
DA ESCOLA DE NATACAO

Destinatarios - Todos os alunos da escola de natacao inscritos nas respetivas
piscinas até aos 17 anos de idade, desde que cumpram os requisitos minimos de
participacao.

De 18 a 22 e 26 a 29 | FERIAS DE NATAL ATIVAS

PROMOCOES - 2,00 €/aula (45 minutos); 8,00 €/5 aulas | Horarios de
funcionamento das aulas de Exercicio em Grupo e Ginasio de Musculacao e
Cardiofitness

De 18 a 22 | FERIAS DESPORTIVAS - NATAL 2017

Atividades desportivas, ludicas e recreativas diversas
Destinatarios - criancas e jovens dos 5 aos 14 anos
Nota: Mais informacoes através do n.° 212 389 900 ou geral@palmeladesporto.pt

OFERTA

Os utentes que frequentam aulas regularmente ficarao impedidos de utilizar as
piscinas nos dias 1, 8, 24, 25 e 31 de dezembro de 2017, por estarem encerradas
(feriados e vésperas de feriados nacionais).

Por este motivo a Palmela Desporto oferece a estes utentes, a possibilidade de
frequentarem gratuitamente a “Natacao Livre” entre 1 de dezembro de 2017 e 31
de janeiro de 2018. Cada utente inscrito as sextas-feiras (dias 1 e 8 de
dezembro), domingos (dias 24 e 31 de dezembro) e segunda (dia 25 de
dezembro) tem a oferta de duas entradas gratuitas, por cada dia de
encerramento. No caso das criancas (com menos de 12 anos de idade) podem
fazer-se acompanhar gratuitamente por um adulto. Para aceder
a piscina é necessario informar na portaria o niUmero do respetivo
Cartao de Cliente.

www.PALMELADESPORTO.pr

facebook.com/palmeladesporto




