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NEWSLETTER'

PALMELADESPORTO, E. M., OS PRIMEIROS PASSOS!

Na reunido publica de cadmara de 23 de julho de 1999, o municipio de Palmela delibera por unanimidade a
criacdo da Palmela Desporto, Empresa Municipal de Gestdo de Espagos e Equipamentos Desportivos
Municipais, E. M. e aaprova os seus Estatutos.

7,

Refere a proposta sufragada que “Os equipamentos desportivos sdo um importante fator de
desenvolvimento do desporto. Com base nesta premissa, a Camara Municipal de Palmela tem afetado, de
acordo com a sua politica desportiva, verbas significativas dos seus or¢amentos anuais para a construgio de

José Barreto : novos equipamentos desportivos de grande envergadura”
_Presidente do Conselh@ de Gesta ;

EDITORIAL

...”Contudo, novos equipamentos acarretam novas responsabilidades de diregdo, de gestio e de
conservagdo, mais recursos humanos, técnicos e financeiros de modo a poderem prestar-se os melhores servi¢os e oferecerem-se as melhores condi¢oes de

utilizagdo a populagdo. Nesta medida, em face de diversas naturezas” ...”’que condicionam a obten¢do de maior eficacia e eficiéncia por parte das
autarquias locais a este nivel, a Camara Municipal decidiu propor a criagdo de uma Empresa Pablica Municipal, de acordo com a Lei 58/98, de 18 de
agosto.”

Enumeravam-se como vantagens na criagdo da Palmela Desporto, entre outras, a possibilidade de criacdo de um clubes de natacdo”; a existéncia de “uma
maior proximidade entre o 6rgdo de decisdo”...”e os equipamentos, os trabalhadores e as atividades que nestes se realizem”...”o funcionamento da
empresa estd sujeito a um quadro legal mais flexivel, o que torna a gestdo mais agil a diversos niveis”...”melhor politica de recursos
humanos”...”conseguir um equilibrio entre os custos e beneficios, sem que tal se considere uma prioridade e sem colocar em causa os principios da
natureza social.”

A 26 de outubro desse ano a Assembleia Municipal de Palmela aprova igualmente a constituicdo da Palmela Desporto.
Aos dois dias do més de novembro de 1999 a Camara Municipal, em notério privativo, escritura a constituicdo da Palmela Desporto, E. M..

Em 3 de fevereiro de 2000 a Palmela Desporto inicia formalmente a sua atividade, com a declaragio de inscrigdo no servigo de finangas de Palmela.
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DESPORTO
18° aniversario

PROGRAMA

3 DE FEVEREIRO DE 2018

8h00
Icar de bandeiras nos equipamentos desportivos municipais.

11h00
Ceriménia evocativa do 18° aniversario da Palmela Desporto
na Piscina Municipal de Pinhal Novo

Apresentacéo dos quatro equipamentos desportivos e das atividades existentes;
Assinatura de protocolo entre a Palmela Desporto e a Continental Teves Portugal;
Distingao aos trabalhadores com 18 anos de Palmela Desporto;

Discurso do Presidente do Conselho de Gestédo da Palmela Desporto;
Interveng&o do Presidente da Camara Municipal de Palmela;

Moscatel de Honra e Parabéns a Palmela Desporto com bolo de aniversario..

dd R

4 DE FEVEREIRO DE 2018

15h00
Eventos na Piscina Municipal de Pinhal Novo

« Festival Palmela Desporto “18 anos a Nadar”;
<« Provas Combinadas - NATACAO (250m) + BICICLETA (5km ou 10Km).
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“APRENDER A NADAR “ — ALUNOS DO 1.° CICLO DAS ESCOLAS DO CONCELHO
DE PALMELA INICIARAM O 2.° TURNO A 3 DE JANEIRO

Uma iniciativa que visa reforgar as aprendizagens curriculares dos alunos do 1.° Ciclo na area da Expressao Fisica e Motora do
concelho de Palmela, enquanto matéria alternativa do Programa Nacional em vigor.

Decorre em simultdneo nas Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo e, depois da realizagao do 1.° turno durante o 1.° periodo de
aulas escolares, voltou ao ativono dia 3 de janeiro, para o 2.° turno, com a seguinte organizagao:

- na Piscina Municipal de Palmela entre 3 de janeiro e 20 de margo, envolvendo as seguintes Escolas Basicas: Algeruz-Lau,
Antonio Matos Fortuna, Aires e Cabanas;

- na Piscina Municipal do Pinhal Novo iniciou em 5 de janeiro e termina a 20 de margo, com as Escolas Bésicas: Bairro
Alentejano, Brejos do Assa, Alberto Valente, Jodo Eduardo Xavier, Antonio Santos Jorge e Salgueiro Maia.

Deste Programa destaque-se as bases orientadoras de Projeto (numa modalidade considerada atividade motora com uma grande
riqueza de estimulag@o para o desenvolvimento integral do individuo). Em muitos paises a nata¢do ¢ uma disciplina obrigatdria na
infancia. A diversidade e a riqueza sensoério-motora inerente as carateristicas do meio aquatico, permitem realizar um conjunto de
estimulos fundamentais para o desenvolvimento da crianga nos dominios que caraterizam o desenvolvimento harmonioso e global do
individuo.

Destaque-se as excelentes qualidades dos
recursos do concelho, apetrechado com duas
estruturas de grande qualidade, nas quais opera
um corpo técnico qualificado e competente no
ambito técnico e pedagdgico.

O Programa “Aprender a Nadar” ¢ uma
iniciativa da Camara Municipal de Palmela e da
Palmela Desporto, E. M., que tem como
madrinha a atleta paralimpica, Simone
Fragoso.

Teve inicio no dia 21 de novembro de 2017, na
Piscina Municipal de Pinhal Novo, uma acdo de
formag@o em “Primeiros Socorros e Suporte Basico
de Vida”, no ambito do protocolo existente entre a
Palmela Desporto e a Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros de Pinhal Novo, ministrada pelos
formadores desta instituigao.

O objetivo foi, essencialmente, atualizar e obter
novos conhecimentos nesta area que, cada vez mais,
se torna indispensavel no seio de qualquer empresa e
em particular na Palmela Desporto que tem uma
missdo muito propria no ambito do desporto,
exercicio e saude.
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ALUNOS DA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE SETUBAL
TREINAM NA PISCINA DE PINHAL NOVO

Cerca de 20 estudantes do 4.° ano, 1.° semestre, do Curso de
Fisioterapia da Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de
Setubal, estiveram presentes em sessdes de treino no tanque pequeno
da Piscina de Pinhal Novo, entre 15 e 26 de janeiro. Estas sessdes
permitiram aos estudantes treinar as técnicas e métodos de tratamento
adquiridas em contexto sala de aula e piscina, no ambito da Unidade
Curricular de “Opgdo I: Fisioterapia Aquatica - Hidroterapia”,
lecionada pela Professora Helena Murta (Fisioterapeuta Coordenadora
da Unidade FisioDesportiva da Palmela Desporto E. M.) ao abrigo do
protocolo em vigor, entre ambas as Institui¢des.

Ayt T3

)

PALMELA DESPORTO )
CELEBRA TRES ACORDOS DE PATROCINIO

A Palmela Desporto celebrou trés acordos de patrocinio com as seguintes entidades: LifeHouse - SOCP, Lda., restaurante “O Forno™ e
SIQ - Sociedad de Industrias Quimicas, Lda..

Estes acordos de patrocinio vigoram por dois anos e tem como objetivo o patrocinio por partes destas empresas a equipa de
Competicdo da Palmela Desporto, E. M.. Como contrapartida, a Palmela Desporto cedeu espagos nos equipamentos utilizados pelos
nadadores e treinadores da Competi¢do (casacos de fato-de-treino, toucas e t-shirts) nos treinos, nas provas e em todos os eventos em
representagdo da empresa, para publicidade as trés empresas

H Y DR N

PRODUTOS QUIMICOS

PROTOCOLO CELEBRADO COM O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PALMELA

Palmela Desporto, EM e Agrupamento de Escolas de Palmela Uma iniciativa integrada numa estratégia de promogio da
assinaram um Protocolo de Cooperagdo para colocar a Natagdono  atividade fisica e desportiva junto dos jovens do concelho por
mapa curricular e do Desporto Escolar dos seus alunos e parte da Camara Municipal de Palmela e a Palmela Desporto,
comunidade educativa no futuro. que em breve se podera estender a outras modalidades, com a

Com a presenca do Sr. Vereador do Desporto da Camara Municipal parceria do associativismo local

de Palmela, Luis Miguel Calha, a apadrinhar esta ceriménia de
assinatura do Protocolo de Cooperagdo entre a Palmela Desporto,
representada pelo seu Presidente, José Barreto, e o AE Palmela,
pela mao da sua Diretora, Ana Serra, ficaram definidas as linhas
orientadoras no dmbito da utilizacdo da Piscina Municipal de
Palmela pelos alunos (incluindo as populagdes especiais), ficando
aberta a porta ao envolvimento para breve do pessoal docente e
nao-docente.

Um passo para que esta modalidade tenha continuidade do trabalho
realizado pela autarquia com o Projeto "Aprender a Nadar"
disponivel para os alunos do 1° Ciclo e possa vir a aumentar a
quantidade e qualidade dos praticantes, ao nivel recreativo e
competitivo.
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PROTOCOLOS CELEBRADOS COM LUIS SILVA E JOAO JESUS

Foram assinados Protocolos de Cooperagdo entre a Palmela Desporto, E.
M. e os atletas Luis Silva e Jodo Jesus, atletas de nivel internacional nas
modalidades de Duatlo e Trail. Nestes protocolos estabelecem-se as
condigdes de utilizagdo da Piscina Municipal do Pinhal Novo e Ginasio de
Musculagio e Cardiofitness na época desportiva 2017/2018, para o treino
e visando a participagdo em competigdes do calendario regional, nacional
e internacional previstas e em que estdo envolvidos, no ano desportivo
2017/2018.

Tratam-se de protocolos que tém como objetivo definir as condigdes do
apoio da Palmela Desporto junto dos atletas na procura do sucesso
desportivo, possibilitando as condi¢des de treino adequadas.

Por outro lado, os atletas comprometem-se a promover e divulgar a parceria com a Palmela Desporto em termos mediaticos e desportivos nas
suas participacdes e da sua imagem para efeitos promocionais da empresa e do concelho de Palmela.

PROTOCOLO CELEBRADO COM RUI NARIGUETA

Foi assinado um Protocolo de Cooperagédo entre a Palmela Desporto,
E. M. e o atleta Rui Narigueta, uma referéncia ao nivel do Duatlo,
modalidade de que é campedo nacional em titulo.

Este protocolo estabelece as condi¢des de utilizacdo da Piscina
Municipal do Pinhal Novo e Ginasio de Musculagdo e Cardiofitness
na época desportiva 2017/2018 para o treino e visando a participagdo
em competicdes do calendario regional, nacional e internacional
previstas, nomeadamente o apuramento para o Campeonato da
Europa de Duatlo-Cross, integrando a Sele¢do Nacional.

Trata-se de um protocolo de continuidade que tem como objetivo
definir as condigdes do apoio da Palmela Desporto junto do atleta na
procura do sucesso desportivo previsto, possibilitando as condig¢des

de treino adequadas nas suas instalagdes. Por outro lado, o atleta Rui - A ¢sinaram este protocolo o Presidente do Conselho de Gestdo da
Narigueta compromete-se a promover e divulgar a parceria com a - pyjel, Desporto, E. M., José Barreto e o atleta Rui Narigueta, na

Palmqla ]?esporto em termos medlét‘lcos N desportlyos Nas Suas presenca do Sr. Vereador do Desporto da Cimara Municipal de
participagdes e da sua imagem para efeitos promocionais daempresa  p,iiiela. Luis Mi guel Calha.

e do proprio atleta.

PROTOCOLO CELEBRADO COM ASSOCIAGAO DE NATAGAO DE LISBOA

Foi assinado dia 26 de novembro de 2017, um Protocolo de
Cooperagdo entre a Palmela Desporto, E. M. ¢ a Associa¢do de
Natacdo de Lisboa, que estabelece as condi¢des de utilizacao da
Piscina Municipal de Pinhal Novo no ambito da realizagdo de
competigdes do calendario regional e da formagdo destinada a
técnicos da modalidade.

O protocolo tem como objetivo definir as condi¢des do
envolvimento da Palmela Desporto na cedéncia da referida
instalagdo para a realizagdo de algumas competigdes
(nomeadamente o Torneio do Nadador Completo, Infantis e Juvenis
e Festival de Janeiro de Infantis e Juvenis), fornecendo apoio a
organizagdo e realizagdo dos eventos, incluindo uma sala para agdes
de formacgao a serem levadas a cabo na Piscina Municipal do Pinhal
Novo.

Por outro lado, a Associagdo de Natagdo de Lisboa compromete-se a
realizar duas formagodes até ao final da época, com condigdes
especiais para os técnicos da Palmela Desporto, certificadas e Assinaram este protocolo o Presidente do Conselho de Gestdo da
creditadas pelo IDPJ. Ainda algumas contrapartidas financeiras Palmela Desporto, E. M., José Barreto e o Presidente da Diregdo da
estardo abrangidas neste acordo pela ANL. Associacdo de Natagdo de Lisboa, Miguel Santos.
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PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO ACOLHEU O FESTIVAL DE JANEIRO
DE INFANTIS E JUVENIS, NOS DIAS 13 E 14 DE JANEIRO

Disputou-se nos dias 13 e 14 de janeiro de 2018 o “Festival de Janeiro
de Infantis e Juvenis”, na Piscina Municipal de Pinhal Novo,
competicdo em que a Palmela Desporto participou com 19
nadadores, num total de 460 nadadores, em representagdo de 30
clubes, entre os quais o Clube Naval Setubalense, a Gesloures, a
SFUAP, o Sport Algés ¢ Dafundo, o Sport Lisboa ¢ Benfica, o
Sporting Clube de Portugal.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

Infantis B

—Mariana Roseiro nadou os 200 metros estilos - 17.° lugar (3:10.62) ¢
0s 200 metros brucos — 18.° lugar (3:30.13);

—Tomas Calado nadou os 200 metros brugos—21.° lugar (3:28.13);

— Sérgio Bob nadou os 200 metros brugos — 31.° lugar (3:43.94) ¢ os
200 metros costas —20.° lugar (2:55.03);

—Gabriel Lobo nadou os 200 metros brugos —33.° lugar (3:47.85);

—Tiago Lourengo nadou os 200 metros brugos —34.° lugar (3:47.89) ¢
0s 200 metros estilos — 12.° lugar (3:03.80); Juvenis B

—Francisco Motta nadou os 200 metros costas —28.° lugar (3:11.74);  —Maria Angelino nadou os 200 metros costas —24.° lugar (3:13.60).
—Manuel Oliveira nadou os 200 metros costas — 18.° lugar (2:52.79).

Juvenis A
Infantis A —Margarida Silva nadou os 200 metros costas —3.° lugar (2:35.62) e

— Daniela Futre nadou os 200 metros estilos - 15.° lugar (3:02.79) ¢ os 0s 400 metros livres —7.* lugar (4:58.30); .
400 metros livres - 11.° lugar (5:58.99); — Vasco Ramos nadou os 200 metros brugos — 6.° lugar (2:51.90) e

— Maria Inés Reis nadou os 200 metros costas - 37.° lugar (3:04.28) e 08 200.metros e.StﬂOS -11.%lugar (2:35.30);
05 200 metros brugos —21.° lugar (3:31.36); —Rodrigo Gamito nadou os 200 metros brugos - 10.° lugar (3:08.00)

—Inés Serra nadou os 200 metros costas —42.° lugar (3:22.32) e 0s 200 ©0s 200 metros estilos - 14.% lugar (2:44.53).

metro§ brugos —27.%lugar (3:48.01); Estéo todos de parabéns pelos tempos alcancados ¢ pelas melhorias
—Tomas Neto nadou os 200 metros costas —21.° lugar (2:47.32); conquistadas, o que levou a obtengdo de tempos para os

—Daniel Correia nadou os 200 metros brugos - 15.° lugar (3:11.42). Campeonatos Regionais.

FESTIVAIS DE DEMONSTRAGAO DA ESCOLA DE NATAGAO
REALIZADOS NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

Realizou-se nos dias 12 e 14 de dezembro, nas Piscinas Municipais de
Palmela e Pinhal Novo dois Festivais de Demonstra¢do da Escola de
Natacao.

Os eventos contaram com a participagdo de 115 alunos, com idades
compreendidas entre os 6 € os 17 anos de idade, permitindo observar o
nivel técnico e as capacidades adquiridas pelos alunos nas técnicas de
Livres e Costas.

A Palmela Desporto ofereceu a todos os participantes nos festivais toucas,
personalizadas.

HIDRONATAL NAS PISCINAS DE PALMELA E PINHAL NOVO

Realizou-se no sabado dia 9 de dezembro uma aula de hidroginastica alusiva a N 1'\.%:___
quadra Natalicia, designada Hidronatal. :

Esta iniciativa, organizada pela Palmela Desporto, integrou-se no plano de
atividades do Programa ‘“Mexa-se em Palmela” da responsabilidade da Camara
Municipal de Palmela.

A Hidronatal proporcionou a uma dezena de participantes ndo s6 momentos de boa
disposi¢do, como a pratica de exercicio fisico de forma livre e gratuita.
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NADADORES CADETES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES

yr— ﬂ A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:
&4 Cadetes B — David Matias, Rodrigo Martins, Tiago Manuel,

Pedro Reis, Rafael Quaresma, Margarida Miranda ¢ Mariana
Augusto;

Cadetes A — Diogo Venceslau, Leticia Magalhdes, Laura Martins,
Ana Sofia Silva, Maria Margalo e Sofia Raposo.

Resultados de maior relevo;

- Leticia Magalhaes, cadete A, 1.° lugar nos 100 metros costas,
com 1:23.38, 3.° lugar nos 400 metros livres, com 5:57.84, 3.°
lugar nos 100 metros estilos com 1:26.06 ¢ 4.° lugar feminino na
melhor performance com 287 pontos;

- Mariana Augusto, cadete B, 4.° lugar nos 200 metros livres, com
3:10.63;

- Estafetas de cadetes, feminina, 4 x 100 metros livres ficaram em

Disputou-se nos dias 27 ¢ 28 de janeiro de 2018 o Campeonato 9.° lugar com 6:04.72 e nos 4 x 50 metros estilos ficaram em 8.°
Regional de Clubes de Cadetes, em Loures, competigdo em que a  1ugarcom3:02.99;
Palmela Desporto participou com 14 nadadores num total de 195 - Estafeta de cadetes, masculina, 4 x 100 metros livres ficaram em

nadadores, em representacdo de 21 clubes, entre os quais o Clube 9.°lugar com 5:57.30.
Naval Setubalense, a Gesloures, o Sport Algés ¢ Dafundo, o Sport

Na classificac@o Geral de 21 Clubes a Palmela Desporto ficou em
Lisboa e Benfica, o Sporting Clube de Portugal, entre outros.

10.° lugar.

ATLETAS DA PALMELA DESPORTO
NO APURAMENTO ISF DO DESPORTO ESCOLAR

Decorreu no dia 25 de janeiro, na Piscina Municipal de Abrantes, a fase de apuramento regional dos atletas
integrados no Desporto Escolar da regido de Lisboa e Vale do Tejo, visando passar para a fase nacional que
permitira o acesso ao Mundial ISF, a realizar em margo proximo.

Representando a Escola Secundaria do Pinhal Novo (que utiliza as instala¢des da Piscina Municipal do Pinhal
Novo para os seus treinos regulares), estiveram presentes 6 atletas — Margarida Silva, Filipa Raposeira, Antdnio
Ferreira, Bernardo Félix, Nuno Cardoso e Siméo Ricardo, orientados pelo Prof. Miguel Galvéo.

LUIS PITEIRA E JOSE TAVARES CAMPEOES NACIONAIS

Masters da Palmela Desporto participaram no Open Internacional e Campeonatos Nacionais de Masters
de Inverno.

Disputou-se de 19 a21 de janeiro de 2018 o “Open Internacional” e os “Campeonatos Nacionais de Masters de Inverno”, nas piscinas de Vila
Franca de Xira.

Nesta competi¢ao, participaram 727 nadadores em representagdo de 81 clubes, entre os quais clubes da Suécia, Franga, Espanha, Alemanha,
o Futebol Clube do Porto, a Gesloures, o Sport Algés e Dafundo, o Sporting Clube de Portugal, entre outros.

A Palmela Desporto apresentou 6 atletas masters nestas @ A
competigdes, sendo de destacar a obtencdo de quatro
titulos nacionais pelos nossos atletas Luis Piteira, nos 400
metros livres, 200 metros estilos e 200 metros livres -

escaldo F e José Tavares, nos 100 metros costas — escaldo
G.

Completaram a equipa com assinalaveis resultados os
nadadores Filipe Patricio (escaldo A), José Pereira
(escaldo F), Felippe Figueiredo (escaldo C) e Claudia
Silva (escaldo E), estando todos de parabéns, pelos quatro
l.os lugares, um 2.° lugar, um 3.° lugar, quatro 4.0s
lugares, um 5.° lugar, um 6.° lugar e dois 7.0s lugares.
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MASTERS DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO TORNEIO MASTER DA ANL

Disputou-se a 7 de janeiro de 2018 nas Piscinas de Santo Anténio dos
Cavaleiros, em Loures, o Torneio Master da ANL, em que participaram
151 nadadores em representacdo de 18 clubes, entre os quais a
Gesloures, Spor Algés e Dafundo e o Sporting Clube de Portugal.

Os resultados alcangados pelos nadadores masters da Palmela
Desporto foram os seguintes:

- Claudia Silva, escaldo E, nadou os 50 metros livres, ficando em 2.°
lugar e em 4.° nos absolutos;

- Filipe Patricio, escaldo A, nadou os 100 metros livres com o tempo
de 1:00.57, ficou em 3.° lugar e em 4.° lugar nos absolutos. Nadouos 50 - Luis Piteira, no escaldo F; nadou os 100 metros livres com o
metros livres, fez o tempo de 27.15, ficando em 3.° lugare em 4.° lugar  tempo de 1:04.21, ficando em 1.° lugar e em 9.° lugar nos
nos absolutos; absolutos. Nadou os 100 metros brugos com o tempo de 1:22.79,
- José Pereira, escaldo E, nadou os 100 metros mariposa e fez 1:36.04, ficando em 1.° lugar e em 7.° nos absolutos.

ficou em 4.% lugar ¢ em 9.° lugar nos absolutos. Nadou os 50 metros  Nas melhores performances femininas a nadadora Claudia Silva
livres e fez34.91, ficando em 6.° lugar e em 24.° lugar nos absolutos; alcangou um 8.° lugar com 497 pontos ¢ nos masculinos, Luis
- José Tavares, escaldo G, nadou os 100 metros costas e fez 1:27.52,  Piteira ficou em 5.° lugar com 679 pontos, Filipe Patricio ficou em
ficou em 2.° lugar e em 4.° lugar nos absolutos. Nadou os 50 metros 11.° lugar com 595 pontos, José Tavares em 27.° lugar com 503
mariposa fez 35.84, obteve o 1.° lugar e o 14.° lugar nos absolutos; pontos e José Pereira ficou em 69.° lugar com 319 pontos.

SIMONE FRAGOSO ESTREIA A PALMELA DESPORTO
EM COMPETICOES FEDERADAS DE NATACAO ADAPTADA

Disputou-se no dia 7 de janeiro de 2018 o Torneio Natagdo \ == T e R
Adaptada ANL, nas Piscinas de Alhandra, competicio em . !
participaram 24 nadadores em representagdo de 6 clubes, entre os
quais o Alhandra, Clube de Natagdo Colégio Vasco da Gama e o
Sporting Clube de Portugal.

A Palmela Desporto estreou-se nesta area competitiva com a
participacdo da Simone Fragoso, a atleta paralimpica que assume,
para além de atleta, a condigdo de responsavel pela Natagdo
Adaptada na Palmela Desporto.

Os resultados alcangados pela nadadora Adaptada da Palmela
Desporto (deficiéncia S5) colocam-na no 1.° lugar de todas as
provas realizadas, nadando os 50 metros livres com o tempo de
55.48, os 50 metros costas em 1:11.60 e ainda os 50 metros
mariposa comamarcade 1:11.63.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NO TORNEIO DE PREPARACAO DE INFANTIS EM SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS

Disputou-se no dia 17 de dezembro de 2017 o Torneio de Preparacdo
de Infantis, competi¢do em que a Palmela Desporto participou com 9
nadadores, num total de 211 nadadores, em representacdo de 24
clubes, entre os quais o Algés, Sporting Clube de Portugal, Clube
Naval Setubalense, a Gesloures, a SFUAP ¢ o Sport Lisboa ¢ Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

—Infantis B: Francisco Motta, Mariana Roseiro, Sérgio Bob e Tiago
Lourengo;

—Infantis A: Daniela Futre, Duarte Gongalves, Jodo Angelino, Maria
Reis e Tomas Neto.

De realgar o 5.° lugar nos 400 metros estilos com o tempo de 5:35.77,
conseguido por Duarte Gongalves.
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MARGARIDA SILVA, NADADORA DA PALMELA DESPORTO
CARIMBA PASSAPORTE PARA OS NACIONAIS EM ALBUFEIRA

Disputou-se entre 15 e 17 de dezembro de 2017 o Torneio Zonal de Juvenis, competicdo em que a
Palmela Desporto participou com uma nadadora, num total de 296 nadadores, em representacdo de
63 clubes, entre os quais o Algés, Sporting Clube de Portugal, Clube Naval Setubalense, a Gesloures,
aSFUAPe o Sport Lisboa e Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pela nadadora Margarida Silva que ficou em 8.° lugar nos 100
metros costas com o tempo de 1:10.19, tendo alcan¢ado os minimos para os campeonatos nacionais.
Também nos 100 metros livres, prova em que ficou em 9.° lugar com o tempo de 1:02.39, atingiu os
tempos minimos para os nacionais.

JOSE PEREIRA, NADADOR MASTER PARTICIPOU
NO 1° MEETING INTERNACIONAL LUSO ANDALUZ - MASTER

Disputou-se, entre 9 a 10 de Dezembro de 2017, o 1° Meeting Internacional Luso
Andaluz—Master nas piscinas municipais das Caldas da Rainha.

Nesta competi¢do, participaram 278 nadadores em representagio de 34 clubes, entre os
quais o Alhandra, Futebol Clube do Porto, Sporting Clube de Portugal e dois clubes
espanhois, C.N. Master Cordoba ¢ C.D. Indea.

O representante da Palmela Desporto, José Pereira, classificou-se em 5° lugar - escaldo
E nos 100mts livres com 1:20.15 em 7° lugar nos 100mts estilos com 1:38.05 e 6° lugar
nos 50mts livres com 36.11

NADADORES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO PORTO NOS NACIONAIS DE JUNIORES E SENIORES

Disputaram-se entre 8 e 10 de dezembro 2017 os Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores no Porto, competi¢ao em que a Palmela
Desporto participou com 5 atletas, num total de 402 nadadores, em representagio de 78 clubes, entre os quais o Sporting Clube de Portugal,
Algés e Dafundo, Porto, Gesloures, SFUAP, Sport Lisboa e Benfica.

Representaram a Palmela Desporto em juniores Mafalda Dias, Mafalda Monteiro e Simao Ricardo e no escalao seniores os atletas David
Lopes e Nuno Martins.

Os resultados com maior destaque foram os seguintes:

—Nuno Martins, 5.° lugar na final sénior nos 50 metros mariposa com o tempo de 24.00, 9.° lugar na final dos 50 metros livres com o tempo de
23.63 e 5.° lugar na final dos 100 metros estilos com o tempo de 57.36;

—David Lopes, 10.° lugar na final sénior nos 50 metros livres com o tempo de 23.91;

— Simédo Ricardo, 10.° lugar na final junior nos 100 metros brugos com o tempo de 1:08.50 e 10.° lugar nos 50 metros brugos com o tempo de
30.97;

NADADORES CADETES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM EM SETUBAL NO FESTIVAL DE NATAL

Disputou-se no dia 8 de dezembro de 2017, na cidade de Setubal, o
Festival de Natal na categoria de Cadetes. A Palmela Desporto
participou com 21 Nadadores, num total de 323 nadadores em
representagdo de 28 clubes, entre os quais o Clube Naval Setubalense,
Algés, S.L e Benfica, Sporting Clube de Portugal e a Gesloures.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

Cadetes B — Martim Dinis,David Matias, Rodrigo Grilo, Rodrigo
Martins, Tiago Manuel, Pedro Reis, Rafael Quaresma, Margarida
Miranda, Lara Braz, Mariana Augusto ¢ Catarina Patricio.

Cadetes A — Diogo Venceslau, Lourengo Soares, Leticia Magalhaes,
Laura Martins, Ana Sofia Silva, Maria Mar¢alo, Sofia Raposo, Beatriz
Perpétuo, Catarina Lourengo e Barbara Guimaraes.

A atleta Leticia Magalhdes, cadetes — A, esteve em destaque ao vencer
nos 100mts costas com 1:25.28 e os 200mts livres com 2:52.13,
cotando-se com a melhor performance (1° lugar femininos) com 268
pontos.

Lara Braz, cadete B, nos 50mts brugos ficou em 6° lugar com 54.53 ¢
Mariana Augusto, cadete B em 9° lugar nos 50mts brugos com 56.73 e
9° lugar nos 100mts livres com 1:34.98 estiveram também em destaque
nesta competicao.

telf: 21 238 99 00 | geral@palmeladesporto.pt

www.PALMELADESPORTO.pt

facebook.com/palmeladesporto



2018

- FEVEREIRO

PROMOCOES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

Dia 3 fevereiro | 18.2 ANIVERSARIO DA PALMELA
DESPORTO

a) Oferta* de 3 meses no Ginasio de Musculacao e Cardiofitness e aulas de
Exercicio em Grupo, para quem comemora 0 seu aniversario no mesmo dia
da Palmela Desporto.

b) Oferta* do valor da renovacao para a época 2018/2019, a todos os
utentes que se encontram inscritos nas Piscinas Municipais ha 18 anos. E
oferta do valor da inscricao para os respectivos conjugues e filhos.

c) Oferta* do valor da renovacdo para a época 2018/2019 para todos os
clientes que se inscrevam na presente época desportiva.
(*para inscricoes efetuadas no dia 3 de fevereiro).

Dia 4 fevereiro | 15h00
FESTIVAL PALMELA DESPORTO "18 ANOS A NADAR"

Dia 14 fevereiro | DIA DOS NAMORADOS

Ofertas alusivas a data

Dias 10, 12 e 14 | FERIAS DE CARNAVAL ATIVAS

PROMOCOES - 2,00 €/aula (45 minutos); 8,00 €/5 aulas | Horarios de
funcionamento das aulas de Exercicio em Grupo e Ginasio de Musculacao e
Cardiofitness

Dias 10 e 17 Fevereiro | 12h15 as 13h00
HIDROTERAPIA CR|ANCA - Sessao de grupo dentro de agua

orientada por um fisioterapeuta de forma individualizada.

Destinatarios - Criancas dos 6 meses aos 6 anos acompanhados por um
adulto.

Os interessados devem inscrever-se na secretaria da piscina

Entradas livres e gratuitas a um maximo de 3 criancas por aula/sessao

PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA

Dia 10 fevereiro | 16h00 as 17h00
HIDROCARNAVAL

no ambito do “Mexa-se em Palmela” - aula aberta de Hidroginastica
Grau de dificuldade - Facil (acessivel a todos)

Destinatarios - a partir dos 14 anos

Entrada livre e gratuita

Inscricao prévia, obrigatoria, na secretaria das piscinas até dia 10 as 13h00.

Dia 14 fevereiro | DIA DOS NAMORADOS

Ofertas alusivas a data

CINE-TEATRO SAO JOAO | PALMELA

Dia 18 fevereiro | 11h00 as 12h00
IV ESPETACULO DE BALLET INFANTIL - ARIEL A PEQUENA SEREIA

Orientacao da Professora Célia Pacheco

Destinatarios - bailarinos a partir dos 3 anos de idade, que frequentam as
aulas semanais de Ballet no Centro de Exercicio e Saude da Piscina
Municipal de Pinhal Novo

www.PALMELADESPORTO.pt

facebook.com/palmeladesporto
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