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EDITORIAL

José Barreto
Presidente do Conselho de Gestao

A Palmela Desporto associa-se a quadra festiva que se aproxima Dezembro2018
oferecendo a todos os utentes trés semanas de atividades completamente — 93 15 - Semana Natagdo Livre;

gratuitas.

Aqui ha Natal Ativo

Em dezembro e janeiro, os utentes das Piscinas
Municipais de Palmela e Pinhal Novo poderdo
usufruir de 3 semanas de atividades completamente
gratuitas.

A Palmela Desporto associa-se desta forma a época
festiva de Natal ¢ Ano Novo oferecendo 21
vouchers a todos os utentes que tenham a
mensalidade de dezembro devidamente
regularizada.

Estes vouchers poderfo ser utilizados pelos
proprios, amigos ou familiares, para que possam

usufruir quer do espago aquatico, do ginasio ou das
diversas atividades de grupo.

Numa época onde tradicionalmente se cometem
excessos gastrondmicos a Palmela Desporto dd um
contributo para que possa manter-se ativo e
"queimar" calorias em excesso.

Nao perca esta oportunidade e levante ja a sua
oferta nas secretarias das Piscinas de Palmela e
Pinhal Novo e tenha um Natal Ativo.

Neste Natal Conquiste Desporto!

PRESENTE DE NATAL ATIVO

— 16222 —Semana Aulas de Grupo;
— 23 a29—Semana Ginasio.

Os utentes inscritos no més de dezembro (com mensalidade de dezembro
regularizada) em qualquer vertente, modalidade ou atividade nas janeir02019

Piscinas Municipais de Palmela e Pinhal Novo, podem usuftuir desta — 6412 — Semana Ginasio;

janeiro, nas seguintes datas:

A Palmela Desporto contribui assim para que continue em forma neste Natal e Ano Novo.

Usufrua desta oferta e partilhe com quem mais aprecia.
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ESTE NATAL, OFERECA EXPERIENCIAS ORIGINAIS!

———— -

Neste Natal podera voltar a oferecer experiéncias
originais e divertidas para presentear quem mais gosta.
Numa das secretarias das Piscinas de Palmela ou Pinhal
Novo, adquira um voucher de Natal "Conquiste
Experiéncias", que contempla diversas experiéncias e
aventuras, que podem ser utilizadas até 30 de margo de
2019.

Tem ao seu dispor trés tipos de vouchers diferentes, a
precos muito acessiveis, que contém inumeras
experiéncias e aventuras para oferecer a familia e/ou
amigos, tais como, Massagens, Avaliacdes de Nutrigao,
um dia nas Férias Desportivas, desconto numa Festa
Desportiva, uma Aula de Spinning ou de Zumba Kids,
uma Aula de Krav Maga, uma entrada no Museu da
Musica Mecénica, uma entrada dupla para um
espetaculo no Teatro o Bando, uma aula de iniciagdo ao
Hipismo, uma experiéncia de Kart, entre muitas outras.

Este Natal, com a Palmela Desporto, volte a oferecer
desporto, atividade fisica, cultura e diversdo, ofereca

algo diferente, "Conquiste Experiéncias"!

PRESENTES QUE SAO
EXPERIENCIAS

‘! - 3,

COM OFERTA DA INSCRIGAO

NAS PISCINAS MUNICIPAIS
DE PALMELA E PINHAL NOVO
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PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO FEZ 19 ANOS
e T
P_ﬂ] l}]l‘

Comemorou-se no dia 20 de novembro o 19.° aniversario da
Piscina Municipal de Pinhal Novo, com a presenca de vérias
entidades ligadas a comunidade local e autarquia, assim como da
Palmela Desporto, E. M., que gere este espago.

Do programa constou um periodo protocolar com a intervencao
do Presidente do Conselho de Gestdo da Palmela Desporto, E. M.,
José Barreto e do Presidente da Camara Municipal de Palmela,
Alvaro Amaro, que antecedeu os parabéns com um moscatel de
honra e bolo de aniversario.

Nesta cerimonia foi assinado o Protocolo de Cooperagdo entre a
Palmela Desporto, E. M. e a Escola Secundaria com 3.° ciclo do
Ensino Basico de Pinhal Novo, que desde hé alguns anos mantém
esta parceria.

A Piscina de Pinhal Novo acolhe, desde de 28 de novembro,
um novo espago de restauracao.

O Sea Sushi ¢ um espaco que renasce de uma mistura do ja
existente SUSHI NA VILA (em Palmela) com um novo
conceito de entrega em casa.

No Sea Sushi estdo presentes trés conceitos, que tornam este
espaco singular.

O conceito “DELIVERY” permite-lhe ter o prazer de
degustar sushi, confortavelmente, sem sair de casa.

“EAT IN”, pode efetuar o seu pedido e aprecia-lo neste
espago.

“TAKE AWAY”, efetua o seu pedido e pode deliciar-se com
sushi num almogo ou jantar de amigos onde entender.
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MALVINA GOMES E RUI NARIGUETA BRILHAM NO TRLATLO NACIONAL

Intervindo ao nivel de disponibilizar condi¢des de treino nas suas
instalacdes no Pinhal Novo, a Palmela Desporto surge como um
parceiro decisivo na preparagao dos atletas Malvina Gomes e Rui
Narigueta, que no Triatlo nacional tém vindo a somar éxitos nos
Gltimos anos e com os quais estdo estabelecidos protocolos de |
cooperagao.

Durante o ano de 2018, Malvina Gomes participou em vdrias !
provas nacionais e internacionais, destacando-se o0 Campeonato
do Mundo XTerra no Hawai (com um 25° lugar na Age Group
(40-44), depois de se ter tornado camped nacional na Golega. | .
Recentemente foi reconhecida pela Federagdo Portuguesa de
Triatlo como campea nacional de Triatlo Cross.

Ja Rui Narigueta somou 4 titulos de campedo nacional em varias disciplinas do Triatlo (Duatlo Cross, Triatlo Cross, etc.) e esteve em
Ibizano ITU Europe onde se classificou no 9.° lugar de Elite.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NO II MEETING INTERNACIONAL LUSO—ANDALUZ DE NATACAO MASTER

Disputou-se nos dias 1 e 2 de dezembro de 2018, o II Meeting
Internacional Luso-Andaluz de Natagdo Master, nas Caldas da
Rainha, competicdo em que a Palmela Desporto participou com 2
nadadores, num total de 359 atletas, em representagdo de 40 clubes,
entre os quais, um clube brasileiro, um clube espanhol, um clube
francés, o Clube Natacdo da Amadora, a Gesloures, o Clube Nata¢ao
de Masters de Almada, o Sporting Clube de Portugal, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

[ José Manuel Pereira, escaldo E, nadou os 200 metros livres, ficou
em 6.° lugar, nadou os 100 metros mariposa e ficou em 7.° lugar;

[ José Manuel Tavares, escaldo G, obteve o 1.° lugar nos 50 metros costas e o 3.° lugar nos 50 metros livres.

NADADORAS DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM
NOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 3. DIVISAO

Disputaram-se no dia 1 de dezembro de 2018, os
Campeonatos Nacionais de Clubes da 3.* Divisdo, em
Abrantes, competicdo em que a Palmela Desporto
participou com 4 nadadoras, num total de 425, em
representagao de 46 clubes, entre os quais o Clube Naval
Setubalense, o Clube Natagcdo do Montijo, o Portinado,
o Buzios - Coruche, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelas seguintes
nadadoras:

[ Juniores: Margarida Silva e lolanda Clérigo;

[J Seniores: Mafalda Dias e Mafalda Monteiro.

As nadadoras da Palmela Desporto obtiveram 228 pontos, ficando em 13.° lugar e, com este resultado, mantiveram-se na 3.* divisdo
para a proxima época.
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NADADORES DA COMPETICAO
ADAPTADA DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO FESTIVAL

DA ESCOLA DE NATACAO
ADAPTADA DO JAMOR

Disputou-se no dia 25 de novembro de 2018, o Festival da Escola
de Natacdo Adaptada do Jamor, competi¢do em que a Palmela
Desporto participou com 2 nadadores, num total de 40, em
representacdo de 10 clubes, entre os quais o Alhandra, Escola do
Jamor, Associa¢@o Salvador e o Sport Lisboa e Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos nadadores Jodo Cruz e Duarte Gaspar, cujos resultados obtidos foram os seguintes:

[ Jodo Cruzna categoria S12, ficou em 1.° lugar nos 25 metros livres e nos 25 metros mariposa;
[1 Duarte Gaspar na categoria S9, ficou em 1.° lugar nos 25 metros livres e 2.° lugar nos 25 metros mariposa.

Estao todos de parabéns pelos tempos obtidos e prestagdes em prova.

NADADORES DA PALMELA DESPORTO PARTICIPARAM NOS
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE LISBOA E TORNEIO DE FUNDO DE JUVENIS

Disputou-se nos dias 23, 24 ¢ 25 de novembro de 2018, os Campeonatos
Absolutos de Lisboa e o Torneio de Fundo de Juvenis, na Piscina do Sport
Algés e Dafundo, competicdo em que a Palmela Desporto participou com
15 nadadores, num total de 472, em representacdo de 26 clubes, entre os

quais o Clube Naval Setubalense, a Gesloures, a SFUAP e o Sport Lisboa e
Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

[ Juvenis: Daniela Futre, Inés Serra, Lara Teixeira, Jodo Angelino, Daniel Correia, Alexandre Morais ¢ Tomas Neto;
[ Juniores: Margarida Silva, lolanda Clérigo e Bernardo Félix;

[J Seniores: Mafalda Dias, Mafalda Monteiro, Tomas Coxixo, Antonio Ferreira e Siméo Ricardo.

Os resultados com maior destaque obtidos pelos nadadores da Palmela Desporto, em Absolutos, foram os seguintes:

[1 Na estafeta feminina de 4 x 100 metros estilos ficaram em 2.° lugar com Mafalda Dias, lolanda Clérigo, Mafalda Monteiro e
Margarida Silva;

[ Na estafeta masculina de 4 x 50 metros livres ficaram em 6.° lugar com Tomas Coxixo, Antonio Ferreira, Bernardo Félix e Simao
Ricardo.

[] Na estafeta de 4 x 100 metros estilos masculinos ficaram em 7.° lugar com Tomas Coxixo, Simao Ricardo, Antdnio Ferreira e
Bernardo Félix.

[ Simao Ricardo ficou em 3.° lugar nos 100 metros brugos e 5.° lugar nos 50 metros brugos.

[ Mafalda Dias ficou em 5.° lugar nos 50 metros costas, 6.° lugar nos 50 metros mariposa e 8.° lugar nos 100 metros costas.
[ Iolanda Clérigo ficou em 9.° lugar nos 50 metros brugos.

No Torneio de Fundo de Juvenis: Alexandre Morais ficou em 15.° lugar, Tomas Neto ficou em 18.° lugar e Jodo Angelino ficou em
22.°lugar.
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NADADORES INFANTIS DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO TORNEIO NADADOR COMPLETO

Disputou-se nos dias 17 e 18 de novembro de 2018, o Torneio
Nadador Completo de Infantis, nas Piscinas da Alapraia, Estoril,
competicdo em que a Palmela Desporto participou com 6
nadadores, num total de 185, em representacdo de 27 clubes,
entre os quais o Clube Naval Setubalense, a Gesloures, a SFUAP
e o Sport Lisboa e Benfica.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes nadadores:

—Infantis B: Leticia Magalhaes e Diogo Venceslau;
—Infantis A: Mariana Roseiro, Manuel Oliveira, Tiago Lourenco
e Francisco Motta.

Os resultados obtidos pelos nadadores da Palmela Desporto na classificacdo geral, nos seus escaldes, foram os seguintes:

—Manuel Oliveira, 18.° lugar com 1413 pontos;
—Leticia Magalhaes, 5.° lugar com 1415 pontos;
—Mariana Roseiro, 28.° lugar com 1365 pontos;
—Diogo Venceslau, 33.° lugar com 866 pontos;

NADADORES DA PALMELA DESPORTO
PARTICIPARAM NO TORNEIO
DO 129.° ANIVERSARIO DA SFUAP

Disputou-se no dia 10 de novembro de 2018, o Torneio “129.°
Aniversario da SFUAP”, na Piscina 25 de Abril, na Cova da
Piedade, competi¢cao em que a Palmela Desporto participou com
9 nadadores num total de 153, em representagdo de 11 clubes,
entre os quais o Clube Naval Setubalense, a Gesloures, a
SFUAP, o Sport Lisboa e Benfica, entre outros.

A Palmela Desporto fez-se representar pelos seguintes
nadadores:

] Juvenis: Jodo Angelino, Alexandre Morais, Tomas Neto;

] Juniores: Margarida Silva, lolanda Clérigo;

[ Seniores: Mafalda Dias, Mafalda Monteiro, Tomas Coxixo,
Antonio Ferreira.

Os resultados com maior destaque obtidos pelos nadadores da
Palmela Desporto, nos seus escaldes, foram os seguintes:

[ Naestafeta de 4 x 50 metros Livres e nos 4 x 50 metros estilos
feminina ficaram em 2.° lugar com Mafalda Dias, Mafalda
Monteiro, lolanda Clérigo e Margarida Silva;

[ Na estafeta de 4 x 50 metros estilos masculina ficaram em 8.°
lugar com Tomas Coxixo, Tomas Neto, Antoénio Ferreira e Jodo
Angelino;

www.PALMELADESPORTO.PT

Na estafeta de 4 x 50 metros Livres masculina ficaram em 8.°
lugar com Tomas Coxixo, Antonio Ferreira, Alexandre Morais e
Jodo Angelino;

[1 Nos 100 metros estilos, 5.° lugar para a Mafalda Monteiro e
10.° lugar para o Alexandre Morais;

[J Nos 100 metros costas, 3.° lugar para a Mafalda Dias e 6.°
lugar para Tomas Coxixo:

[1 Nos 100 metros mariposa, 6.° lugar para a lolanda Clérigo e
8.°lugar para o Antdnio Ferreira;

[ Nos 100 metros brugos, 6.° lugar para a Iolanda Clérigo e 10.°
lugar para o Tomas Neto;

[] Nos 100 metros livres, 2.° lugar para a Margarida Silva e 9.°
lugar para o Jodo Angelino.

A Palmela Desporto obteve assim o 5.° lugar na classificago
coletiva.

telf: 21 238 99 00 | geral@palmeladesporto.pt
facebook.com/palmeladesporto
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PISCINA MUNICIPAL DE PALMELA m
Dia 8 dezembro | 15h00 as 16h30 o
FESTIVAL "APRENDER A NADAR"
JOGOS COM INSUFLAVEIS AQUATICOS

I] 8 5 P [] R T [l Destinﬂatéﬂrios -Todos os parEicipantes no 1.° curso do Programa Municipal de
Natacao "Aprender a Nadar”.

Dia 8 dezembro | 16h30 as 18h30 e

~

INSUFLAVEIS AQUATICOS ANOS

1993-2018
Destinatarios: Criancas* dos 7 aos 17 anos, valor da atividade de 2,01€.
*Com dominio no meio aquatico, criancas até 12 anos acompanhadas por um
adulto.

Dia 8 dezembro | 16h30 as 17h30

HIDRONATAL | AULA ABERTA DE HIDROGINASTICA @
Destinatérios: a partir dos 14 anos uma entrada livre e gratuita V!
Inscricdo prévia, obrigatéria, nas secretarias das Piscinas Municipais -

de Palmela e Pinhal Novo, até as 19h30 do dia 7. mexa-se

eeeeeeeee

Organizacdo: Camara Municipal de Palmela e Palmela Desporto, E. M.

De 15 a 23 e 26 a 30 dezembro | Horarios disponiveis para natagao livre

FERIAS DE NATAL ATIVAS | NATACAO LIVRE
PROMOCOES 2,01 €/aula (45 minutos); 8,04 €/5 aulas

Destinatarios: jovens dos 14 aos 29 anos (*)
(*) As idades indicadas devem ser respeitadas no dia da frequéncia da atividade.

Dia 19 dezembro | 10h00 as 14h00 .
CONVIVIO 50+ PROGRAMA DE EXERCICIO

Destinatarios: Participantes inscritos em Palmela no 50+ Programa Exercicio

PISCINA MUNICIPAL DE PINHAL NOVO

De 3 a7 dezembro

SEMANA DO EXERCICIO EM GRUPO E GINASIO
AULAS DE EXERCICIO EM GRUPO E GINASIO DE MUSCULAGAO E CARDIOFITNESS
Entrada livre e gratuita nos horarios de funcionamento das aulas de
Exercicio em Grupo e no Ginasio de Musculacao e Cardiofitness
Destinatarios: a partir dos 14 anos

De 15 a 22 e 26 a 29 dezembro | Horarios das aulas de Exercicio em
Grypo e Ginasio de Musculacdo e Cardiofitness

FERIAS DE NATAL ATIVAS

PROMOCOES - 2,01 €/aula (45 minutos); 8,04 €/5 aulas
Destinatarios: jovens dos 14 aos 29 anos (*)

(*) As idades indicadas devem ser respeitadas no dia da frequéncia da atividade.

Digs 17 a 21 dezembro

FERIAS DESPORTIVAS - NATAL 2018

ATIVIDADES DESPORTIVAS, LUDICAS E RECREATIVAS DIVERSAS
Destinatarios — criancas e jovens dos 5 aos 14 anos

~

'OI\/I'O(;OES, ENTRADAS LIVRES E GRATUITAS

JDEZEMBRO

~

. Dia 20 dezembro | 10h00 as 14h00
" CONVIVIO 50+ PROGRAMA DE EXERCICIO

3 .Destlnatarlos Partlapantes inscritos em Pinhal Novo no 50+ Programa Exercici
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“’ A 21 DE DEZEMBRO 2018
PARA CRIANCAS E JOVENS DOS 5 A0S 14 ANOS D_’E IDADE

/

<t

17 a21 dezembro de 2018 | 9h00-17h30.
Existe a possibilidade das criangas serem acompanhadas entre as 8h30 e as 9h30, e entre as 17h30 e
as 18h00 por Monitores.

Paracriangas dos 5 aos 14 anos.
Os pregos por crianga sao os seguintes: 1semana: 45,23€;

Nota 1: Os precos incluem o seguro desportivo, o custo da participagéo na atividade e o IVA.
Nota 2: Apartir do 2.° membro do agregado familiar - 20 % de desconto no(s) valores(s) mais baixo(s)

INSCRIGOES: As inscricdes realizam-se nas secretarias das piscinas de Palmela e Pinhal Novo ou

através de geral@palmeladesporto.pt.

Mais Informagdes em http://www.palmeladesporto.pt/projetos/ferias-desportivas

i 1;)71\2 NATACAO | JOGOS de Pinhal Novo
2 a feira 14h30'm — 17h30m Escola Secundaria
GINASTICA | FUTEBOL de Pinhal Novo
9h00m — 12h00m Escola Secundaria
I 1§}q2 ANDEBOL | BASQUETEBOL de Pinhal Novo
32afeira 14h30m — 17h30m ~ Piscina
XADREZ | NATACAO de Pinhal Novo
9ho0Om — 1~2h00m
B DIA NATAGAO I JOGOS Piscina i
J?Qii 14h30m — 17h30m de Pinhal Novo
' ZUMBA KIDS | TENIS DE MESA
9h00n'1 — 12h00m
DIA GINASTICA | BADMINTON Pavilhao
- 20/12 Desportivo—]
5.2 feira 14h30m —17h30m de Pinhal Novo
FUTEBOL | JOGOS
9h30m — 12h30m Serra do Louro
DIA CAMINHADA Palmela
22— o — 17hoom
6.2 feira JOGOS Castelo de Palmela
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PALMELA - 212337140

PINHAL NOVO - 212389900



